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उलमा और नेक लोगों के महबूब हजुरत मौलाना पीर 
ज़ुलफक्कार अहमद नक्शबंदी मुजदूदी दामतबरकातुहू के उलूम व 
मारिफ वाले बयान को छापने का यह सिलसिला “खुत्बाते फुकीर” 
के उनवान से 47 हि० (996 ई०) से शुरू किया था और अब 
यह नवीं जिल्द आपके हाथों में है। ज़िस तरह शाहीन (बाज) की 
परवाज़ हर आन बुलन्द से बुलन्दतर और बढ़ती चली जाती है 
कुछ यही हाल हजरत दामतबरकातुहू के बयानात हिकमत व 
मारिफृत का है। जिस बयान को भी पढ़ेंगे एक नई परवाज़े फिक्र 
नजर आएगी। यह कोई पेशावराना ख़िताबत या याद की हुई 
तकरीरें नहीं हैं बल्कि हज़रत के दिल का सोज़ और रूह से निकले 
हुए अल्फाज हैं जो अल्फाज के सांचे में हलकर आप तक पहुँच 
रहे होते हैं। 
अलुहम्दुलिल्लाह इदारा “मक्तबतुल-फकीर” को यह ऐजाज 
हासिल है कि हजरत दामतबरकातुहूं के इन बयानात को किताबी 
सूरत में अवाम के नफ़ां उठाने के लिए छापता है। हर बयान को 
तहरीर में लाने के बाद हज़रत दामतबरकातुहूं से इस्लाह करवाई 
जाती है, फिर कंपोजिंग और प्रुफरीडिंग का काम भी बड़ी बारीकी 
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के साथ किया जाता है और आखिर में प्रिन्टिंग और बाइन्डिंग का 
पेचीदा और तकनीकी मरहला आता है। यह तमाम मरहले बड़ी 
तवज्जेह और मेहनत को चाहते हैं जोकि 'मक्तबतुल-फुकीर” के 
जेरे एहतिमाम अंजाम दिए जाते हैं। फिर किताब आपके हाथों में क्‍ 
पहुँचती है। पढ़ने वालों से गुजारिश की जाती है कि इशाअत के 
इस काम में कहीं कोई कमी कोताही महसूस हो या इसकी बेहतरी 
के लिए सुझाव रखते हों तो इत्तिला फुरमाकर अल्लाह के हाँ अज्र 
के हकदार बनें। द द 

बारगाहे ईजवी में यह दुआ है कि अल्लाह जल्लेशानुहू हमें 
हजरत दामतबरकातुहू के इन बयानात की गूंज पूरी दुनिया तक 
पहुँचाने की तौफीक्‌ अता फुरमाएं और इसे आख़िरत के लिए 
सदका जारिया बनाएं, अमीन। कह मे द 

- डा० शाहिद महमूद नक्शबंदी अफी अन्हु 
ख़ादिम मक्तबातुल फूकीर फैसलाबाद 
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मुयाहदात 


अल्लाहु रब्बुलइज्जत का बहुत ही फुजल व करम और एहसान 
है कि फ़ुकीर को पिछले तीन साल से हर साल रमज़ानुल मुबारक 
के आख़िर अशरे में हजरत के साथ जाम्बिया (अफ्रीका) में 

. एतिकाफु की सआदत नसीब होती है। मोहतरम मुहम्मद हनीफ 
साहब की काबिले दाद कोशिश से हजरत के जाम्बिया में होने 
वाले बयानात का. यह पहला मजमूआ “ख़ुत्बाते फुकीर जिल्द-9” 
तैयार हुई तो उन्होंने फूकीर से कहा कि पढ़ने वालों के नफे के. 
लिए कुछ वहाँ के चश्मदीद हालात तहरीर फरमा दें। पढ़ने वाले 
जब इन बयानात को पढ़ेंगे और पसमंजर माहौल और शरीक 
लोगों की कैफियत भी उनके सामने होगी तो गोया इन महफिलों 
में उनकी ग्रायबाना शिरकत हो जाएगी। आजिज तहरीर की लाइन 
का आदमी तो नहीं बस जो हालात भी वहाँ देखता रहा सादा 
अल्फाज़ में सीधे-सीधे पेश करने की कोशिश करता है। अल्लाह 
तआला कबूल फुरमाए। 

,._ यूँ तो हज़रत के बयानात का सिलसिला अफ्रीका की बहुत सी 
रियासतों में मौके-मौके च॑लता रहता है लेकिन रमज़ानुल मुबारक 
में हज़रत अकृदस आसपास के कुछ मुल्कों मसलन मुज़ाम्बिक, 
जिम्बावे, साऊथ अफ्रीका, मलावी वगैरह का दौरा करने के बाद 
आख़िरी अशरे का एतिकाफ लूसाका (ज़ाम्बियां) में फरमाते हैं। 
मोहतरम यूनुस सुलेमान को हर साल मेजबान बनने की सआदंत 
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नसीब होती है। हजरत की आमद के वक़्त वहाँ के शहरियों का 
जोश व ख़रोश देखने के काबिल होता है। उलमा सुल्हा की बड़ी 
तादाद इस्तिकुबाल के लिए एयरपोर्ट पहुँचती है। कुछ लोगों के तो 
बच्चे भी साथ होते हैं जो हजरत को गुलदस्ते पेश करते हैं। ये. 
बच्चे सुन्‍्नत लिबास में लिपटे, जुब्बा, अमामे में बहुत अच्छे लगते 
हैं। एक दफा तो एयरपोर्ट पर काम करने वाली एक औरत ने पूछ 
ही लिया कि हजरत! ये आपके पोते हैं? फुरमाया, “जी हाँ।” 
कहने लगी, “इतने सारे?” फुरमाया, “और भी हैं।” वह एक 
बच्चे की तरफ इशारा करके कहने लगी कि यह मुझे दे दें, बहुत 
प्यारा है।” फ्रमाया, “इतने फालतू भी नहीं ।” 

एतिकाफ का इंतिजाम जामा मस्जिद नूर लोसाका में किया 
जाता है। मुस्तकिल एतिकाफु करने वालों की तादाद सौ से भी 
बढ़ जाती है। इनमें अवाम के अलावा उलमा सुल्हा और कुछ 
दूसरे मशाइख्र तरीकृत के ख़लीफा बड़ी तादाद में मौजूद होते हैं। 
पाकिस्तान, हिन्दुस्तान, बंगलादेश, मिडिल ऐशियाई रियासतों और 
अफ्रीकी रियासतों से भी उलमा की जमाअतें शरीक होती रहती 
हैं। मुस्तकिल एतिकाफ करने वालों के अलावा बहुत से मुकामी 
लोग भी अपनी मआशी सरगर्मियों के हिसाब से वकृती तौर पर 
एतिकाफ करते हैं। रोजाना तीन मज्लिसें होती हैं : द 
!. औरतों के लिए डेढ़ दो घंटे की मुस्तकिल नशिस्त सुबह दस 

बजे होती है जिसमें कम व बेश एक हजार औरतें दूर दराज 
. का सफर करके शरीक होती हैं। 


2. असूर के बाद मर्द मौतकिफ हजरात के लिए खुसूसी नशिस्त 
होती है। 


त् 
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3. ईशा के बाद ढाई घंटे की अमूमी नशिस्त होती है जिसमें 
शहर के आसपास से बड़ी तादाद में लोग शरीक होते हैं। 

इसके अलावा इतवार के दिन जोहर के बाद नवजवानों के 
लिए भी एक खुसूसी नशिस्त होती है। 

बयानात के दौरान माइक को रेंडियो-ट्रानस्समीटर से भी जोड़ 
दिया जाता है जिससे दूर दराज़ के लोग बराहे-रास्त इन बयानात 
से फायदा उठा सकते हैं। 

इन महफिलों में होने वाले हजरात के बयानात निहायत 
पुरमगज़, पुरहिकमत और जामेअ होते हैं और फिर हजरत की 
रूहानी तवज्जोहात उन्हें और ज़्यादा असरदार बना देती हैं। चुनाँचे 
हाजिरीन पर रिक्‍्कृते कृुल्ब की वजह से गिरया तारी हो जाता है। 
दुआ के दौरान तड़प व बेचैनी का मंज़र अजीब होता है। बिला 
मुबालगे इस एक अश्रे में पैदा होने वाली रूहनी वारदात और . 
कैफियतें हाज़िरीन सारा साल महसूस करते रहते हैं। 

यह किताब हज़रत के उन्हीं बयानाते हिकमत व मारिफृत का 
मजमूआ है। अल्लाह तआला उन सब लोगों को जज़ाए खैर दे 
जिन्होंने इन बयानात को महफ़ूज़ करने में, तर्तीब देने में और 
छापने में अपनी हिम्मत भर हिस्सा डाला। ख़ुसूसन मोहतरम मुहम्मद 
हनीफु साहब, डाक्टर शाहिद महमूद साहब और हाजी सिद्दीकु 
साहब का जमाअत पर बहुत एहसान है कि वे हजरत के खुत्बात 
की इशाअत में कोशिश करते हैं। अल्लाह तआला उनकी कोशिशों 
को कबूल फरमाए और उन्हें अज़े जज़ील अता फुरमाए, आमीन। 

(मौलाना) हबीबुल्लाह 


नाजिम दारुलउलूम झंग पाकिस्तान 


पऐश-ए-लफ़्जा 
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इस्लाम ने उम्मंते मुस्लिमा को ऐसी मशहूर हस्तियों से नवाजा 
है जिनकी मिसाल दूसरे मजृहबों में मिलना मुश्किल है। इस 
एतिबार से सहाबाकिराम पहली सफु के सिपाही हैं। जिनमें हर 
सिपाही €6/«०४ ५०-०9 “मेरे सहाबी सितारों की तरह हैं” की 
तरह चमकते हुए सितारे की तरह है जिसकी रोशनी में चलने वाले 
&€/४००»9 यानी हिदायत पा जाओगे की बड़ी बशारत पाते हैं और 
रुश्द व हिदायत उनके कृदम चूमती है। उसके बाद ऐसी-ऐसी 
रुहानी हस्तियाँ दुनिया में आयीं कि वकृत की रेत पर अपने कदमों 
के निशानात छोड़ गयीं। द 
मौजूदा दौर में एक जबरदस्त हस्ती, तरीकृत के शहसवार, 
_ हकीकृत के दरिया के ग्रोताख़ोर, अल्लाह के भेदों को जानने वाले, 
नूर की तस्वीर, जाहिद, आबिद, नक्शबंदी सिलसिले के असल, 
(हजरत मौलाना पीर ज़ुलफ़ुक़्कार साहब) दामतबरकातुहू हैं। आप 
परवाने की तरह एक ऐसी कामिल हस्ती हैं कि जिसको जिस पहलू 
से देखा जाए उसमें कौज-कजह (इंद्रधनुष) की तरह रंग सिमटे हुए 
. नजर आते हैं। आपके बयानात में ऐसी तासीर होती है कि हाजिरीन 
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के दिल मोम हो जाते हैं। आजिज़ के दिल में यह जज़्बा पैदा हुआ 
कि उनके खुत्बात को तहरीरी शक्ल में एक जगह कर दिया जाए 
तो आम लोगों के लिए बहुत मुफीद साबित होंगे। इसलिए आजिज 
ने सारे खुत्वात काग़ज़ पर लिखकर हज़रत अक्दस की ख़िदमत 
आलिया में इस्लाह के लिए पेश किए। अल्लाह का शुक्र है कि 
हजरत अकृदस दामतबरकातुहू ने अपनी बहुत ज़्यादा मश्गूलियों के 
बावजूद न सिर्फ उनको सही किया बल्कि उनकी तर्तीब वगैरह को 
पसंद भी फ्रमाया। यह उन्हीं की दुआ और तवज्जेह हैं कि इस 
आजिज के हाथों यह किताब तर्तीब दी जा सकी | 
ममनून हूँ में आपकी नज़रे इंतिख़ाब का 
हजरत दामतबरकातुहू का हर बंयान बेशुमार फायदे और 
नतीजे अपने में रखता है। उनको लिखते हुए आजिज की अपनी 
कैफियत अजीब .हो जाती है। बीच-बीच में दिल में यह बहुत 
ज़्यादा तमन्‍ना पैदा होती है कि काश! कि मैं भी इन बयान किए 
हुए हालात से सज जाऊँ। ये खुत्बात यकीनन पढ़ने वालों के लिए 
भी नफे का जरिया बनेंगे। ख़ालिस नीयत और दिल के ध्यान से 
इनका पढ़ना हज़रत की बरकत वाली जात से फैज उठाने का 
जरिया होगा, इंशाअल्लाह | द 
. अल्लाह रब्बुलइज्जत के हुज़ूर दुआ है कि वह इस मामूली सी. 
कोशिश को क्ुबूल फुरमाकर बंदे को भी अपने चाहने वात्रों में 
शुमार फरमा लें। (आमीन सुम्मा आमीन) | 


_फुकौर मुहम्मद हनीफु अफी अन्‍्हु 
एम०ए०बी०एड० 
मौजा बाग, झंग 
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हि० मुताबिकु 7 दिसंबर 200 ई० 

जुम्बिया में हुआ। सुनने वालों में 
उलमा, सुल्हा और आम लोगों की बड़ी 


पट 
तादाद थी। 


। 
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£ माल की मिसाल पानी की सी है। किश्ती के : 
£ चलने के लिए पानी जुरूरी है। मगर किश्ती : 
: तब चलती है जब पानी किश्ती के नीचे होता : 
: है और अगर नीचे के बजाए पानी किश्ती के : 
६ अंदर आ जाए तो यही. पानी उसके डूबने का : 
£ सबब बन जाएगा। यहाँ से मालूम हुआ कि ऐ : 
: मोमिन! तेरा माल पानी की तरह है और तू: 
: किश्ती की मानिन्द है। अगर यह माल तेरे ; 
: नीचे रहा तो यह तेरे तैरने का जुरिया बनेगा; 
* और अगर यहाँ से निकलकर तेरे दिल में आ 
: गया तो फिर यह तेरे डूबने का सबब बन ह 
£ जाएगा। इसलिए साबित हुआ कि अगर माल ; 
: जेब में हो तो वह बेहतरीन ख़ादिम है और 
: अगर दिल में हो तो बदतरीन आका है। : 
: हजरत मौलाना पीर जुलफूकार अहमद 
* नव्शबंदी मुजददी मद्देजिल्लहु 





। हर 
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दुनियादारों के लिए लफ़्ज “जनाब” का तोहफा 

उर्दू. ज़बान के कुछ अल्फाज़ ऐसे हैं कि उनका हर हर हर्फ 
बड़ा बा-माइने होता है। मिसाल के तौर पर एक जगह पर कुछ 
अंग्रेज़ी वाले लोग थे। वे दीनी तुलबा को बहुत तंग करते थे। वह 
अरबी मदरसों के तुलबा को कभी कुर्बानी को मेंढा कहते, कभी 
कुछ कहते, कभी कुछ कहते। एक दिन वे सब तुलबा मिल बैठे 
और कहने लगे कि उन अंग्रेजी वाले लोगों के लिए कोई ऐसा 
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9 हि जिसमें | कै उन्होंने 
लफ़्ज बनाएं जिसमें उनकी सारी सिफात आ जाएं। उन्होंने एक 


दूसरे से कहा कि उनमें होता क्या कुछ | 
एक ने कहा कि इनमें बड़ी जिहालत है। 
दूसरे ने कहा ये लोग बड़े नालायक होते हैं। 
तीसरे ने कहा ये बड़े अहमक होते हैं। 
चौथे ने कहा ये तो बड़े बेवकूफ होते हैं। 
उसके बाद उन्होंने कहा कि ये सब बातें ठीक हैं। हम इन 
. चारों अलफाज के पहले-पहले हर्फ को लेकर एक लफ्ज बनाते हैं। 
चुनाँचे उन्होंने एक लफ़्ज़ बनाया, “जनाब।” 
'जीम” से जाहिल, 
'नून” से नालायक, 
. “अलिफ्‌? से अहमक, 
'ा! से बेवक़्फ । 
उसके बाद उन्होंने हर अंग्रेज़ी वाले को “जनाब” कहना शुरू 
कर दिया। यह लफ़्ज़ ऐसा मशहूर हुआ कि आज किसी को पता 
ही नहीं कि यह बना कैसे था। सब एक दूसरे को जनाब कहते 
फिरते हैं। आज आम मुहावरे में जनाब, बारगाह के माने में है 
जैसा कि हजरत के माने बारगाह हैं। जनाब और हजरत यह दोनों. 
अलफाज़ ऐज़ाज़ी बन गए हैं। द 


लफ्ज “दुश्मन”” की वजह तर्कीब 


जिस तरह इस लफ़्ज का हर-हर हर्फ ब-माइने है इस तरह 
लफ़्ज “दुश्मन” का भी हर हर हर्फ बा-माइने है। जनाब का 
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लफ्ज तो तुलबा ने शरारत की वजह से बनाया मगर दुश्मन का 
लफ़्ज अल्लाह वालों ने दिलों की तहारत की नीयत से बनाया। 
दुश्मन के लफ़्ज़ में भी चार हुरुफ हैं और इंसान के दुमश्न भी 
चार हैं : 

'दाल' से दुनिया, 

'शीन' से शैतान, 

'मीम” से मख्लूक की मुहब्बत 

. “नून! से.नफ़्स। 

आइन्दा की महफिलों में इन चारो दुश्मनों के बारे में तफ़्सील 
बयान की जाएगी। इसलिए कि जब तक इंसान को अपने दुश्मन 
का पता ही न हो, वह उस वक्त तक उसके वार से बच नहीं 
सकता। दुश्मन उसको हलाक कर देगा क्योंकि दोस्ती के रंग में 
दुश्मनी करने वाले बहुत से लोग होते हैं क्योंकि दुनिया, शैतान, 
मख़्लूक और नफ़्स इंसान के आख़िरत के दुश्मन हैं। इसलिए कि 
ये दुश्मन और भी ज़्यादा बड़े और ख़तरनाक दुमश्न हैं। 

आज का उनवान है “दुनिया” यानी तर्क लज़्जाते दुनिया। 
दुनिया की लज़्जतें हमें अपने पीछे ऐसे लगा लेती हैं कि हमें अपने 
रब से गाफिल कर देती हैं। इंसान दुनिया की लज़्जतों मे पड़कर 
इस बात को भूल जाता है कि मैं क्या हूँ और क्‍या नहीं हूँ। 


इमाम गृजाली रह० के नजृदीक दुनिया की मिसाल 


इमाम गज़ाली रह० ने यह बात बड़े अच्छे अंदाज में समझाई। 
वह फुरमाते हैं कि एक आदमी जा रहा था। एक शेर उसके पीछे 
भागा। उसके करीब कोई पेड़ नहीं भी था जिस पर वह चढं 
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आए आशा 33 म जम क मलिक मन अ जल कम 
जाता। उसे एक कुँवा नज़र आया। उसने सोचा कि मैं कुँए में 
छलांग लगा देता हूँ। जब शेर चला जाएगा तो मैं भी कुँए से 
बाहर निकल आऊँगा। जब उसने नीचे छलांग लगाने के लिए 
देखा तो उसे कुँए में पानी के ऊपर एक काला नांग तैरता नजर 
आया। अब पीछे शेर था और नीचे कुँए में काला नाग था। वह 
और ज़्यादा परेशान होकर सोचने लगा कि अब मैं क्या करूं। उसे 
कुएं की दीवार पर कुछ घास उगी हुई नज़र आई। उसने सोचा 
कि मैं उस घास को पकड़कर लटक जाता हूँ न ऊपर रहूँ कि शेर 
. खा जाए और न नीचे जाऊँ कि साँप डसे। मैं दर्मियान में लटक 
जाता हूँ जब शेर चला जाएगा तो मैं भी बाहर निकल आऊँगा। 
थोड़ी देर के ब्राद उसने देखा कि एक काला और सफेद चूहा दोनों 
उसी घास को काट रहे हैं जिस घास को पकड़कर वह लटक रहा 
था। अब उसे और ज़्यादा परेशानी हुई। इस परेशानी के आलम में 
जब उसने इधर-उधर देखा तो उसे करीब ही शहद की मब्खियों 
का एक छत्ता नज़र आया। उस पर मक्खियाँ तो नहीं थीं मगर 
वह शहद से भरा हुआ था। यह छत्ता देखकर उसे ख्याल आया 
कि ज़रा देखूं तो सहीं कि इसमें कैसा शहद है। चुनाँचे उसने एक 
हाथ से घास को पकड़ा और दूसरे हाथ की उंगली पर जब शहद 
लगाकर चखा तो उसे बड़ा मज़ा आया। अब वह उसे चालने में 
मशगूल हो गया। न उसे शेर. याद रहा न नाग याद रहा और न 
ही उसे चूहे याद रहे। सोचें कि उसका अंजाम क्या होगा। यह 
मिसाल देने के बाद इमाम गृजाली रह० फरमाते हैं : 


० ऐ दोस्त! तेरी मिसाल उसी इंसान की सी है। द 
* मलकूल-मौत शेर की मानिन्द तेरे पीछे लगा हुआ है, 
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कृब्र का अज़ाब उस साँप की सूरत में तेरे इंतिजार में है, 
काला और सफ़ेद चूहा, ये तेरी जिंदगी के दिन और रात हैं, 
घास तेरी जिंदगी है जिसे चूहे काट रहे हैं, द 
और यह शहद का छत्ता दुनिया की लज़्णतें हैं जिनसे 
लुत्फअंदोज़ होने में तू लगा हुआ है। तुझे कुछ याद नहीं, 
सोच कि तेरा अंजाम क्‍या होगा। 
वाकई बात यही है कि इंसान दुनिया की लज़्ज़तों में फंसकर 
अपने रब को नाराज कर लेता है। कोई खाने पीने की लणज्जतों में 
फंसा हुआ है और कोई अच्छे ओहदे और शोहरत की लज़्जत में 
: फंसा हुआ है। यही लज़्ज़ुतें इंसान को आख़िरत से ग़ाफिल कर 
देती हैं। इसलिए जहाँ तर्के दुनिया का लफ़्ज़ आएगा उससे मुराद 
. तर्क लज़्जात होगा। 


उम्मते मुहम्मदिया के फुक्रा का मुकाम 
क्‍ हमारे मशाइख़ ने दुनिया के बारे में अजीब आरिफाना कलाम - 
फ्रमाया है 


द ६०0५ ७४:४१ ०८० ४४) 
इस दुनिया का हलाल हो तो हिसाब देना होगा और अगर. 

. हराम हो तो वह इंसान के लिए वबाल होगा। 
इसलिए नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया कि 
री उम्मत के फ़ुक्रा मेरी उम्मत के अमीर लोगों से पाँच सौ साल 
पहले जन्नत में दाख़िल कर दिए जाएंगे। इसलिए कि उनको 
दुनिया में थोड़ा रिज़्क दिया गया और उन्होंने सब्र व शुक्र से 
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वक्‍त गुज़ारा जबकि 
खाने खाए। 

याद रखें कि आख़िरत 


जिन ननन........ 29 


दूसरों को ख़ूब माल मिला और मनपसन्द 


कि का एक दिन दुनिया के सत्तर हज़ार 
सालों के बराबर है। बाज रिवायात में आया है कि पचास हज़ार 
सालों के बराबर है। अब अगर एक दिन पचास हजार सालों के 
बराबर भी हो और गरीब लोग पाँच सौ साल पहले जन्नत में 
दाख़िल कर दिए जाएंगे तो उस दिन अमीर लोग तमन्ना करेंगे, 


हा ! हम भी दुनिया में फुकीर होते। गरीबों के लिए खुशख़बरी 
| ह 


दुनिया व आख़िरत में आसाइश का मामला 


कभी-कभी माल की वजह से इंसान में “मैं” आ जाती है। 

उसकी आवाज़ में माल की झंकार शामिल होती है। कई अमीर 
लोग तो फिरऔन बन जाते हैं और वे ख़ुदा के लहजे में बोलना 
शुरू कर देते हैं। इसके मुकाबले में अगर कोई मालदार होने के 
बावजूद आजिजी करेगा और वह अल्लाह रब्बुलइज़्जत के क्ुर्ब को 
हासिल करने के लिए नेक बनेगा तो वह गरीबों पर भी फजीलत 
पा जाएगा। इसीलिए फुरमाया गया है कि कई लोग ऐसे होंगे जो 
दुनिया में नरम बिस्तरों पर रहते होंगे और आख़िरत में भी 
अल्लाह तआला उनको जन्नत के बिछौने अता फ्रमा देंगे। 


मदीने के गरीब लोगों की परेशानी 


एक मर्तबा नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के पास मदीना के 
गरीब लोग आए। फ़ुकराए मदीना से मुराद अरूहाबे सुफ़्फा हैं. 
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जिनमें से किसी के जिस्म पर पूरा कपड़ा होता था और किसी के 
जिस्म पर पूरा कपड़ा भी नहीं होता था। सिर्फ सतर छिपाने का 
कपड़ा होता था। सहाबा किराम फ्रमाते हैं कि हम एक दूसरे की 
ओट में बैठते थे ताकि हमारे नंगे बदनों पर महबूब सल्लल्लाहु 
अलैहि वसललम की नजर न पड़ जाए। 
इन फुकरा ने नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िदमत में 
: अर्ज किया ऐ अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! 
अल्लाह रब्बुलइज्जत ने हमें जिस हाल में रखा, हम इस पर राजी 
हैं मगर हम फिक्रमंद हैं कि मालदार सहाबा आमाल में हम से 
आगे बढ़ गए क्‍योंकि वे माली इबादतें करते हैं हम नहीं कर 
सकते। हम यह चाहते हैं कि हमें भी आख़िरत के बड़े दर्जे मिलें 
और उनसे आगे बढ़ जाएं। ड्रसलिए हमें कुछ बता दीजिए। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इशदि .फ्रमाया कि जब तुम नमाज़ 
पढ़ो तो तैंतीस मर्तबा सुब्हानअल्लाह, तैंतीस मर्तबा अल्हम्दुलिल्लाह 
और चौंतीस मर्तबा अल्लाहु अकबर पढ़ लिया करो। इनके पढ़ने 
. से अल्लाह तआला तुम्हें आख़िरत में बुलन्द मर्तबे अता फ्रमा देंगे। 
सहाबा किराम आख़िरत में दर्जात की बुलन्दी का नुस्ख़ा पाकर 
बड़े खुश हुए। अब उन्होंने नमाज़ों के बाद चुपके-चुपके सुब्हानअल्लाह 
अल्हम्दुलिल्लाह, अल्लाहु अकबर पढ़ना शुरू कर दिया। वह अमीर 
सहाबा किराम जिनको अल्लाह तआला ने फ्राख़ी अता फुरमाई 
थी उनका भी अल्लाह तआला की तरफ रुजू था। उन्होंने जब देखा 
कि कोई इधर बैठा पढ़ रहा है और कोई उधर बैठा पढ़ रहा है तो 
सोचा कि आख़िर कोई तों बात है। चुनाँचे खोद कुरेद करने के बाद 
उन्हें पता चल गया और उन्होंने भी अमल करना शुरू कर दिया। 


ख़ुत्बाते फ्कीर-9 हा 


हंए अली बकमीीएम2४8 747७०: अक 72 व 0क : कर कक, 


ला 

जब उन गरीब सहाबा किराम को पता चला कि इन अमीर 
सहाबा किराम ने भी अमल करना शुरू कर दिया तो वे सोच में 
पड़ गए कि हम इन अमीरों से कैसे आगे बढ़ सकते हैं। चुनाँचे वे 
फिर नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िदमत में हाजिर हुए और 
अर्ज़ किया ऐ अल्लाह के नबी! आपने दर्जात की बुलन्दी का जो 
नुस्खा हमें इर्शाद फ्रमाया था वह तो अमीर लोग भी कर रहे हैं। 
यह सुनकर आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फ्रमाया : 

€ (09) ५22४9 (४ ४53 

यह तो फिर अल्लाह का फूजूल है जिसको चाहे वह अता 

कर दे। द | 

गोया नेकी के साथ-साथ अल्लाह तआला ज़्यादा रिज़्कु अता 
फ्रमाएं तो यह उसका फुजल होता है। और अगर यह माल : 
दुनियादारी, तकब्बुर, शोहरत और रियाकारी का सबब बने तो फिर _ 
इंसान के लिए वबाल है। इसलिए इस उनवान को खोलकर बयान 
करना बहुत ज़रूरी है ताकि इंसान गड़बड़ी से बच जाए। 


तमाम बुराईयों की जड़ 
हदीस पाक में फुरमाया गया : 
६-8 (४ 5 ४४॥ ५-४ 
दुनिया की मुहब्बत तमाम बुराईयों की जड़ है। 


हमारे मशाइख़ ने मतलब समझाने की ख़ातिर इस हदीस को 
सामने रखते हुए चंद अल्फाज़ और बढ़ा दिए हैं। चुनाँचे फरमाया : 
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दुनिया की मुहब्बत तमाम बुराईयों की जड़ है और उसका तर्क 
कर देना हर फूजीलत की कुंजी है। 


तके दुनिया का मतलब 


दुनिया को तर्क कर देने का मतलब यह नहीं है कि बीवी 
बच्चों और माँ-बाप को छोड़कर ग़ार में मुसल्‍ला बिछाकर इबादत 
शुरू कर दी जाए। क्योंकि हदीस पाक में है 
६2४ 2०७४३ 
इस्लाम में रहबानियत (सन्यास) नहीं है। 
और बनी इस्राईल ने जो रहबानियत अख़्तियार की थी उसके 
बारे में कुरआन पाक में फ्रमाया गया है क्‍ 
६(/::८.४) ७६० ६६४५ ५४५४-५७ २४५६))फ 
और रहबानियत तो बिदअत थी जो इन ईसाईयों ने घढ़ ली थी 
फूर्ज नहीं की थी। | 
यानी उन्होंने अपनी मर्जी से रहबानियत को अख़्तियार किया _ 
था। अल्लाह तआला ने इसका हुक्म नहीं दिया था। इससे पता 
चला कि रहबानियत को तर्के दुनिया नहीं कहते बल्कि वह तो 
: कामचोर लोगों का काम होता है। उनका काम करने को दिल नहीं 
करता और वह कहते हैं कि हम तवक्कुल पर ज़िंदगी गुज़ार रहे 
हैं। तर्कें दुनिया का मतलब यह है कि इंसान दुनिया की. लज़्जतों. 
को हेच समझे और यकीन जाने कि लज़्ज़तों के पूरा करने की. 
जगह आख़िरत हैं। जिसने दुनिया को बकुद्र जरूरत इस्तेमाल 
किया वह इंसान कामयाब रहा और जो लज़्ज़तों और शहवततीं के _ 
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पीछे पड़ गया वह बर्बाद हो गया। इसलिए इंसान दुनिया में तो 
रहे मगर दुनिया का तलबगार न बने और वह सोचे 


दुनिया में हों दुनिया का तलबगार नहीं हूँ 
बाजार से गुजरा हूँ छ़ारीदार नहीं हूँ 
हम दुनिया के बाज़ार से तो गुज़रें मगर दुनिया के ख़रीदार न 
बनें। इंसान बाज़ार से तो गुज़रता है मगर वह अपनी मंजिल की 
तरफ्‌ रवा-दवां रहता है। सौ तरह का ट्रैफिक होता है मगर वह . 
उनकी तरफ कान भी नहीं धरता। वह सिर्फ गुज़र रहा होता हैं। 
इसी तरह हम जब बाजार से गुजर रहे होते हैं तो कभी पीला 
चेहरा नज़र आता है, कभी नीला चेहर नज़र आता है, फंसाने के. 
लिए शैतान के कई फंदे रास्ते में मौजूद होते हैं। शैतान के चलते 
फिरते कई जाल नजर आते हैं। हम इस दुनिया में तो रहें मगर 
शैतान के जालों से अपने आपको बचाएं। 
तक लज्ज़त दुनिया के मतलब यह भी नहीं होता कि इंसान 
अच्छे खाने छोड़ दे बल्कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त की तरफ से जो 
रिज़्क मिले वह उसे इस्तेमाल करे मगर उसके दिल में माल व 
दौलत जमा करने की हवस न हो। उसे जो मिल जाए वह उसे 
अल्लाह की नेमत समझकर इस्तेमाल करेगा। हजरत हसन बसरी 
रह० फ्रमाते थे कि हमने अपने बड़ों से मारिफत वाला सबक 
तके दुनिया के ज़रिए सीखा, तस्बीहात के जरिए नहीं। 


एक बच्चे की अमली नसीहत 


एक बुजुर्ग की ख़िदमत में एक आदमी अपने बेटे को लाया 
और अर्ज किया, हज़रत! इसके लिए दुआ फ्रमा दें। यह एक 





. 
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अच्छी आदत हैं। पहले जमाने में भी लोग अपनी औलाद के लिए 
अल्लाह वालों से दुआ करवाते थे। अल्लाह करे कि हमें भी 
अल्लाह वालों की दुआ लग जाए। यह और बात है-कि लोग कई 
मर्तबां अपने बेटों को लेकर दुआएं करवाने के लिए आते हैं मगर 
बाप की अपनी हालत ऐसी होती है कि पहले उसके लिए दुआ 
करने को दिल करता है कि अल्लाह तआला उसको हिदायत दे। 
खैर उन अल्लाह वालों ने उसके बेटे के लिए दुआ कर दी। उनके 
पास जेब में कोई मीठी चीज़ थी। उन्होंने निकालकर उस बच्चे 
को देनी चाही। ज़ब उन्होंने वह चीज बच्चे की तरफ बढ़ाई तो 
बच्चे ने मुँह फेर लिया और अपने वालिद की तरफ देखना शुरू 
_ कर दिया हालाँकि बचपन में बच्चे के अंदर मीठी चीज़ खाने का 
शौक्‌ शदीद होता है। उन बुज़ुर्ग ने फिर इर्शाद फ्रमाया, ले लो। 
बच्चे ने फिर उस चीज से नजरें हटाकर अपने बाप की तरफ 
देखना शुरू कर दिया। उसके वालिद ने कहा, बेटा हज़रत आपको 
चीज दे रहे हैं ले लो। जब बाप ने इजाजत दे दी तो बच्चे ने हाथ 
बढ़ाया और वह चीज ले ली। कक  +. 

जब बच्चे ने वह चीज ले ली तो उन बुजुर्ग की आँखों में आँसू 
आ गए। वह आंदमी हैरान होकर पूछने लगा, हज़रत! आप क्‍यों 
रोए? वह फुरमाने लगे कि हमसे तो यह बच्चा अच्छा है कि मैंने 
इसको ऐसी चीज़ दी जिसकी तलब इसके अंदर शदीद है लेकिन 
. इसने इस चीज़ को नहीं देखा बल्कि आपकी तरफ देखा कि मेरा 
. अब्बा मुझे क्‍या कहता है। ऐ काश! हम जो गलियों में चलते हैं 
और हमारी नज़रों के सामने भी नजरों को अपनी तरफ खींचने 
वाली शख्सियतें आती हैं। हम भी उधर से नजर फेरकर देखते कि 
रब तआला हमें क्‍या कहते हैं। 


किला | 
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हद पाान्‍॑भ दा १2:20:40:7: 7 ्दक: बनकर 4कर कक भरभररकर कक कट कक पक्का कपआपकरकामतक का 
ख़तरनाक जादूगरी 


नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फरमाया : 
&86:453)५॥ ०);५४ ५७५६४ ७:७६ ८)७ ८५ /४< ४४ 
94% &॥७-॥५७; .७३४3५:४ 
दुनिया हारूत और मारूत से भी बड़ी जादूगरनी है। हारूत और 
मारूत का जादू मियां और बीवी के दर्मियान जुदाई डालता देता 


था और दुनिया ऐसी जादूगरनी है जो बंदे और परवरदिगार के 
दर्मियान जुदाई डाल देती है। द 


हारूत और मारूत दो फ्रिश्ते थे। अल्लाह तआला ने उनको 
इंसानों की आजमाईश के लिए जादू का इल्म देकर भेजा मगर 
इंसान को उसके सीखने और इस्तेमाल करने से मना फ्रमा दिया। 
उनके पास जो भी जादू का इल्म सीखने के लिए आता वह उनको 
: बता देते कि यह नुकूसानदेह है लेकिन गाफिल लोग भी सीखते 
थे। इस जादू के जरिए मियॉ-बीवी के दर्मियान जुदाई डाल देते 
थे। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फुरमाया कि यह दुनिया 
ऐसी जादूगरनी है कि जो बंदे और परवरदिगार के दर्मियान जुदाई 
. डाल देती है। द 


किसी बाख़ुदा शायर ने क्या खूब कहा- 
420५४ 8 9 8 #&#0४५५४५ ४ ॥६॥ 
तू दुनिया की जिस चीज से भी जुदा होगा तेरे लिए हर चीज 


का बदल मौजूद है लेकिन अगर तू अल्लाह से जुदा हुआ तो 
तेरे लिए कोई बदल मौजूद नहीं होगा। 


. बाई 
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एक अनमोल नसीहत 


हजरत सलमान फूारसी रज़ियल्लाहु' अन्हु एक जलीलुल-कृद्र 
सहाबी हैं। हमारे सिलसिला आलिया नक्शबंदिया में सैय्यदना 
सिद्दीके अकबर रज़ियल्लाहु अन्हु के बाद उनका नाम आता है। 
वह आतिशप्रस्त के बेटे थे। वह कई उस्तादों से होते हुए आख़िर 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िदमत में हाज़िर हुए। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने उनको अस्हाबे सुफ़्फा का मानीटर 
(निगरान) बनां दिया। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम को उनसे 
इतनी मुहब्बत थी कि आपने इशद फ्रमाया ६८४ ४४५७ ०७५००-०% 
सलमान मेरे अहले बैत में से हैं। क्‍ 

जब नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने मदीना की हिजरत के 
बाद सहाबाो किराम में आपस में भाईचारा करवाया तो उस वक़्त 
हजरत सलमान फारसी रजियल्लाहु अन्हु को हजरत अबूदरदा 
रज़ियल्लाहु अन्हु का भाई बना दिया। वह दोनों एक दूसरे को 
अपने हालात सुनाया करते थे। हज़रत अबूदरदा रजियल्लाहु अन्हु 
बैतुलमकृदस चले गए और वहीं रहना शुरू कर दिया। उन्होंने वहाँ 
से हज़रत सलमान फारसी रज़ियल्लाहु अन्हु को ख़त .लिखा और 
यह तहरीर फ्रमाया : क्‍ द 

$.539$4५ की ८25 ६ >37 9 ># 5) 00 4८०४३ 
- ' सब तारीफ अल्ताह तआला के लिए हैं जिसने मुझे मुकृददस 
: * जगह पर वारिद होने की तौफीक्‌ बज़शी ओर. अल्लाह तआला 
ने मुझे माल भी ख़ूब दिया और ओलाद भी खूब अता फ्रमाई। 


जब हज़रत सलमान फारसी रजियल्लाहु अन्हु ने यह पढ़ा तो 
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आपने उस ख़त के जवाब में फ्रमाया : 
०४४ ७60, 0५०४ ०७ ४ ०.६७)» ,४।७/०)-४॥ ४। ५७४०७ 
"न 40 ४४८ "जज 0०७॥ 59५७-९५, ०४.०४ (]५०+५४७५ 0-२४ 
०७ ५५००१)४ 0५५) ५७० ५७७ 2५०) 
ऐ अबूदरदा! आप इस बात को जान लीजिए कि जगह की _ 
वजह से इंसान भुकृददस नहीं बना करता बल्कि इंसान का 
तकदुदुस तो नेक आमाल और अच्छे अख़्ताकु की वजह से . 
होता है। ऐ काश! अल्लाह तआला तुझे माल के बदले इल्मे 
नांफे अता फ्रमा दे और औलाद के बदले अमले सालेह अता 
फ्रमा देता। द 
इस बात से अंदाज़ा लगा लीजिए कि हजरात सहाबा किराम 
रजियल्लाहु अन्हुम की नज़र किस चीज पर रहती. थी। वे दुनिया 
की इन चीजों की तरफ नहीं भागते थे बल्कि उनकी नजर हमेशा 
आख़िरत की तरफ रहती थीं। 


अक्ले मआश और अक्ले मआद 


अल्लाह वालों के मुताबिक्‌ अक्ल दो तरह की होती है 

!. अक्ले मआश 

2. अकले मआद। .. क्‍ 

अक्ले मआश वह अक्ल होती है जो दुनिया का फायदा सोचने 
वाली हो। आपने देखा होगा कि कुछ लोग दुनिया के मामले में 
बड़े तेज होते हैं मगर वे दीन के मामले में कहते हैं कि हमें तो 
कुछ समझ नहीं है। अक्ले मआद उस अक्ल को कहते हैं कि जो 
हर चीज में आख़िरत की तरफ रुजू करने वाली हो। अंबिया 


5 
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"कपकाए अन्न पल लक कक कल अकबर बकअकक: अक्उ#: 


किराम अलैहिमुस्सलाम दुनिया में अक्ले मआद लेकर तश्रीफ लाए 
और फिर उनके सदके ईमान वालों को भी अक्ले मआद नसीब 
हुई। यही वजह है कि अल्लाह वालों के पास अक्ले मआद होती 
है और वह.हर चीज को आख़िरत के नुक्तए नज़र से देखते हैं। 
एक मिसाल से बात साफ हो जाएगी।. 


. अच्छी संगत का ईनाम 


एक आदमी संगतरे बेच रहा था और आवाज लगा रहा था, 
“चंगे संगतरे, चंगे संगतरे।” एक अल्लाह वाले उनके क्रीब से 
गुज़रने लगे। उन्होंने जब उसकी आवाज सुनी तो उन पर अजीब 
हाल तारी हुआ। वह ऊँची आवाज से, “अल्लाह! अल्लाह! 
अल्लाह! कहने लगे। जब उनको सहूलत हुई तो किसी ने पूछा 
हज़रत! कया बना? हजरत ने फुरमाया, कया तुमने नहीं सुना कि 
वह क्‍या कह रहा था।? उसने कहा, हज़रत! वह तो संगतरे बेच 
रहा था और वह संगतरे बेचते हुए आवाज लगा रहा था, चंगे 
संगतरे, चंगे संगतरे। हज़रत ने फ्रमाया, नहीं तुम समझे ही नहीं 
कि वह क्यां कह रहा था। वह कह रहा था, “चंगे संग तरे” यानी 
जो अच्छों के संग लग गए वह तर गए यानी जो नेकों के साथ 
जुड़ गए उनकी किश्ती किनारे लग गई। 
यहीं से फर्क देख लीजिए कि दुनियादार ने उस चीज से दुनिया 
को सोचा और अल्लाह वालों ने उस चीज़ से आख़िरत को सोचा। 
यही वजह है कि अल्लाह वाले होते तो दुनिया में हैं लेकिन वह 
दुनिया से धोका नहीं खाते। उन पर दुनिया का मकर व फु्रेब 
वाज़ेह हो चुका होता है। 





ता जकनज>ी++ जानना" अपना _..न्‍मा। > 
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सांपों का मंत्र 

जिन लोगों को सांप का मंत्र आता है वे सांप पकड़ लेते हैं 
मगर सांप उनको कोई नुक्सान नहीं पहुँचाते। हमने ख़ुद इस बात 
का मुशाहिदा किया है। हमारा एक वाकिफु आदमी था। वह 
क्रीब ही रहता था। उसे सांप पकड़ने का फून आता था। अल्लाह 
की शान वह एक एक मीटर काले सांप पकड़कर ले आता था। 

एक मर्तबा एक सांप सोया पड़ा था। वह आदमी अपने एक 
दोस्त के साथ मिलकर उसके क्रीब से गुजरने लगा, उसके दोस्त 
ने कहा, यह सांप पड़ा है। वह कहने लगा यह सोया हुआ है। 
सोए हुए को क्‍या पकड़ना। लिहाजा उसने जाकर सांप को जगाया 
और जब सांप भागने लगा तो उस वक्त,उसको पकड़ा। उसका 
दोस्त कहने लगा तुमने तो सांप को पकड़ ही लिया। हम तो 
साइकल चलाने के लिए निकले थे। उसने कहां, बहुत अच्छा। 
उसने सांप को लपेटकर अपनी जेब में रख लिया। फिर उसने 
ज़िंदा सांप जेब में डालकर साईकल चलाई। इससे मालूम हुआ कि 
जिन लोगों को सांप का मंत्र आता है सांप उनको नुक्सान नहीं 
पहुँचा सकता। 


. दुनिया का मंत्र 


यूँ मालूम होता है कि सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम ने 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की सोहबत में रहकर दुनिया का 
मंत्र सीख लिया था। इसलिए वे दुनिया में तो रहते थे मगर 
दुनिया ने उनको कोई नुक्सान नहीं पहुँचाया। हमें भी चाहिए कि 
हम भी अल्लाह वालों की सोहबत में रहकर दुनिया का मंत्र सीखें। 


] 
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फिर हम दुनिया में तो रहेंगे मगर यह हमें नुकुसान नहीं देगी। 

हज़रत अली रजियल्लाहु अन्हु कई दफा मेहराब में खड़े होकर 
कहते, ६.७,» ,£५०५ ४४ ,.० ५७ ऐ सोने! ऐ चाँदी! किसी और 
को धोका दे यानी मैं तेरे धोके में आने वाला नहीं हूँ। हजरत 
अक्दस थानवी रह० ने एक अजीब बात लिखी है। वह फ्रमाते हैं 
. कि आम मुसलमान तो यह समझते हैं कि सहाबा किराम की 
सबसे बड़ी करामत यह है कि हज़रत सअद बिन अबि वकास 
. रजियल्लाहु अन्हु का लश्कर दरिया से हिफाजत से गुजर गया 
. मगर अहले इल्म के नजदीक सहाबा किराम रंजियल्लाहु अन्हुम की 
सबसे बड़ी करामत यह है कि उनके सामने फ़ूतूहात के दरवाजे 
खुले तो दुनिया का दरिया बहने लगा और वे अपने ईमान को इस 
दुनिया के दरिया से हिफाज़त से बचाकर ले गए। 


सैय्यदना हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु के दिल में 
आखिरत की फिक्र द क्‍ 

हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु को इस कुद्र आख़िरत का फिक्र 
था कि एक दफा उन्होंने पीने के लिए पानी मांगा तो किसी ने 
शर्बत लाकर पेश कर दिया। वह शर्बत पीते हुए रोने लग गए। 
किसी ने पूछा हज़रत! आप क्‍यों रो रहे हैं? फ्रमाने लगे कि मुझे 
. कुरआन मजीद की आयत याद आ गई कि कयामत के दिन 

अल्लाह तआला कुछ लोगों को कह देंगे : 
६. ६३ ४४ (४7५ 275::० (६४ $% 

तुमने तो दुनिया की लज़्ज़्तें दुनिया में समेट ली थीं, वे तुम्हें 
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के गयी थीं। आज तुम्हारे लिए मेरे पास कोई हिस्सा नहीं 
। क्‍ 

अब सोचें कि उन्होंने पानी मांगा और उसके बदले. में शर्बत 
मिला तो उसको पीते हुए रोने लग गए कि ऐसा तो नहीं कि 
आख़िरत की लज्जतें दुनिया में ही मिल रही हों। 


सैय्यदना हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु का ज़ोहद 


हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु की गुज़रान मुश्किल थी। हजरत 
अली रजियल्लाहु अन्हु और चंद दूसरे सहाबा किराम भी थे। 
उन्होंने मिलकर मशवरा किया कि अमीरुल मोमिनीन हजरत उमर 
रजियल्लाहु अन्हु को बैतुल-माल से बहुत कम तंख़्वाह मिलती है, 
उसे बढ़ाना चाहिए। सबने मशवरा क़र लिया कि इतना बढ़ाना 
चाहिए। लेकिन सवाल यह पैदा हुआ कि. अमीरुल-मुमिनीन को 
कौन बताए। उसके लिए कोई तैयार न हुआ। मशवरे में तय पाया 
कि हम उम्मुल-मुमिनीन हज़रत हफ़्सा रजियल्लाहु अन्हा को इस 
मशवरे से आगाह कर देते हैं और वह अपने वालिद मोहतरम को 
यह बात बता देंगी। लिहाजा उन्होंने हज़रत हफूसा को अपना 
मशवरा बता दिया। यह भी कहा कि हमारे नामों का इल्म 
अमीरुल मुमिनीन को न हो। 

उम्मुल मुमिनीन हजरत हफसा ने एक. बार मौका पाकर 
अमीरुल मोमिनीन हज़रत उमर को बताया कि अब्बा जान! कुछ 
हज॒रात ने यह सोचा है कि आपकी तंख़्वाह कुछ बढ़ा देनी चाहिए 
क्योंकि आपका वक्त तंगी से गुज़र रहा है। हज़रत उमर ने पूछा, 
यह किस-किस ने मशवरा किया है? उन्होंने कहा मैं उनका नाम 
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नहीं बताऊँगी। यह सुनकर हज़रत उमर ने फरमाया, हफसा! अगर 
तू मुझे. उनके नाम बता देती तो मैं उनको ऐसी सजा देता कि 
उनके जिस्मों पर निशान पड़ जाते कि ये लोग मुझे दुनिया की 
लज्जतों की तरफ माइल करना चाहते हैं। और फिर फ्रमाया, 
हफ्‌सा! तू मुझे बता कि तेरे घर में नबी अलैहिस्सलाम की गुजरान 


कैसी थी? क्‍ 
हजरत हफूसा रजियल्लाइ अन्हा ने जवाब में कहा कि मेरे 


आका सल्लल्लाहु अलैहि वसललम के पास पहनने के लिए एक ही 
जोड़ा था। दूसरा जोड़ा गेरू रंग का थी। जो कभी किसी लश्कर 
के आने पर या जुमा के दिन पहना करते थे। खजूर की छाल का 
एक तकिया था। एक कंबल था जिसे सर्दियों में आधा ऊपर और 
आधा नीचे ले लेते थे और गर्मियों में. चार तह करके नीचे बिछा 
लेते थे। मेरे घर में कई दिनों तक चूल्हे में. आग भी नहीं जलती 
थी। मैंने एक बार घी के डिब्बे की तलछट से रोटी को चिपड़ दिया _ 
तो नबी अलैहिस्सलाम ने खुद उसे शौक से खाया और दूसरों को 
भी शौक से खिलाया। 

यह सुनकर हज़रत उमर ने फरमाया, हफूसा! नबी सल्लल्लाह 
अलैहि वसल्लम ने एक रास्ते पर ज़िंदगी गुज़ारी। उनके बाद 
.. अमीरुल मुमिनीन अबूबक्र ने भी उसी रास्ते पर जिंदगी गुजारी 

और वह अपने महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से मिल गए हैं। 
अगर मैं भी उसी रास्ते पर चलूंगा तो फिर मैं उनसे मिल सकूंगा। 
अगर मेरा रास्ता बदल गया तो मंजिल भी बदल जाएगी। 
सुब्हानअल्लाह इन हज़रात को यह हकीकृत समझ में आ चुकी थी 
कि यह दुनिया की ज़िंदगी ख़त्म होने वाली है। इसलिए वे जरूरत 


ज-+ «» जा स्ब्बा ब्् 
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के बराबर दुनियावी नेमतें हासिल करते थे और लज़्जतों को 
आख़िरत पर छोड़ देते थे। 


सैय्यदना हजरत सिद्दीके अकबर रजियल्लाहु अन्हु 
को दुनिया से जोहद 


एक बार अबूबक्र रजियल्लाहु अन्हु की बीवी के दिल में बड़ी 
तमन्ना थी कि घर में कोई स्वीट डिश तैयार करें। उन्होंने हजरत 
अबूबक्र से कहा कि कुछ पैसे दें। अमीरुल मुमिमीन हजरत 
अबूबक्र ने फ्रमाया कि मेरे पास पैसे तो नहीं हैं। उनकी बीवी ने 
_ सोचा कि मुझे रोजाना का थोड़ा-थोड़ा ख़र्चा मिलता है, मैं उसमें से 
बचाती रहती हूँ। जब मुनासिब रकृम जमा हो जाएगी तो कोई 
मीठी चीज़ बना लूंगी। इस तरह उन्होंने एक दिन स्वीट डिश 
बनाई। ख़ुद भी खाई और हज़रत अबूबक्र को भी पेश की। 
हजरत अबूबक्र ने पूछा यह पैसे कहाँ से आए? कहने लगीं कि 
आप मुझे जो रोजाना ख़र्चा देते हैं मैंने उसमें से थोड़ा थोड़ा 
बचाकर कुछ पैसे इकठठे किए और आज यह स्वीट डिश बनाई 
है। आपने फुरमाया बहुत अच्छा, साबित हुआ कि यह ख़र्चा हमारी 
जरूरद से ज़्यादा है। लिहाजा आपने इतनी मिक्दार आइन्दा बैतुल 
माल से लेनी बंद कर दी। 





सैय्यदना उस्मान गृनी रजियल्लाहु अन्हु की सख़ावत 


अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने जिन सहाबा किराम को दुनिया का 
माल दिया वे दोनों हाथों से अल्लाह तआला के रास्ते में खर्च 
करते थे ताकि अल्लाह के हाँ ज़्यादा से ज़्यादा रुतबे पाएं। हजरत 
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उस्मान ग्रनी रजियल्लाहु अन्हु को अल्लाह तआला ने ख़ूब मात 
दिया था। उनके दिल में माल की मुहब्बत नहीं दी थी। वह 
अपना माल अल्लाह की राह में ख़र्च करने में कभी ढील नहीं 
करते थे। बैरे रोमा एक कुआँ था जो एक यहूदी की मिल्कियत में 
था। उस वक्त मुसलमानों को पानी हासिल करने में काफी 
मुश्किल का सामना था। वह इस यहूदी से पानी ख़रीदते थे। जब 
हजरत उस्मान ने देखा कि मुसलमानों को पानी हासिल करने में 
काफी दुश्वारी का सामना है तो वह यहूदी के पास गए और उसे 
फ्रमाया कि यह कुँवा बेच दो। उसने कहा, मेरी तो बड़ी कमाई 
होती है। मैं तो नहीं बेचूंगा। यहूदी का जवाब सुनकर हज़रत 
उस्मान ने फ्रमाया कि आप आधा बेच दें और कीमत पूरी ले लें। 
वह यहूदी न समझ सका। अल्लाह वालों के पास फिरासत होती 
है। यहूदी ने कहा, हाँ ठीक है कि आधा हक्‌ दूंगा और कीमत 
पूरी लूंगा। उसने कीमत पूरी ले ली और आधा हक दे दिया और 
कहा कि एक दिन आप पानी निकालें और दूसरे दिन हम पानी 
निकालेंगे। जब हज़रत उस्मान ने उसे पैसे दे दिए तो आपने 
ऐलान करवा दिया कि मेरी बारी के दिन मुसलमान और काफिर 
सब बगैर कीमत के अल्लाह के लिए पानी इस्तेमाल करें। जब 
लोगों को एक दिन मुफ़्त पानी मिलने लगा तो दूसरे दिन ख़रीदने 
वाला कौन होता। चुनाँचे वह यहूदी कुछ महीनों के बाद आया 
और कहने लगा, जी आप मुझसे बाकी आधा भी ख़रीद लें। आप 
ने बाकी आधा भी ख़रीदकर अल्लाह के लिए वक्‍फ कर दिया। 

. एक मर्तबा सैय्यदना उस्मान रजियल्लाहु अन्हु ने सामान से 
लदे हुए एक हज़ार ऊँट नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िदमत 


है 
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में पेश कर दिए। यह वाकिआ यूँ है कि एक बार जंग के मौके 
पर खाने पीने के सामान की जरूरत थी और कृहत भी था। 
सहाबा किराम मुश्किल हालात में थे। उन्हीं दिनों हजरत उस्मान- 
रजियल्लाहु अन्हु के एक हजार ऊँट सामान से लदे हुए शाम से 
आए। मदीना मुनव्वरा के सब ताजिर ख़रीदने के लिए. पहुँच गए। 
वह कहने लगे कि आप जितना मुनाफा लेना चाहते हैं ले लें। 
आपने पूछा कितना मुनाफा दोगे? एक ने कहा, कि सौ फीसद 
मुनाफा दे दूंगा यानी जितने का आपने यह माल ख़रीदा है उससे 
दुगना देने के लिए तैयार हूँ। आपने फ्रमाया नहीं थोड़ा है। दूसरे 
ने कहा कि मैं इससे भी दुगना मुनाफा देता हूँ। तीसरे ने उससे 
बढ़कर कहा और चौथे ने उससे बढ़कर कहा। मगर आपने कहा 
कि मैं नहीं देता। हाँ अलबत्ता इससे ज़्यादा कोई दे सकता हो तो 
बताए। उन्होंने कहा, इससे ज़्यादा तो नहीं दे सकते। 

हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया कि मेरे पास एक 
ऐसा ग्राहक है जो जिसने दस गुना की तो पक्की गारन्टी दी है, 
वैसे उसने सत्तर गुना भी कहा है और सात सौ गुना भी कहा है... 
बल्कि ६.-० ,४४८४५० ००५४५ और उसने कह दिया कि 
मैं बगैर हिसाब के इसका अज् दूंगा। चुनाँचे यह कहकर आपने 
सारा माल उसी वक्त अल्लाह की राह में सदंका कर दिया, 
सुब्हानअल्लाह । 


फ्रमाने नबवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर हजार 


दरख्तों की कुर्बानी 
वे सहाबा किराम जो नए-नए मुसलमान होते थे। नबी 
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सल्लल्लाहु अलैहि वसललम उनकी दिलदारी के लिए उनसे बहुत 
ज़्यादा मुहब्बत फ्रमाया करते थे। एक बार नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसललम तश्रीफ फुरमा थे। एक आदमी जो नया-नया 
मुसलमान हुआ था आपकी ख़िदमत में हाजिर हुआ। वह कहने 
लगा, ऐ अल्लाह के नबी मेरा एक बाग़ है और मेरे साथ एक 
मुसलमान का बाग है। वह मुसलमान बूढ़ा हो चुका है। अगर मेरे 
पेड़ों की लाइन सीधी हो तो उसके दस पेड़ आ जाते हैं। इस तरह 
मैं हिफाज़त के लिए दीवार भी बना सकता हूँ। मैंने उस बूढ़े 
मुसलमान से कहा कि यह दस पेड़ मुझे दे दो। लेकिन वह बेचने 
को तैयार नहीं। लिहाजा आप मेहरबानी फुरमा कर ये पेड़ मुझे 
दिलवा दें। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बूढ़े सहाबी को 
तलब फ्रमाया। वह सहाबी रज़ियल्लाहु अन्हु आपकी ख़िदमत में 
हाजिर हो गए। अच्छा बूंढ़ों की समझ कभी-कभी अपनी ही होती 
: है क्योंकि उम्र ही ऐसी होती है। बूढ़ा आदमी तो बता भी नहीं 
सकता कि उसको क्या-क्या तकलीफ है। एक बूढ़ा आदमी किसी 
डॉक्टर के पास गया। उसने डॉक्टर से कहा, जी मुझे बहुत कम 
दिखाई देता है। डॉक्टर साहब ने कहा, बाबा जी! यह बुढ़ापा है। 
बूढ़ा आदमी फिर कहने लगा, डॉक्टर साहब मेरे सब दांत गिर गए 
हैं। डॉक्टर साहब ने कहा, जी! यह बुढ़ापा है। बूढ़े आदमी ने फिर 
कहा, डॉक्टर साहब! मुझे खाना हज़म नहीं होता। डॉक्टर साहब 
ने कहा जी यह बुढ़ापा है। वह फिर कहने लगा, डॉक्टर साहब, मैं 
चलता हूँ तो आँखों के सामने अंधेरा छा जाता है। डॉक्टर साहब 
ने कहा, जी! यह बुढ़ापा है। बूढ़ा आदमी बुढ़ापे वाला जवाब 
बार-बार सुनकर तंग आ चुका था और गुस्से में कहने लगा, यह 
क्या बात हुई कि हर चीज बुढ़ापा है। डॉक्टर साहब कहने लगे, 





ब्ड्् 
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बाबा जी! यह भी बुढ़ापा है। ख़ैर आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने उस सहाबी को बुलाया और फुरमाया कि आपका यह भाई 
चाहता है कि अगर आप उसे अपने दस पेड़ दें दें तो उनकी 
लाइन सीधी हो सकती है। वह बूढ़े सहाबी आगे से पूछते हैं, ऐ 
अल्लाह के नबी! यह आपका हुक्म है या मशवरा है? आपने 
इर्शाद फ्रमाया, यह मेरा हुक्म नहीं है बल्कि मशवरा है, तुम्हें 
फैसला करने का अज््तियार है। वह जवाब में कहने लगे कि ऐ 
अल्लाह के नबी! मैं नहीं देना चाहता। जब उस बूढ़े सहाबी ने 
कहा मैं नहीं देना चाहता तो नया मुसलमान कुछ मायूस सा हुआ। 
उसके बाद नबी अलैहिस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया कि अगर तुम 
उसे नहीं देना चाहते तो मैं उसे ख़रीदना चाहता हूँ। लिहाजा मुझे 
दे दो। उन्होंने फिर पूछा, ऐ अल्लाह के नबी! यह आपका हुक्म है 
या मशवरा है? आपने फुरमाया, मशवरा है। वह कहने लगे, मैं. 
नहीं देता। यह कहकर वह सहाबी अपने घर के लिए रवाना होने 
लगे तो आपने इर्शाद फ्रमाया कि सुनो! तुम्हें जन्नत के पेड़ बदले 
में मिलेंगे और मैं जन्नत में बहुत बड़ा बाग दिलवाने की जमानत 
देता हूँ और तुम्हें जन्नत में घर भी मिलेगा लेकिन वह कहने लगे, 
ऐ अल्लाह के नबी! ६/>० १५४9 अब मुझे कोई जरूरत नहीं है। . 
यह बात एक सहाबी ने सुनी जिनका एक हज़ार पेड़ों का बाग 
था। वह नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की ख़िदमत में आए 
और अर्ज किया, ऐ अल्लाह के नबी! आपने जो ख़ुशख़बरी उसे 
दी है कि अगर तुम यह दस. पेड़ दे दो तो तुम्हें जन्नत में बाग 


. मिलेगा और घर भी मिलेगा। क्या यह वादा उसके साथ था या _ 


मेरे साथ भी है। आपने फुरमाया, अगर तुम ख़रीदकर दे दो तो 
यह वादा तुम्हारे लिए भी है। वह कहने लगे, बहुत अच्छा। वह. 
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सहाबी वहाँ से चले और कुछ देर बाद बूढ़े मियाँ के घर पहुँच ., 
गए। उन्होंने बूढ़े मियाँ को सलाम किया और उससे पूछा कि क्या 
आप जानते हैं कि मैं कौन हूँ? वह कहने लगे, नहीं। आप ही 
बता दें। कहने लगे, मैं क्ुब्बा का फुलाँ अमीर आदमी हूँ जिसका 
एक हजार पेड़ों का बाग है। बूढ़े मियाँ कहने लगे, हाँ उसकी तो 
मैंने बहुत शोहरत सुनी है। अच्छा आप वही हैं। आपके बाग में 
तो बड़ी आला खजरें हैं और बहुत ज़्यादा फल देती हैं। वह कहने 
लगे, अच्छा आपने भी मेरे बाग का जिक्र सुना हुआ है। अब मैं 
आपके साथ एक सौदा करने आया हूँ। बूढ़े मियाँ कहने लगे वह 
क्या? उन्होंने कहा, आपके जो ये दस पेड़ हैं ये मुझे दे दें और 
मेरा हजार पेड़ों वाला बाग आप ले लें। यह सुनकर उनकी आँखों 
में चमक आ गई। वह बूढ़े मियाँ थे और उन्हीं पेड़ों पर उनका 
गुज़ारा था। इसलिए वह छोड़ना नहीं चाहते थे। लेकिन जब 
उन्होंने यह सुना कि इसके बदले में एक हज़ार पेड़ों का बाग 
मिलेगा तो कहने लगे, ठीक है मैं तेरे साथ सौदा कर लेता हूँ। 
चुनाँचे तय पा गया कि बूढ़े मियाँ ने हजार पेड़ों के बदले में दस 
पेड़ बेच दिए हैं। 

वह सहाबी यह सौदा करके नबी अलैहिस्सलाम की ख़िदमत में 
हाज़िर हुए और अर्ज़ करने लगे, ऐ अल्लाह के नबी! मुझे वह पेड़ 
मिल गए हैं और अब वे पेड़ आपकी ख़िदमत में पेश करता हूँ। 
नबी अलैहिस्सलाम ने इर्शाद 'फ्रमाया, मैं जमानत देता हूँ कि 
इसके बदले में तुम्हें जन्नत में मकान भी मिलेगा और बाग भी 
मिलेगा। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की मुबारक जबान से 
जन्नत की जमानत की खुशख़बरी सुनकर वह हजार पेड़ों के बाग 
के किनारे पर वापस आए। बाग॒ के अंदर दाख़िल न हुए। वहीं से. 
खड़े होकर अपनी बीवी को आवाज़ दी और कहा, ऐ फुलाँ की 


खुत्बाते फ्कीर-9 49 


अम्मी! ऐ फलाँ की अम्मी। बीवी ने कहा, क्या बात है? आप 
अंदर क्यों नहीं आते? वह कहने लगे, मैं इस बाग का सौदा कर 
चुका हूँ। अब यह बाग मेरा नहीं है बल्कि मैंने इसे जन्नत के बाग 
के बदले में अल्लाह के हाँ बेच दिया है। सामान और बच्चों समेत 
बाहर आ जा। मैं इधर ही इंतिज़ार करूंगा। बीवी ने जब यह सुना. 
तो कहने लगीं, मैं तुझ पर क्रुर्बान जाऊँ। तूने तो ज़िंदगी में पहली 
दफा अच्छा सौदा करके मेरा दिल खुश कर दिया। वह अपना 
सामान और बच्चों को लेकर बाग से बाहर आ गई और उन्होंने 
वह वाग्न अल्लाह के रास्ते में सदका कर दिया। सुब्हानअल्लाह! 
जिनका माल ऐसा हो कि अल्लाह के लिए आख़िरत कमाने के 
. लिए वह उसे लगा रहे हों तो वह माल उनके लिए बेहतरीन 

सवारी है। और अगर माल दुनिया के मज़े की ख़ातिर हो तो फिर 
वह नुकृसानदैह है। रा 


मालदार या माल के चौकीदार 


यह बात जहन में बिठा लें कि कुछ लोग मालदार होते हैं और 
कुछ लोग माल के चौकीदार होते हैं। मालदार तो वे होते हैं कि. 
जिनके पास माल हो और अल्लाह के रास्ते में ख़ूब लगा रहे हों 
और माल के चौंकीदार वे होते हैं जो रोज़ाना बैंक बैलेंस चैक 
करते हैं। वे गिनते रहते हैं अब इतने हो गए अब इतने हो गए। 
वे बेचारे चौकीदार होते हैं। बेचारे ख़ुद तो चले जाएंगे और उनकी क्‍ 
औलदें अय्याशियाँ करेंगी। 


दुनिया पानी की मानिन्द है 
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.. और उनको बता दें कि दुनिया की जिंदगी ऐसी है जैसे हमने 
उतारा पानी आसमान से। ४ 
इस आयत में अल्लाह तआला ने जिंदगी की मिसाल पानी से 
दी है। दुनिया और पानी में आपको कई चीज़ें एक जैसी नज़र 
आएंगी। इस सिलसिले में चंद मिसालें पेश ख़िदमत हैं :. 


पहली चीज 

पानी की सिफ्त है कि वह एक जगह पर कभी नहीं ठहरता। 
उसे जहाँ बहने का मौका मिले बहता है। जिस तरह पानी एक 
जगह नहीं ठहरता उसी तरह दुनिया भी कभी एक जगह नहीं 
ठहरती। जहाँ मौका मिलता है दुनिया हाथ से निकल जाती है। 
जो बंदा यह समझता है कि मेरे पास दुनिया है उसके प्रास से 
दुनिया रोज़ाना खिसक रही होती है। याद रखें कि यह आहिस्ता 
आहिस्ता खिसकती है। किसी के पास से पचास साल में खिसकती 
है और किसी के पास से सौ साल में खिसकती है। किसी के पास 
. से सत्तर साल में खिसकती है और किसी के पास से सौ साल में 
खिसकती है मगर बंदे को पता नहीं चलता। यह हर बंदे के पास 
जाती है मगर यह ठहरती किसी के पास नहीं। इसने कई लोगों से 
निकाह किए और उन सबको रंडवा कर दिया। एक॑ बुजुर्ग ने एक. 
बार ख़्वाब में दुनिया को कुंवारी लड़की की मानिन्द देखा। उन्होंने 
पूछा तूने लाखों निकाह किए इसके बावजूद कुंवारी ही रही? कहने 
लगी जिन्होंने मुझ से निकाह किए वे मर्द नहीं थे और जो मर्द थे 

वे मुझ से निकाह करने पर आमादा ही नहीं हुए। 
इसलिए अल्लाह वाले दुनिया की तरफ मुहब्बत की नज़र से 
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नहीं देखते। उनकी नज़र में मतलूबे अल्लाह 

की जात होती है। लिहाजा उनकी किक उसी की राशी 
है। वे आख़िरत की लज़्जतों के ख़्याहिशमंद होते हैं बल्कि जब 
उनको दुनिया की लज़्जतें मिलती हैं तो वे इस बात से घबराते हैं 
कि ऐसा न हो कि नेक आमाल का अज् आख़िरत के बजाए कहीं 
हमें दुनिया में ही न दे दिया जाए। द 


दूसरी चीज क्‍ 


दूसरी कृद्रे मुशतरिक यह है कि जो आदमी भी पानी में 
दाखिल होता है वह तर हुए बगैर नहीं रहता। इसी तरह दुनिया 
भी ऐसी है कि जो आदमी भी इसमें घुसेगा वह मुतास्सिर हुए 
बगैर नहीं रहेगा। 


तीसरी चीज 

तीसरी कुद्रे मुशतरिक यह है कि पानी जब जुरूरत के 
मुताबिक हो तो फायदेमंद है और जब जरूरत के से बढ़ जाए तो 
नुकूसानदेह होता है। इसी तरह दुनिया भी अगर जरूरत के 
मुताबिक हो तो बंदे के लिए फायदेमंद होती है. और जब जरूरत 
से बढ़ जाए तो फिर यह नुकसान पहुँचाना शुरू कर देती है। पानी 
का सैलाब जब आता है तो बंद भी तोड़ देता है क्योंकि वह 
ज़रूरत से ज़्यादा होता है। इसी तरह जिन लोगों के पास भी 
ज़रूरत से बहुत ज़्यादा माल होता है तो वह अय्याशियाँ करते हैं 
और शरिअत की हदों को तोड़ देते हैं। जो लोग जुए की बाज़ियाँ 
लगाते हैं और एक-एक रात में. लाखों गंवाते हैं वह उनकी जरूरत 
का पैसा थोड़े ही होता है। उन्हें तो बिल्कुल परवाह ही नहीं होती। 
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नर 
चौथी चीजू 

एक तफ़्सीर में इसी आयत के तहत लिखा है कि अल्लाह ' 
तआला ने दुनिया को पानी के साथ मुशाबिहत इस लिए दी है कि 
पानी कसीर मिक्दार में हो तो पाक होता है लेकिन शर्त यह है कि 
उसका जाएका उसका रंग और बू न बदले। अगर उसका जाता, 
रंग या बू बदल जाए तो वह सारा का सारा पानी नापाक हो 
जाता है। फुक्हा ने लिखा है कि जिस पानी का जाएका, रंग और 
बू न बदले वह पाक भी होता है और पाक करने वाला भी होता 


है। 


इल्मी नुक्ता क्‍ 

वुज़ू में चेहरे का धोना ज़रूरी होता है हालाँकि' उससे पहले 
हाथ भी धोते हैं, कुल्ली भी करते हैं और नाक में पानी भी डालते 
हैं। यहाँ एक तालिब इल्म के दिल में सवाल पैदा होता है कि वुज़ू 
की तर्तीब में सुन्‍्नत को फर्ज पर मुकुदृदम क्यों किया है जबकि 
हक यह बनता है कि सुन्नत पर फर्ज को मुकृदूदम किया जाता 
है। सुन्नत बाद में होती है। फुक़हा ने इसका यही जवाब दिया है 
कि जब कोई आदमी पानी के साथ वुज्ू करने लगेगा और वह 
अपने हाथ में पानी लेगा तो उसे आँखों से देखकर पानी का रंग 
पता चलेगा, जब मुँह में डालेगा तो ज़ाएका पता चलेगा और नाक 
में डालेगा तो उसे बू का पता चल जाएगा। इसी तरीके से जब 
उसे तसलली हो जाएगी की पानी का रंग भी ठीक है, उसका 
जांएका भी ठीक है और उसकी बू भी ठीक है तो वह शरिअत 
का हुक्म पूरा करने के लिए चेहरे को धोएगा। 





| 
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. इसी तरह किस के पास जितना माल भी क्‍यों न हो अगर 
हराम की वजह से उसका जाएका नहीं बदला, अगर मुशतबिहात 
(शुब्हों) की वजह से उसका रंग नहीं बदला और अगर ज़कात 
अदा न करने की वजह से उसकी बू नहीं बदली तो वह सब का 
सब माल पाक होगा यानी जिस बंदे के अंदर हराम माल आए, 
भशुब्ह वाला माल आए या अगरचे हलाल माल आए मगर उसमें 
तकब्बुर और मैं आ जाए तो पानी की मानिन्द यह दुनिया भी 
नापाक हो जाएगी। 


दुनिया खेल तमाशा है 
अल्लाह रब्बुलइज्जत एक और जगह इर्शाद फ्रमाते हैं : 
28% ५862४ 39 80 2४५ ५४३ ४४३ /४४ ९७ ४५ 
क्‍ (/:०७१) .6:4%&।%४ 
और यह दुनिया की जिंदगी नहीं मगर खेल तमाशा और 
आख़िरत की ज़िंदगी तो हमेशा रहने वाली है, काश ये जान 
लेते । द 
इस आयत में अल्लाह तआला ने ज़िंदगी को खेल तमाशा के. 
साथ तश्बीह दी है, इसकी कई वजहें हैं : 

# दुनिया में सबसे जल्दी ख़त्म होने वाली चीज़ खेल तमाशा है। 
जितने भी खेल तमाशे हैं वे चंद घड़ियों के होते हैं। स्क्रीन पे. 
तमाशा देखें तो भी चंद घड़ियों का होता है। सर्कस का 
तमाशा भी चंद घड़ियों का होता है, रीछ और बंदर का 
तमाशा भी चंद घड़ियों का होता है। अल्लाह तआला ने भी 
दुनिया को खेल तमाशे के साथ तश्बीह दी है ताकि लोगों को 
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थक्रक्राकमकरकराक्रगरद#र#रपकप्क्राकाााका कक: 
पता चल जाए कि दुनिया घड़ी दो घड़ी का मामला है। यही 


वजह है कि कयामत के दिन कहेंगे : 
६ (80::0/0 ७४८ +#|# ४३ वह नहीं खड़े मंगर एक घड़ी। 
यहाँ तक कि कुछ तो यहाँ तक कहेंगे : 


६(0%७८:/) .-४ 4 ४ ५४४ /७ 
वह दुनिया में नहीं रहे मगर सुबह का थोड़ा सा वक्त या शा 
का थोड़ा सा वकत। 
सौ साल की जिंदगी भी थोड़ी नजर आएगी, गोया- 
“ब्त्राब था जो कुछ देखा जो सुना अफुसाना था।” 
हज़रत नूह अलैहिस्सलाम की उम्र एक हजार साल से ज़्यादा 
थी। नौ सौ पचास साल तो तबलीग की उम्र थी। फिर उसके 
बाद अजाब आया और. अज़ाब के बाद भी साठ साल ज़िंदा 
रहे। रिवायतों में आया है कि जब उनकी वफात हुई तो 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने उनसे पूछा, ऐ मेरे प्यारे नबी! आपने 
दुनिया की ज़िंदगी को कैसा पाया? उन्होंने जवाब दिया, ऐ 
अल्लाह! मुझे यूँ महसूस हुआ कि एक मकान के दो दरवाज़े 
थे, मैं एक में दाख़िल हुआ और दूसरे में से निकल आया। 
तो जब एक हज़ार साल की ज़िंदगी यूँ नज़र आएगी तो फिर 
दुनिया की सौ साला ज़िंदगी का क्या भरोसा है? 
मरने वाले को यही महसूस होता है कि दुनिया की ज़िंदगी 
थोड़ी देर की बात थी। आप ख़ुद तजरिबा करके देख लें। 
आप जरा प्राइमरी स्कूल की ज़िंदगी को याद करें, आप को 
यूँ महसूस होगा कि कल की बात है हालाँकि उस वक़्त को 
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. गुज़रे हुए पचास साल हो गए होंगे। 
# दुनिया को खेल तमाशे से तशबीह देने में दूसरी बात यह थी. 
कि आमतौर पर खेल तमाशा देखने के बाद बंदे को अफसोस 
, ही होता है और वह कहता है कि बस पैसे भी जाए किए 
और वक़्त भी जाए किया। अक्सर देखने में आता है कि जो 
लोग खेल तमाशा देखते हैं वे बाद में कहते हैं कि बस हम _ 
'ऐसे ही चले गए, हमारे कई ज़रूरी काम रहे गए। दुनियादार 
का भी बिल्कुल यही हाल होता है कि अपनी मौत के वक्त 
अफसोस करता है कि मैंने तो अपनी ज़िंदगी जाए कर दी। 

# एक वजह यह भी है कि आजकल खेल तमाशे आमतौर पर 
साए की मानिन्द होते हैं। स्क्रीन पर तो नज़र आता है कि 
बंदे चल रहें हैं मगर हकीकृत में उनका साया चल रहा होता 
है। और जो उनके पीछे भागते हैं वे साए के पीछे भाग रहे 
होते हैं। दुनिया का मामला भी ऐसा ही है। जो उसके पीछे 
भागता है वह भी साए के पीछे भाग रहा होता है। उससे 
कुछ हासिल नहीं होता। 


दुनिया मुर्दार की मानिन्द 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इशद फ्रमाया : 
६८५४ ५)/७५०७६०५७-४% 
दुनिया मुर्दा है और उसके तलब करने वाले कुत्ते हैं। 


यह हदीस बड़ी काबिले गौर है कि नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम जो उम्मत पर इतने शफीक्‌ और मेहरबान हैं उनके ये 
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अल्फाज़ हैं कि दुनिया मुर्दार है, उसको तलब करने वाला कुत्ता है। 

हदीस पाक में कब्वे के लफ़्ज का इस्तेमाल नहीं हुआ बल्कि 
कुत्ते का लफ़्ज़ इस्तेमाल हुआ है हालाँकि जिस तरह कुत्ता मुर्दार 
खाता है कव्वा भी मुर्दार खाता है। इसके पीछे कुछ हकाइक्‌ हैं। 

पहला नुक्ता : मिसाल के तौर पर कव्वे को जहाँ कहीं कोई 
मुर्दार मिलता है तो वह उसे अकेला नहीं खाता बल्कि वह मुर्दार 
देखकर शोर मचाता है और अपनी सब बिरादरी और कौम .को 
बुला लेता है और फिर वे सब मिलकर खाते हैं। लेकिन कुत्ता 
मुर्दर को हमेशा अकेला खाता है। वह किसी दूसरे कुत्ते की 
साझेदारी पसन्द नहीं करता। उसके सामने उसके कृद से पाँच 
गुना बड़ा मुर्दार भी पड़ा होता है तो वह ख़ुद अकेले उसको खा 
भी नहीं सकता. मगर वह कभी दूसरे को बर्दाश्त नहीं करेगा बल्कि 
अगर क्कोई दूसरा कुत्ता आ जाए तो वह मुर्दार को छोड़कर उस 
कुत्ते के साथ लड़ना शुरू कर देगा और फिर जो ताकतवर होगा 
वही उसको खाएगा। यही हाल दुनियादार का है। वह भी दुनिया 
का सारा फायदा खुद लेना चाहता है। अगर चंद बंदे मिलकर 
काम करें तो उनमें से हर एक की यह ख़्वाहिश होती है कि किसी 
तरह मेरे खाते में ज़्यादा आ जाए। वह भी दूसरों को देना पसन्द 
नहीं करता बल्कि सारे का सारा खुद लेना चाहता है। गोया उसके 
_अदंर भी कुत्ते जैसी सिफ्त है कि जिस तरह कुत्ता अकेला मुर्दार 
को खाना चाहता है उसी तरह यह भी सारी दुनिया के ख़जानों को 
अकेला समेटना चाहता है। 


- ईशरा नुक्ता : दूसरा नुक्ता यह है कि कव्वा कभी किसी 
मुर्दा कब्वे को नहीं खाता बल्कि अगर कहीं पर मुर्दा कव्वा पड़ा 
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हो तो कव्वे पर आने से कतराते हैं और ख़ूब शोर मचाते हैं। 
जबकि कुत्ते की हालत यह होती है कि अगर उसे किसी मुर्दार 
कुत्ते की हड़्डियाँ मिल जाएं तो वह उनको भी चबा लेता है। यही 
हाल दुनियादारों का है कि वह दुनिया से तो धोका करता ही है. 
अगर उसका कोई भाई भी उसके साथ काम करे तो वह उसको 
भी धोका देने से बाज नहीं आता। इस कमीनी दुनिया की ख़ातिर 
अपना बनकर अपनों को धोका देता है। करीबी रिश्तेदार आपस 
में काम करते हैं मगर धोका दे जाते हैं। गोया उनके अंदर भी 
वही बात होती है जो कुत्ते के अंदर होती है। 

तीसरा नुक्ता : तीसरा नुक्ता यह है कि कव्वा दूसरे कव्यों से 
इबरत पकड़ता है। अगर कोई आदमी किसी कब्वे को मारकर 
लटका दे तो कब्वे कुरीब आना छोड़ देंगे। वह उस जगह से 
इबरत पकड़ेंगे कि इसने जब एक कब्वे को मार डाला है तो हम 
भी अगर उधर गए तो हमें भी मार डालेगा लेकिन कुत्ता दूसरे 
कुत्तों से इबरत नहीं पकड़ता। यही हाल दुनियादार का होता है। 
उसके सामने रोज़ाना दुनियादार मर रहे होते हैं और उनका बुरा 
अंजाम हो रहा होता है. लेकिन उसके बावजूद दुनियादार यह 
चाहता है कि मुझे भी दुनिया मिल जाए। एक कुर्सी को छोड़ता है 
और उसे सूली पर लटका दिया जाता है मगर दूसरा तैयार होता है 
कि कुर्सी मुझे दे दी जाए। यह तो रोज़ का तमाशा है। आप 
सुनते ही रहते हैं कि 

रात को अमीर हैं सुबह को फृकीर हैं, 

रात को वजीर हैं सुबह को असीर (कैदी) हैं, 

रात को वजीरे आज़म हैं सुबह को असीरे आजम हैं, 
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रात को सदर हैं सुबह को मुल्क बदर हैं। 
लेकिन इबरत कोई नहीं पकड़ता। एक जाता है और कई 
तैयार होते हैं। वे यह नहीं देखते की हम से पहले वाले का क्या 
अंजाम हुआ। 
चौथा नुक्ता : एक नुक्ता यह भी है कि अगर कव्या मु्दार 
खाता है तो वह नरम गोश्त॑ खाता है और हड्ड्डियों को छोड़ देता 
है लेकिन कुत्ता गोश भी खाता है और हड्ड्डियों को भी चचोड़ता 
है। यही हाल दुनियादार का है कि वह पहले जाएज मुनाफे 
 कमाता हैं और फिर सूद दर सूद भी खाता है। गोया हडडियाँ भी 
चचोड़ता है। 
पाँचवाँ नुक्ता : एक नुक्ता और भी है कि अगर किसी जगह 
पर मुर्दार पड़ा हुआ हो और कव्वा उसमें से कुछ खाए भी तो वह 
रात में अपने घोंसले में चला जाता है। वह रात को उस मुर्दार के 
पास नहीं ठहरता। वह दिन में उसे खाएगा और रात को वापस 
चला जाएगा। लेकिन कुत्ते की आदत और है। वह दिन में उसे 
खाएगा और रात को उस पर बैठकर पहरा देगा ताकि और कुत्ता 
उस पर कब्जा न कर ले। यही हाल दुनियादार का है। वह सारा 
दिन दुकान के अंदर होता है और रात को दुकान उसके अंदर 
होती है। यहाँ तक कि वह नमाज भी पढ़ रहा होता है तो दुकान 
उसके अंदर होती है। बस साबित हुआ कि दुनिया के तलबगार 
कुत्ते की सी आदतें रखता है, सुब्हानअल्लाह। सदका रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम। 
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अल्लाह रब्बुलइज्जत हमें दुनिया का तबलगार बंनने से महफ़्ज 


फ्रमाए, आमीन सुम्मा आमीन। 
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दौरे हाजिर का सबसे बड़ा फितना 





आज के दौर का सबसे बड़ा फितना दुनिया की मुहब्बत है।. 


हर बंदे के दिल की तमन्ना है : 
ई («१०४) ५६७ ७७;४४ 53) 27% ४ ४ ८-० 
काश! हमारे पास इतना होता जितना कारून को दिया गया है 
बेशक उसकी बड़ी किस्मत है। 
हर बंदे की यही तमन्ना है, इल्ला माशाअल्लाह। 


दुनिया क्‍या है? 


इतना कुछ सुनने के बाद दिल में यह सवाल पैदा होता है कि 
_ आख़िर दुनिया है क्या? मौलाना रोम रह० ने एक जगह पर बहुत 
अच्छे अंदाज़ में यह बात समझाई है। वह फ्रमाते हैं :. 


०५ ०४ ४३ [७ ०5 
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दुनिया क्‍या है? अल्लाह रब्बुलइज़्जृत से ग़ाफिल होने का नाम 
दुन्या है। माल, पैसे, बच्चे ओर बीवी का नाम दुनिया नहीं है। 


गोया जो चीज़ भी इंसान को अल्लाह तआला की तरफ से द 


गाफिल कर दे वही दुनिया है चाहे कोई चीज़ भी हो। अगर वह 
बीवी है तो वह भी दुनिया में शामिल होगी अगर वे बच्चे हैं तो वे 
भी दुनिया में शामिल होंगे, अगर वह कारोबार है तो वह भी 
दुनिया में शामिल होगा, मकान है तो वह भी दुनिया में शामिल 
होगा और अगर कोई और काम है तो वह भी दुनिया में शामिल 














थ्रर्- 
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होगा। हो सकता है कि एक आदमी मुसल्ले पर बैठा हुआ भी 
दुनियादार हो और यह भी हो सकता है कि कोई आदमी दुकान 
पर बैठा हुआ भी दीनदार हो। यह दिल की हालत पर है। 


दो आदमियों की दिली कैफियत 


शेख़ शहाबुद्दीन सहरवर्दी रह० ने लिखा है कि मैं हज पर 
गया। मैंने वहाँ देखा कि एक आदमी गिलाफे काबा को पकड़कर 
दुआएं मांग रहा था। जब मैं उस के दिल की तरफ मुतवज्जेह 
हुआ तो उसका दिल अल्लाह से ग़ाफिल था। वह इसलिए कि 
उसके साथ कुछ और लोग भी हज के लिए आए हुए थे। दुआ 
मांगते हुए उसके दिल में कैफियत पैदा हो रही थी कि काश मेरे 
दोस्त मुझे देखते कि मैं कैसे रो रोकर दुआएं मांग रहा हूँ। वह 
आदमी यह अमल अल्लाह के लिए नहीं कर रहा था बल्कि 
दिखाने के तौर पर कर रहा था। उसके इर्द-गिर्द इतना हुजूम था 
कि वह लोगों के झुरमुठ में घिरा हुआ था। फ्रमाते हैं कि जब मैं 
मिना में आया और मैंने देखा कि एक नौजवान अपना माल बेच 
रहा था। फिर फ्रमाते हैं कि जब मैं उसके दिल की तरफ 
मुतवज्जेह हुआ तो मैंने उसके दिल को एक लम्हे के लिए भी 
अल्लाह तआला की तरफ से ग़ाफिल नहीं पाया। यही मक॒सूदे 
जिन्दगी है कि हम अपने कारोबार में हों या जहाँ कहीं भी हों 
हमारा दिल हर वक्त अल्लाह रब्बुलइज्ज़त की याद में लगा हुआ 
हो यानी दस्त बकार दिल बयार। अल्लाह तआला ने इशद 


' फ्रमाया, 
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वह मर्द कि नहीं गाफिल हुए सौदा करने में और न बेचने में 
अल्लाह की याद से और नमाज कायम रखने से और जुकात देने 
से, डरते हैं उस दिन से जिस दिन उलट जाएंगे दिल और आँखें। 


नूरे निसस्‍्बत के तालिब के लिए एक सुनहरी उसूल 


दुनिया की लज्ज़तें अल्लाह की मारिफुत के हासिल होने में 
बहुत बड़ी रुकावट हैं। हमार मशाइख़ ने यह फुरमाया है कि. 
सालन दरअसल गोश्त और सब्जी से मिलकर बनता है, घी और 
मिर्च मसाले ऊपर की चीज़ें हैं। अगर किसी के पास यह ऊपर 
की चीज़ें न भी हों और सिर्फ़ सब्जी ही उबाल ले तो सब्जी से ही 
काम चल जाएगा। अगर किसी के पास गोश्त हो और वह उसी 
को उबाल ले तो भी काम चल जाएगा। लेकिन: अगर किसी के 
' पास सब्जी या गोश्त न हो बल्कि सिर्फ़ पानी, घी और नमक मिर्च 
हो तो उनसे भूख नहीं मिट सकेंगी। अवराद व वज़ाइफ की 
मिसाल नमक, मिर्च और दूसरी ऊपरी चीज़ों की मानिन्द है और 
दुनिया की लज़्जतों को तर्क करना और ख़्वाहिशाते नफ़्सानी को _ 
तर्क करने की मिसाल सब्जी और गोश्त की मानिन्द है। लिहाजा 
जो आदमी चाहता है कि मुझे निस्बत का नूर मिले तो उसे चाहिए 
कि वह दुनिया की लज़्ज़तों से बचे, तलब छोड़ दे क्योंकि अल्लाह 
तआला ने जो रिज़्क पहुँचाना है वह तो जरूरत पहुँचकर रहेगा। 
दिल में दुनिया की हवस और ललक न रहे। हसन बसरी रह० 
फरमाते हैं कि हमने अपने अकाबिर से यह मारिफृत वाला सबक 
तर्क दुनिया के ज़रिए सीखा, तस्बीहात के ज़रिए से नहीं। 
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बातिनी सफ्रं में आसानियाँ 


हमारे मशाइख़ किसी से रोज़गार या नौकरी नहीं छुड़वाते थे। 
इसलिए आज हम भी आप से फारिग वक़्त मांगते हैं। यकीन 
कीजिए कि आज का मुसलमान अगर फारिग़ वक़्त भी दीन पर 
लगाना शुरू कर दे तो अल्लाह रब्बुलइज़्जत उसकी भी बिगड़ी 
बना देंगे क्योंकि रूहानी दर्जात तय करने के लिए अल्लाह तआला 
. ने बहुत आसानियाँ पैदा कर दी हैं। ज़रा बताएं कि परवरदिगार 

आलम ने जाहिरी सफर में आसानियाँ की हैं या नहीं? पहले ऊँटों 
. और घोड़ों पर सफर होता था जबकि आजकल के जमाने में लोग 
बसों, ट्रेनों और हवाई जहाज़ों में सफर करते हैं। पहले एक हज़ार 
मील का सफर करना होता था तो इंसान को एक महीना लगता 
: था। घोड़े और ऊँट पर लोग एक दिन में बीस मील का सफ्र तय 
तय करते थे। यह उनके हाँ एक मुत्तफिका मंजिल तय थी। वे 
बीस-बीस मील का सफर तय करके पडाव डाल देते थे। और 
आजकल के दौर में अगर हज़ार मील का सफूर करना हो तो एंक 
घंटा चाहिए होता है। सोचने की बात है कि जो परवरदिगार इतना 
मेहरबान है कि उसने बंदों की कमज़ोरियों को देखते हुए उनके 
. जाहिरी सफर में आसानियाँ पैदा फ्रमा दीं उसने बातिनी सफर में 
कितनी आसानियाँ पैदा कर दीं होंगी। इसलिए आज के दौर में 
बातिन का सफर करना बहुत आसान है। हर बंदा यह सफर कर 
. सकता है। कोई बंदा यह नहीं कह सकता कि मैं तो बातिनी सफर 
: कर ही नहीं सकता बल्कि बीमार भी यह सफर कर सकता है 
काम वाला भी तय कर सकता है, बूढ़ा भी तय कर सकता है 
और जवान भी तय कर सकता है। 
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ख़्वाहिशात पूरी करने की, जगह 


हमारे बुल्लुर्ग दुनिया की लज़्ज़ुतों से दूर भागते थे। वे कहते थे 
कि अगर इनमें लगेंगे तो इनकी कोई हद नहीं होगी। और यह 
एक मानी हुई हकीकृत है कि जरूरत की एक हद होती है जबकि 

. ख़वाहिशात की कोई हद नहीं होती। इसीलिए अल्लाह तआला ने 

इर्शाद फूरमाया कि तुम दुनिया में अपनी ज़रूरियात को पूरा करो 

और तुम्हारी ख़ाहिशात को पूरा करने के लिए मैंने जन्नत बना दी 
है। 
चुनाँचे इशदि फ्रमाया : 
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और तुम्हारे लिए उस जन्नत में वह कुछ होगा जो तुम्हारा जी 
चाहेगा और वह कुछ मिलेगा जो तुम मांगोगे। 
इसलिए यह बात जहन में बिठा लीजिए कि ख़्वाहिशात जन्नत 

में पूरी होंगी। लिहाजा दुनिया में अपनी जरूरियात पूरी कीजिए 

और अपनी ज़िंदगी गुज़ारते चले जाइए 


ख़ाजा अबुलहसन ख़रकानी रह० की शाने इस्तिगना 


हमारे मशाइख़् अल्लाह तआला की याद में लगे रहते थे। 
: उनकी नजर में इंसान की अजमत उसके दीन क़रौं वजह से होती 
थी और दुनिया की वजह से उनके हाँ इंसान की ज़ज़मत नहीं 
होती थी। ड्वाजा अबुलहसन झ्रारकानी रह० सिलसिला 
नक्शबंदिया के बुजुर्गों में से थे। वह एक फुकीर आदमी थे। 
अल्लाह ने उन्हें आम क्ुबूलियत दी थी। उनकी ख़ानुकाह पर 


। 


डा 
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वक्त के अमीर, कबीर लोग भी आते थे। एक बार उन्होंने अपने 
ख़ादिमों को हुक्म दिया कि आज सारी ख़ानकाह की सफाई करो। 
उस ज़माने में चिप्स के फूर्श नहीं होते थे बल्कि कच्ची मट्टी 
होती थी। जुमा का दिन था। इसलिए कुछ लोग नहाने धोने में 
लग गए और कुछ ख़ानाकाह की सफाई करने में मसरूफ हो गए। 
हजरत रह० के सर के बाल लंबे- लंबे थे। उनके सर में खुजली 
सी होने लगी। सर में खुजली कभी तो जुओं की वजह से होती है 
और कभी ज़्यादा दिन न नहाने की वजह से भी ख़ारिश सी होती 
है। हजरत को ख़ारिश महसूस हुई तो आपने अपने एक ख़ादिम 
. से फ्रमाया ज़रा मेरे बालों में देखो कि जुओं की वजह से ख़ारिश 
हो रही है या किसी और वजह से। उसने कहा, जी बहुत अच्छा। 
अब हजरत बैठ गए और उस ख़ादिम ने जुएं ढूंढना शुरू कर 
दिया। बाहर लोगों ने झाड़ू देना शुरू कर दिया। ख़ूब मिट्टी उड़ने 
लगी। अल्लाह की शान कि ठीक उसी वक्त सुलतान महमूद 
गजनवी हज़रत की मुलाकात के लिए पहुँच गया। जब मुरीदों ने . 
देखा कि बादशाह सलामत आ गए है। तो वह घबराए कि यहाँ 
तो मिट्टी. उड़ रही है। उनमें से एक भागा कि मैं हज़रत को 
बादशाह के आने की ख़बर दे दूं। उसने अंदर आकर अजीब मंजर 
देखा कि हज़रत सर झुकाकर बैठे हैं और एक ख़ादिम आपके 
बालों में जुएं तलाश कर रहा है। उस मुरीद ने ख़ादिम को इशारा 
किया कि वह बादशाह सलामत आ रहे हैं। जब उसे मालूम हुआ 
कि बादशाह सलामत आ रहे हैं तो वह ख़ादिम भी घबरा सा गया 
और उसी हालत उसने कहा, हजरत! हजरत ने उसकी तरफ सर 
उठाकर देखा तो वह फिर कहने लगा। हजरत! वह बादशाह 
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सलामत आ रहे हैं। हजरत यह सुनकर फ्रमाने लगे, ओहो! मैं 
समझा कि तेरे हाथ में कोई बड़ी सी जूँ आ गई। इससे अंदाज़ा 
. लगाइए कि उनके दिल में दुनिया की क्या हकीकृत होती थी। 
जब सुल्तान महमूद गृजूनवी रह० हजरत अबुलहसन ख़रकानी 
रह० के पास आया तो हजरत बैठे रहे। वह ख़ुद आकर हज़रत से 
. मिला। उसने मिलने के बाद एक थैली में कुछ पैसे हज़रत को 
हदिए के तौर पर पेश किए मगर हजरत रह० ने उसे लेने से 
_ इंकार कर दिया। उसने फिर थैली पेश की। हज़रत के पास उस 
वकृत एक सूखी रोटी पड़ी हुई थी। आपने उस थैली के बदले में 
वह सूखी रोटी पेश की और फ्रमायां, इसे खाइए। अब उसने 
रोटी का लुक्मा तो मुँह में डाल लिया लेकिन सूखा लुक़्मा उसके 
गले से नीचे नहीं उतर रहा था. बल्कि .वह लुक्मा उसके गले में 
फंस गया। हजरत रह० ने जब देखा क्रि गले में लुक्मा फंस चुका 
है तो पूछा क्या बात है, लुक़्मा नीचे नहीं उतर रहा? उसने कहा, 
. जी हाँ नहीं उतर रहा है। हज़रत रह० ने फुरमाया, आपकी यह 
थैली भी इसी तरह मेरे गले से नीचे नहीं उतर रही है।. 
सुब्हानअल्लाह! ऐसी नसीहत की। 
बादशाह जब हज़रत की महफिल में बैठा तो उसने असर. 
कबूल किया। इसलिए जब वह उठकर जाने लगा तो हज़रत रह० 
उठकर उसके साथ ख़ानकाह के दरवाज़े तक गए और वहाँ से 
रुख़त किया। एक मुरीद ने बाद में हज़रत रह० से सवाल पूछा 
कि हज़रत! जब बादशाह सलामत आए तो आप बैठे रहे लेकिन 
जब वह जाने लगे तो आप॑ं उनको दरवाज़े तक छोड़कर आए, 
इसमें क्या राज है? हज़रत रह० ने फ्रमाया, जब वह यहाँ आया 
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था तो वह अपने आपको बादशाह समझकर आया था और उसके 
दिल में तकब्बुर था, इसलिए हम जहाँ बैठे थे वहीं बैठे रहे। फिर 
हमने उसके तकब्बुर का इलाज किया। जब वह कुछ देर मेरे पास 
रहा तो उसके दिल में अल्लाह वालों की मुहब्बत पैदा हो गई थी, 
जिसकी वजह से उसके अंदर. आजिजी आ चुकी थी। तिहाज़ा मैंने 
इस आजिजी की कुद्र करते हुए उसको ख़ानाकाह के इस दरवांजे 
तक जाकर छोड़ा। द 


. सोमनाथ की फृतेह 


इसी मुलाकात के दौरान बादशाह ने कहा, हजरत! मैंने 
सोमनाथ पर हमले का इरादा किया है कि दुश्मन की तादाद बहुत 
ज़्यादा है। इसलिए मुकाबला सख्त है, मेहरबानी फुरमाकर दुआ 
फ्रमा दें कि अल्लाह तआला हमें कामयाबी अता फ्रमाए। जब. 
सुलतान महमूद ने दुआ के लिए अर्ज़ किया तो हज़रत के पास 
एक जुब्बा पड़ा हुआ था वह उन्होंने उठाकर बादशाह को दे दिया 
और फ्रमाया कि इसे अपने साथ ले जाएं और जब आप ज़रूरत _ 
महसूस करें तो आप इस जुब्बे को सामने रखकर दुआ मांगना कि 
अल्लाह! अगर इस जुब्बे वाले का तेरे यहाँ कोई मकाम है तो 
उसकी बरकत से मेरे इस मामले को हल फुरमा दे। उसने कहा 
बहुत अच्छा। वह जुब्बा लेकर चला गया। 

वापसी पर सुलतान महमूद ने ग़जनवी रह० ने तैयारी करके 
सोमनाथ पर हमला किया। उस वक्त हिंदू और दूसरे मज़हब के 
लोग सब मिलकर मुसलमानों के खिलाफ लड़े थे। इसलिए 
काफिरों की तादाद बहुत ज़्यादा थी | जब उसने देखा कि 
मुसलमानों के लश्कर में कमजोरी आ रही है तो उसे याद आया - 
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कि हज़रत ने तो मुझे एक जुब्बा दिया था। लिहाजा उसने इस 
आड़े वक्त में उस जुब्बे को सामने रखा और अल्लाह तआला से 
दुआ मांगने बैठ गया कि ऐ मालिक! अगर इस जुब्बे वाले का तेरे 
हाँ कुछ मकाम है और वह तेरे दोस्तों में है तो उसकी बरकत से 
तू मुझे सोमनाथ का फातेह बना दे। चुनाँचे जंग का पांसा पलटा 
और अल्लाह तआला ने उसे सोमनाथ का फातेह बना दिया। द 
सोमनाथ की फृतेह के काफी अरसे के बाद सुल्तान ग़ज़नवी ने _ 
सोचा कि मैं हजरत के पास जाकर उनका शुक्रिया अदा करूं और 
उनको ख़ुशख़बरी भी सुनाऊँ। लिहाजा वह मिलने आया। उसने 
हजरत को सारा किस्सा सुनाया। हजरत ने पूछा कि आपने जुब्बे 
को सामने रखकर क्या दुआ मांगी थी? बादशाह ने कहा हज़रत! 
यह दुआ मांगी थी कि ऐ अल्लाह इस जुब्बे वाले का तेरे यहाँ 
कोई मकाम हो और वह तेरे दोस्तों में से है तो सोमनाथ का 
फातेह बना दे। हज़रत ने सुनकर फ्रमाया तूने बहुत सस्ता सौदा 
कर लिया अगर तू यह दुआ मांगता कि ऐ अल्लाह! इसकी 
बरकत से मुझे पूरी दुनिया का फाठ्रेह बना दे तो तुझे अल्लाह 
तआला पूरी दुनिया का फातेह बना देते। ्ि 
: जी हाँ इन अल्लाह वालों का अल्लाह के हाँ एक मुकाम होता 
है क्योंकि उन्होंने जिंदगी नेकी और तक्वे पर गुजारी होती है। 
इसलिए अल्लाह तआला उनकी ज़बान से निकले हुए बोलों की 
: लांज रख लिया करते हैं। 3 क्‍ 





ख़ानकाह की मिट्टी का अदब 
सुलतान महमूद ग़ज़नवी रह० को वफात के बाद किसी ने 
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ख़्वाब में देखा वह जन्नत की सैर कर रहे थे। उसने कहा आप तो 
दुनिया के बादशाह थे और आख़िरत में बादशाहों का बड़ा बुरा. 
हाल होता है। उनका तो लम्बा चौड़ा हिसाब व किताब होता है 
और आपको मैं जन्नत में देख रहा हूँ। उसने जवाब में कहा, हाँ 
मेरा एक छोटा सा अमल था लेकिन परवंरदिगारे आलम को वही 
एक अमल पसंद आ गया। जिसकी वजह से मेरी मग़फिरत कर 
दी गई। उसने पूछा वह कौन सा अमल है? कहने लगा कि मैं 
एक दफा अबूल हसन ख़रकानी रह० की ख़ानकाह पर गया था। 
वहाँ लोग झाड़ू दे रहे थे। जिसकी वजह से मिट्टी उड़ रही थी। 
मैंने उस मिट्टी में से गुजरते हुए उस मिट॒टी को इस नीयत से 
चेहरे पर मल लिया था कि अल्लाह वालों के कपड़े और बिस्तरों 
की मिट्ंटी है। इसलिए अल्लाह तआला -ने मुझे फ्रमाया कि तूने 
रास्ते में निकलने वाले दरवेशों की मिट्‌टी की कृद्र की इसीलिए 
इसकी बरकत से तेरे चेहरे को जहन्नम की आग से बरी फरमा देते 
हैं, सुब्हानअल्लाह। 


हजरत सालिम रह० की शाने इस्तिगना 


हमारे बड़ों पर ऐसे-ऐसे वाकिआत पेश आए कि उन्हें वक्‍त के 
बादशाहों ने बड़ी-बड़ी जागीरें पेश कीं मगर उन्होंने अपनी जात के 
लिए कभी क्रुबूल नहीं की। हज़रत उमर इब्ने खत्ताब रजियल्लाहु 
अन्हु के पोते हज़रत सालिम रह० एक बार हरम मक्का में तश्रीफ 
लाए। मुताफ (तवाफु की जगह) में आपकी मुलाकात वक्त के 
बादशाह से हिशाम बिन अब्दुल मलिक से हुई। हिशाम ने,सलाम 
के बाद अर्ज किया हज़रत! कोई जरूरत हो तो हुक्म फ्रमाएं 
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ताकि मैं आपकी कोई ख़िदमत कर सकूं। आपने फुरमाया, 
हिशाम, मुझे बैतुल्लाह शरीफ के सामने खड़े होकर गैरुल्लाह से 
हाजत बयान करते हुए शर्म आती है क्योंकि अदब इलाही का 
तकाजा है कि यहाँ सिर्फ उसी के सामने हाथ फैलाया जाए। 
हिशाम ला जवाब हो गया। क्ुदरतन जब आप हरम शरीफ से 
बाहर निकले तो हिशाम भी ठीक उसी वक्‍त बाहर निकला। 
आपको देखकर फिर वह करीब आया और कहने लगा, हजरत 
अब फ्रमाइए कि मैं आपकी क्‍या ख़िदमत कर सकता हूँ? आपने 
फ्रमाया, हिशाम, बताओ मैं तुमसे क्‍या मांगू, दीन या दुनिया? 


: हिशामं जानता था कि दीन के मैदान में तो आपका शुमार वक्त 


के अहम तरीन बुज़ुर्ग हस्तियों में होता है। लिहाजा कहने लगा, 
हजरत आप मुझसे दुनिया मांगे। आपने फौरन जवाब दिया कि 
दुनिया तो मैंने दुनिया के बनाने वाले से भी नहीं मांगी, भला तुम 
से कहाँ मांगूग। यह सुनते ही हिशाम का चेहरा लटक गया और 

अपना सा मुँह लेकर रह गया। ह 


अल्लाह रब्बुलइज्जृत क्या चाहते हैं? 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फ्रमाया : 
६.9५ ४३४ ४ $ ५७५७३४४४४६४ ४:४% 
दुनिया मलऊना है और जो कुछ दुनिया में है वह भी मलऊन 
है सिवाएं अल्लाह की याद के और जो कुछ उसके क्रीब हो। 


यानी जिक्र करने वाले और जो जिक्र के करीब है यानी उसके 
असबाब, उनको छोड़कर बाकी सारी दुनिया मलऊना है। इस से 
अंदाजा लगाइए कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत क्या चाहते हैं। वह 
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चाहते हैं कि हम जिक्र के जरिए अपनी ज़िंदगी को आख़िरत की 
जिंदगी बना लें और दुनिया से अपनी ज़िंदगी को अलैहिदा कर 
लें। यह चीज इंसान को इल्म और ज़िक्र से नसीब होती है। 
अल्लाह तआला ने जब से दुनिया बनाई। उसने कभी भी 
उसको मुहब्बत की नज़र से नहीं देखा। अल्लाह तआला चाहते हैं 
कि मेरे बंदे दुनिया से दिल लगाने के बजाए आख़िरत से दिल 
लगाएं। इसलिए हमारे असलाफ को दुनिया की जिंदगी थोड़ी देर 
की बात नजर आती थी। वे कहते थे कि यहाँ की वक़्ती लज़्जतों 
के पीछे क्या लगनां है। ऐसा न हो कि इसकी वजह से हमें 
आख़िरत की लज़्ज़तों से महरूम कर दिया जाए। अगर किसी _ 
नवजवान के दिल में यह बात आ जाए तो सोचिए कि उसके 
लिए अपने नफ़्स को कंट्रोल करना कितना आसान होगा। क्या. 
वह नफ़्सानी लज़्ज़तों के पीछे भागेगा? नहीं बल्कि अगर उसे 
गुनाह की पेशकश भी होगी तो वह बचेगा और वह कहेगा कि मैं 
फानी लज़्ज़त के पीछे नहीं जाऊँगा क्योंकि कहीं ऐसा न हो कि 
उसके बदले में आख़िरत की लज्ज़तों से महरूम कर दिया जाऊँ। 





एतिदाल वाला रास्ता 


मोमिन का काम यह है कि वह रिज़्क हलाल की कोशिश करे 
और मामला अल्लाह तआला पर छोड़ दे। अगर अल्लाह तआला 
बहुत अता फ्रमाते हैं तो अल्लाह का शुक्र अदा करे और अगर 
अल्लाह तआला उसे तंग रिज़्क्‌ दे तो सब्र करे। शुक्र करने वाला 
भी जननती और सब्र करने वाला भी जन्नती। मोमिन के लिए 
दोनों तरफ जन्नत है। याद रखें कि नतीजे हमारे अख़्तियार में 
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नहीं हैं। यह अल्लाह रब्बुलइज़्जत की तक़्सीम है। अल्लाह तआला 
फ्रमाते हैं | 
६07:.2/2/) ६-४ ६६५ ८-३ (०४४ 
हमने उनके दर्मियान रिज़्कू तक्सीम किया। 


हम अल्लाह तआला की तक्सीम पर राजी रहें। क्योंकि हदीस 
पाक में आया है कि जिस बंदे को दुनिया में थोड़ा रिज़्कु मिलेगा 
और वह उंस के बावजूद भी अल्लाह रब्बुलइज़्जत से राजी रहेगा 
तो अल्लाह तआला उसे कयामत के दिन फ्रमाएंगे ऐ मेरे बंदे! तू 
मेरे दिए हुए थोड़े रिज़्क्‌ पर राज़ी हो गया था। आज मैं तेरे थोड़े 
अमलों पर राज़ी हो जाता हूँ। लिहाजा अल्लाह तआला उसको 
जन्नत अता फ्रमा देंगे। इसलिए अगर अल्लाह तआला किसी को 
खुला रिज़्क दें तो वह शुक्र अदा करे और अगर वह किसी को 
तंग रिज़्क दे तो वह सब्र करे। ऐसा न हो कि रिज़्क के तंग होने 
की सूरत में वह झूठ बोलना शुरू कर दे या धोका देना शुरू कर 
दे और दूसरों का माल ग़लत तरीके से हासिल करने की कोशिश 
करे और अगर माल ज़्यादा मिल जाए तो अल्लाह को भूल भी न 
जाए। देखो, इस्लाम ने कैसा एतिदाल का रास्ता दिखाया है कि 
आदमी के पास माल भी हो और उसके साथ आजिजी भी हो। 


माल ईमान के लिए ढाल है 


नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया कि वह दुनिया 
कितनी अच्छी है जो इंसान की आख़िरत के बनाने में इस्तेमाल हो 
जाए। इसलिए मालूम हुआ कि सारी दुनिया बुरी नहीं है क्योंकि 


जो माल आख़िरत संवरने का जरिया बनता है वह इंसान के पास 
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अल्लाह की नेमत हुआ करता है बल्कि यह फुकीर तो कहता है 
कि आज के दौर में माल इंसान के ईमान के लिए ढाल है क्योंकि 
हदीस पाक में आया है : 9 
६.४ 6:88 444४9 

क्रीब है कि कहीं तंगदस्ती तुझे कुफ़ में न पहुँचा दे। 

यकीन कीजिए कि हमने लोगों को कुफ़र में फंसते हुए देखा। 
वे तंगदस्ती की वजह से चंद पैसों की ख़ातिर अपना मुसलमान 
वाला नाम बदलकर काफिरों वाला नाम अपना लेते हैं। आप्रको 
पता ही है कि कई मुल्कों में बढ़ती हुई आबादियों में मिशनरियाँ 
काम कर रही हैं और कुछ पैसों का माहाना वज़ीफा देने के बदले 
उनका नाम मुसलमानों से ईसाईयों वाला करवाकर दीन की दौलत 
से महरूम कर देती हैं। ्ि ः 

याद रखें कि हम आज़माईशों के काबिल नहीं हैं। इसलिए 
तंगदस्ती से अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त की पनाह मांगें और जो अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत ने अच्छे हाल में रखा हुआ है उस पर अल्लाह का 
शुक्र अदा करें। द 


मुर्गाबी की तरह बनिए 

मुर्गाबी एक परिन्‍्दा है। उस परिन्दे की यह सिफ़्त है कि वह 
पानी में बैठता है लेकिन जब भी उसके लिए उड़ने का वक्त 
आता है तो वह वहीं पानी से ही उड़ जाता है। उसे उड़ने में कोई 
रुकावट नहीं होती। उलमा ने लिखा है कि उसे उड़ने में इसलिए 
रुकावट नहीं होती कि मुर्गाबी पानी में तो बैठती है मगर उसके 
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पर इतने मुलायम होते हैं कि वे पानी में भीगते नहीं। लिहाजा वह 
उड़ने के वक्‍त फोरनं उड़ जाती है। मोमिन को भी चाहिए कि वह 
मुगगबी की तरह बने कि अगर माल पानी की तरह है तो यह 
पानी के अंदर रहे मगर अपने परों को भीगने न दे। जब मौत का 
वक्त आ जाए तो यह मुर्गाबी की तरह उड़ान लगाकर अपने 
असली घर की तरफ चला जाए। 


बेहतरीन ख़ादिम और बदतरीन आका 


माल की मिसाल पानी की सी है। किंश्ती के चलने के लिए 
पानी जरूरी है। मगर किश्ती तब चलती है जब पानी किश्ती के 
नीचे होता है और अगर नीचे के बजाए पानी किश्ती के अंदर आ 
जाए तो यही पानी उसके डूबने का सबब बन जाएगा। यहाँ से 
मालूम हुआ कि ऐ मोमिन! तेरा माल पानी की तरह है और तू 
किश्ती की मानिन्द है। अगर यह माल तेश्ले नीचे रहा तो यह तेरे 
तैरने का जरियां बनेगा और अगर यहाँ से निकलकर तेरे दिल में 
आ गया तो फिर यह तेरे डूबने का सबब बन जाएगा। इसलिए 
साबित हुआ कि अगर मालं जेब में हो तो वह बेहतरीन ख़ादिम है 
और अगर दिल में हो तो बदतरीन आका है। 


लाजवाब कर देने वाला सवाल 


हमने देखा है कि जो इंसान अल्लाह के रास्ते में जितना ज़्यादा 
खर्च करता है, अल्लाह तआला उसे ज़्यादा देते हैं। आप में कई 
हैसियत वाले लोग बैठे हैं। आप कोई एक बंदां ऐसा बता दें 
जिसने दीन के कामों में बहुत ज़्यादा माल ख़र्च किया हो और वह 
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बैंकर पट हो गया हो। क्या आप कोई ऐसी मिसाल पेश कर 
सकते हैं। आप कोई ऐसी मिसाल पेश नहीं कर सकते क्योंकि 
मैंने दुनिया के कई मुल्कों में यह बात पूछी मगर आज तक कोई 
भी इसका जवाब नहीं दे सका लेकिन मैं आपको उन लोगों की. 
मिसालें देता हूँ जिन्होंने खूब दुनिया कमाई और दुनिया के अलंल्ले 
तलल्ले में पड़े रहे यहाँ तक कि बैंकर पट हो गए। सैंकड़ों मिसातें 
दी जा सकती हैं कि करोड़ोंपति बैंकर पट हो गए। जो लोग 
दुनिया कमाकर दुनिया पर लगा देते हैं उनको तो बैंकर पट होते 
' देखा है लेकिन दीन की ख़ातिर बैंकर पट होने वाला कोई एक 
नहीं देखा। मालूम हुआ कि जो बंदा दीन के लिए जितना भी खिर्च 
करता है परवरदिगार आलम उसे उतना ही ज्यादा अता फरमा देते 
हैं। 

मुनाफे की.तिजारत 


हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम के जमाने में एक आदमी था। वह 
बेचारा बहुत ही ग़रीब था। वह टुकड़े-टुकड़े को तरसता था। एक 
दफा उनकी हजरत मूसा अलैहिस्सलाम से मुलाकात हो गई। वह - 
कहने लगा, हज़रत! आप कलीमुल्लाह हैं और कोहे तूर पर जा रहे 
हैं। आप मेरी तरफ से अल्लाह तआला की ख़िदमत में यह 
_ फ्रियाद पेश कर देना कि मेरी आने वाली ज़िंदगी का सारा रिज़्क्‌ 
एक ही दम दे दें ताकि मैं कुछ दिन तो अच्छी तरह से ख़ा पी कर 
जाऊँ। हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने उसकी फरियाद अल्लाह 
रब्बुलेइज़्ज्त की ख़िदमत में पेश कर दी। परवरदिंगार आलम ने 
उसकी फ्रियाद छूबूल फुरमाई और उसे कुछ बकरियाँ, गेहूँ की _ 
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चंद बोरियाँ और जो चीज़ें उसके मुकृदूदर में थीं वे सब अता 
फुरमा दीं। उसके बाद हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम अपने काम में 
लग गए। 

एक सात के बाद हजरत मूसा अलैहिस्सालम को ख्याल आया 
कि मैं उस बंदे का पता तो करूं कि उसका क्या बना। जब उसके 
घर गए तो आपने देखा कि उसने आलीशान मकान बनाया हुआ 
. है। उसके दोस्त आए हुए हैं। उनके लिए दस्तरख़्वान लगे हुए हैं। 
उन पर किस्में-किस्म के खाने लगे हुए हैं और सब लोग खा 
पीकर मजे उड़ा रहे हैं। हजरत मूसा अलैहिस्सलाम यह सारा मंज़र 
देखकर बड़े हैरान हुए। जब कुछ दिनों बाद कोहे तूर पर हाजिर _ 
हुए और अल्लाह तआला से हम कलाम हुए तो अर्ज किया, ऐ 
परवरदिगार आलम! आपने उसे जो सारी जिंदगी. का रिज़्क अता 
फुरमा दिया था। वह तो थोड़ा सा था। और अब तो उसके पास 
कई गुना ज़्यादा नेमतें हैं। अल्लाह तआला ने इर्शाद फ्रमाया, ऐ 
मेरे प्यारे मूसा! अगर वह रिज़्क्‌ अपनी जात पर इस्तेमाल करता 
तो उसका रिज़्क वही था जो हमने उसको दे दिया था लेकिन 
उसने हमारे साथ नफे की तिजारत की। हजरत मूसा 
अलैहि स्सलाम ने अर्ज किया, अल्लाह! उसने कौनसी तिजारत की? 
अल्लाह तआलता ने इर्शाद फ्रमाया कि उसने मेहमानों को खाना 
खिलाना शुरू कर दिया और मेरे रास्ते में खर्च करना शुरू कर 
दिया और मेरा दस्तूर है कि जो मेरे रास्ते में एक रुपया ख़र्च 
करता है मैं उसे कम से कम दस गुना ज़्यादा दिया करता हूँ। 
क्योंकि उसको तिजारत में नफा ज़्यादा हुआ है इसलिए उसके 
पास माल व दौलत बहुत ज़्यादा है। 
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दो चीजें कृयाम का सबब 

एक अहम नुक्‍ता सुनिए कि अल्लाह तआला ने दो चीज़ों को 
कृयाम का सबब बताया,है। एक बैतुल्लाह शरीफ को और दूसरा 
माल की। जहाँ काबा को कृयाम का सबब बताया है वहाँ 
फ्रमायां : द 
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अल्लाह ने कर दिया काबा को जो थर है बुजुर्गी वाला कृयाम 

का बाइस लोगों के लिए। 

और जहाँ माल को इंसानों के लिए कुयाम का सबब बताया, 
वहाँ इर्शाद फ्रमाया : द 

(७:0.५७ ५4४ 4॥ [& (५४। 38 %5५६-2 /979१॥ 

और तुम अपना माल बेवक्कूफों के सुपुर्द न करो जिसको हमने 

तुम्हारे कृयाम का सबब बनाया है। 

यहाँ मुफुस्सिरीन ने यह नुक्ता लिखा है कि. बैतुल्लाह इंसान 
की रूहानी जिंदगी के कृयाम का सबब है और माल इंसान की 
जिस्मानी जिंदगी के कृयाम का सबब है। इस लिए अगर किसी 
को अल्लाह ने माल दिया है तो वह उसको अल्लाह रब्बुलइज़्जत 
की बड़ी नेमत समझे और उसको अपनी आख़िरत के बनाने में 
लगा दे। 

अल्लाह तआला हमें आफियत वाला रिज़्क अता फ्रमा दें। 
ऐसा माल अता फुरमाए जो वबाल से खाली हो और हम माल को 
अपनी आखिरत संवारने में ख़र्च करें। अल्लाह रब्बुलइज़्जत हमें 
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दुनिया की हकीकृत को समझने की तौफीक अता फ्रमाए। हमें 
हर लम्हे आख़िरत की तैयारी करने की तौफीक अता फु्रमा दें 
और कृयामत के दिन हमें अपने मक्बूल बंदों में शामिल फ्रमा लें, 
आमीन सुम्मा आमीन। 
६.33 २१40 44५४0 ७४% ;०09 
के & €६ 
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अथ 'आरे मुराकुबा 
अपने मन में डूब कर पा जा सुरागे जिंदगी 
तू अगर मेरा नहीं बनता न बन अपना तो बन 


मन की दुनिया मन की दुनिया सोज़ों मस्ती जज्बो शौक 
तन की दुनिया तन की दुनिया सूदों सौदा मकरों फन 


: "मन की दौलत हाथ आती है तो फिर जाती नहीं 
तन की दौलत छांव है आता है धन जाता है धन 
पानी पानी कर गई मुझको कृलन्दर की. यह बात 
तू झुका जब गैर के आगे न तन तेरा न मन 


हे ओह औह 
... चढ़, 
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यह बयान 24 रमजानुल मुबारक 422 
हि० मुताबिक्‌ 9 दिसंबर 200। ई० को 
मस्जिद नूर लूसाका (जूाम्बिया) में 
हुआ। सुनने वालों में उलमा, ; 
और आम लोगों की बड़ी तादाद थी। 
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इमाम गजाली रह० फ्रमाते हैं कि शैतान हमारा : 
: ऐसा दुश्मन है जो कभी रिश्वत कबूल नहीं : 
; करता। बाकी दुश्मन ऐसे होते हैं कि अगर कोई : 
; हदिए, तोहफे और रिश्वत दे दे तो वे नरम पड़ : 
जाएंगे और मुख़ालिफृत छोड़ देंगे और अगर ; 
: ख़ुशामद की जाए तो उसे भी वे मान जाएंगे ३ 
ह मगर शैतान वह दुश्मन है जो न तो रिश्वत कुबूल : 
$ करता है और न खुशामद कुबूल करता है। यह : 
६ कोई नहीं कह सकता कि हम एक दिन बैठकर ! 
: उसकी ख़ुशामद कर लेंगे और यह हमारी जान : 
£ छोड़ जाएगा। यह हर्गिज नहीं छोड़ेगा क्योंकि यह ह 
£ ईमान का डाकू है और इसकी हर वक्त इस बात : 
; पर नजर है कि मैं किस तरह इंसान को ईमान न 
: से महरुम कर दूँ। ; 
हजरत मोलाना पीर ज़ुलफूकार अहमद 
नक्शबंदी मुजद्दी मद्देजिल्लहु 
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जीैतान के हथकडे 
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दूसरा बड़ा दुश्मन _ 


अगर इंसान को अपने दुश्मनों का पता हो तो वह उनके 
हमलों से बच सकता है। छिपे हुए जिस्मानी दुश्मन तो नुकुसानदेह 
होते ही हैं मगर रूहानी दुश्मन उनसे भी ज्यादा नुकुसानदेह होते 
: हैं।अगर “जान चली जाएं त्तो इंसान मौत के मुँह. में चल्ना जाता 
. है। अगरं- रूह पर हमला: हो-तो इंसान जहन्नम के मुँह में 'चला 
. जाएगा। इंसान का पहला बड़ा दुश्मन “दुनिया की मुहब्बत” है। 
इसका तज्किरा पहली नशिस्तों में हो चुका है और आज की 
महफिल में दूसरे बड़ें दुश्मन “शैतान” के बारे में तफ़्सील बयान . 
की जाएगी। 


मा 
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शैतान के मकर व फ्रेब को समझने की जुरूरत 


इशदि बारी तआला है : 
०५७४; ०४४ 4.७ (६5५८-०8 

बेशक शैतान तुम्हारा दुश्मन है, पस तुम भी उसे दुश्मन बनाकर 

रखो। 

शैतान ऐसा बदबख्न और मरदूद है कि वह खुदा का भी. 
दुश्मन है और खुदा के बंदों का भी दुश्मन है। हमें इस दुश्मन के 
मकर व फ्रेब का अच्छी तरह पता होना चाहिए क्योंकि जब चोर 
को पता चल जाता है कि मालिक मकान को मेरा पता चल गया 
है तो फिर वह उस घर में आना छोड़ देता है। इसी तरह जब 
शैतान को पता चल जाता है कि अब यह मेरे मकर व फ्रेब 
समझ चुका है तो वह भी उससे नाउम्मीद होने लग जाता है। फिर 
उसके जाल काम नहीं करते। इसलिए उलमा ने इस पर मुस्तकिल 
किताबें लिखी हैं। एक किताब का नाम है “तलबीस इब्लीस।” 
यह इमाम जौज़ी रह० की तसनीफ है। इसका उर्दू तर्जुमा हो चुका 
है। यह लेकर पढ़नी चाहिए ताकि पता चले कि शैतान कैसे-कैसे 
वरगलाता है। द 


शैतान की कहानी कुरआन की जुबानी 

कुरआन मजीद में शेतान की पूरी हिस्ट्री बयान कर दी गई है। 
अल्लाह तआला फ्रमाता है €(०-:०४७४४ ८०४ ८-५8.४% वह जिन्‍्नों 
में से था। _ | 

क्‍ उसने बड़ी इबादत की, जमीन के चप्पे-चप्पे पर सज्दे किए 
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29०० ४ ान्7्एएएएएशक गा: क्राभ्रपकरपभ्राक्दका कक ाकमाकाद कमा 
यहाँ तक कि उसको बड़ा क्रर्ब मिला। कसरत इबादत की वजह से 
उसका नाम ताउसुल-मलाइका पड़ गया। 

जब अल्लाह रब्बुलइज्जत ने हज़रत आदम अलैहिस्सलाम को 
पैदा किया और फ्रमाया कि यह दुनिया में मेरे ख़लीफा होंगे और 
फ्रिश्तों को हुक्म दिया € (॥.0/0) ७5४।॥॥:४-७ यानी आदम 
अलैहिस्सलाम को सज्दा करो तो सब फुरिश्तों ने सज्दा किया _ 
लेकिन शैतान ने सज्दा नहीं किया। 
द (5५) .&,80 50 6४3 ४५०३ (/ 

इस शैतान ने इंकार किया, तकब्बुर किया और काफिरों में से 

हो गया। द 

अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने पूछा तुमने सज्दा क्यों नहीं किया तो 
कहने लगा, 





(630) ..2० ०५६४७; ०८० ८ “८० ४ 

मैं इससे ज्यादा बेहतर हूँ, मुझे आपने आग से बनाया है और 

इसे मिट्टी से बनाया। 

उसने अपने बेहतर होने की यह दलील पेश की कि आपने 
मुझे आग से बनाया है और आग के शोले ऊपर को उठते हैं, गोया 
उनमें बुलन्दी की तरफ रुजू करता हूँ जबकि आदम अलैहिस्सलाम 
को तूने मिट्टी से बनाया है और मिट्टी में पस्ती होती है। इस 
लिए मैं बुलन्द मर्तबा होने के बावजूद पस्त मर्तबा चीज़ को सज्दा 
| क्‍यों करू । 

सज्दे का इंकार करके शैतान ने दो काम किए। पहला काम 

( तो यह किया कि उसने इज्मि की मुख़ालिफृत की और पूरी 
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दुनिया में इज्मि का पहला मुख़ालिफ बना। दूसरे लफ़्ज़ों में वह 
पूरी दुनिया में सबसे पहला गैर-मुकुल्लिद बना। सारे फुरिश्ते एक 
तरफ थे और वह अकेला एक तरफ था। उसने कहा कि आपने 
तो फ्रमाया दिया है कि आदम अलैहिस्सलाम को सज्दा करूं मगर 
नहीं, मैं किसी को क्‍यों मानूं, मैं तो नहीं मानता! मैं तो वह काम 
करूंगा जो मेरे दिल में आएगा। और उसने दूसरा काम यह किया 
कि उसने बुरा कयास किया। उसने कृयास किया क्रि मैं आदम से 

. बेहतर हूँ हालाँकि बेहतर तो वह होता है जिसे परवरदिगार बेहतर 
कहे। मगर वह धोका खा गया। यहाँ सोचने की बात यह है कि 
उसे उस वक्त किस चीज़ का नशा चढ़ा हुआ था? उसे उस वक्त 
“मैं” का नशा चढ़ा हुंआ था। शराब का नशा छोटा होता है और 
“मैं”? का नशा उससे बड़ा होता है। 

.. जब शैतान ने सज्दा करने से इंकार कर दिया तो परवरदिगार 
आलम ने फ्रमाया 








(5८00: ०४०४ ५०६ 2४ 
निकल जा मेरे दरबार से, पस तू मरदूद है। 
और साथ ही एक और बात भी कह दी, फ्रमाया : 
.... («०्दाज् ०८६8 
कृयामत तक तेरे ऊपर मेरी लानतें बरसेंगी। 


जब अल्लाह तआला ने शैतान को अपने दरबार से फटकार. 
दिया तो उसके बुरे अंजाम से फरिश्ते थर्र-धर्र कांपने लगे। शैतान 
बदबख़्त और मरदूद है। वह इस वक्त भी यह बातें सुन रहा होगा 
और उसे गुस्सा भी आ रहा होगा। हम तो चाहते हैं कि उसे 


ल्‍्च 
सत 
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न. ४४४४४।।।श।शशश।श/।ाशालाणा।ा।ााााणभामात 
गुस्सा आए। जब हमने परवरदिगार की पनाह मांगी तो फिर हमें 
किस बात का डर है। वह इतने बड़े इबरतनाक अंजाम के बावजूद 
कहने लगा, ऐ अल्लाह! आपने मुझे अपने दरंबार से फटकार तो 
दिया है, अब मेरी दुआएं तो क्ुबूल कर लीजिए 

यहाँ उलमा ने एक नुक्ता लिखा है कि क्योंकि शैतान को. 
अल्लाह तआला की मारिफृत हासिल थी इसलिए उसका नुकता 
मालूम था कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त की एक सिफ़्त रहमत भी है 
और एक सिफ़्त ग़ज़ब भी है और दोनों उससे जुदा नहीं होतीं। 
ऐन गृजब के आलम में भी अल्लाह तआला रहीम होते हैं। 
लिहाजा अगरचे वह मुझसे गुस्से और जलाल में है मगर रहमत की 
सिफ़्त भी है। चुनाँचे उसने दुआ मांगी : 

६65८) 6४८५४ ५७:8४ ०) 
ऐ परवरदिगार! मुझे कृुयामत तक की मुहलत दे दीजिए। 
रब्बे करीम ने इशाद फरमाया : 
६02:८0&/५८/ ७०४०३ 

बेशक कुयामत तक के लिए तुझे मोहलत दे दी गई है। 

यहाँ उलमा किराम ने एक नुक्ता लिखा हैं कि अगर अल्लाह 
रब्बुलइज्ज़त शैतान जैसे मरदूद को गुस्से और जलाल के आत्म में 
. मोहलत दे देते हैं तो ऐ उम्मते मुहम्मदिया के गुलाम! तो अगर 
अल्लाह से ख़ुशी की हालत में मोहलत मांगेगा तो अल्लाह तआला 
तुझे मोहलत क्यों नहीं अता फ्रमाएंगे। 

शैतान ने सोचा कि आदम को जन्नत में जगह मिल गई है 
और मैं रान्दाए दरगाह बन गया हूँ। इसलिए किसी न किसी तरह 
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9 बन न कक सन कक केक 
उनको जन्नत में से निकलवाना चाहिए। चुनाँचे वह इस कोशिश 
में लग गया। उसके पास वक़्त की तो कोई कमी नहीं थी, उसे 
बस एक ही काम था। उसने सोचा कि मैं किस तरीके से उनको 
जन्नत से निकलवा सकता हूँ। तो वह इस नतीजे पर पहुँचा कि 
हजरत आदम अलैहिस्सलाम को तो यकीन दिलाना मुश्किल है 
लेकिन उनकी अहलिया तो एक औरत हैं। मैं उनके सामने जाकर 
_ कुसमें खा खा कर यकीन दिलाता हूँ। 

अल्लाह रब्बुलइज्जत ने हजरत आदम अलैहिस्सलाम को 
फ्रमाया था कि तुम दोनों इस जन्नत में रहोगे मगर फुलाँ दरख्त 
का फल न खाना। शैतान अम्मा हव्वा के पास गया और उनके 
दिल में बात डाली कि मैं आपको एक ऐसा काम बताऊँ जिसको 
करने से आप हमेशा हमेशा के लिए जन्नत में रहेंगी, कोई आप 
को निकाल ही नहीं सकेगा और तुम्हें ऐसी शाही मिलेगी जो कभी 
वापस नहीं ली जाएगी। शैतान ने जब यह ख्याल दिल में डाला. 
तो उन्होंने हज़रत आदम अलैहिस्सलाम से कहा लेकिन हजरत 
आदम अलैहिस्सलाम ने फ्रमाया नहीं, रब्बे करीम ने हमें मना 
फ्रमाया है इसलिए हम नहीं खाएंगे। 

जब हज़रत आदम अलैहिस्सलाम ने उस दरख्त का फल खाने 
से इंकार कर दिया तो शैतान पीछे न हटा बल्कि और एक प्वाइंट 
लेकर आया। वह हज़रत आदम अलैहिस्सलाम के सामने आकर 
कहने लगा कि जब आपको अल्लाह तआला ने दरख्त का फल 
खाने से मना किया था उसक वक़्त आप फलाँ दरख्त के क्रीब 
खड़े थे और अल्लाह तआला ने तो ख़ास उस दरख्त का फल 
खाने से मना किया था ऐसे तो और कई दरख्त हैं। आप ख़ास 
उस दरछ़््त से न खाएं. बल्कि और दरछख़्त से खा लें। हज़रत आदम 


खुल्लाते फुकर9 छा 
3 ४॥७४ल्‍७४७८/७ए0ए/एण। 4 हइाावाशाण्याआाताााा मार 
अलैहिस्सलाम फ्रमाया नहीं हम नहीं खाते। अल्लाह तआला ने 
मजीद में फ्रमाया €(॥.७॥/) ५६८-८८५$ और उसने उन 

दोनों के सामने कुस्में खाएं। 

जब कोई कुसमें खाकर बात करे तो दूसरे बंद को यकीन आ 
जाता है अब तो वह कृसमें खा रहा है। लिहाजा जब उसने 
बार-बार कुसमें खाएं तो अम्मा हव्वा के दिल में यह बात आई कि 
यह जन्नत है और यहाँ अल्लाह का कुर्ब है। अगर हम इस दरख्धत 
का फल खा लेंगे तो हमें हमेशा-हमेशा के लिए अल्लाह का कुर्ब . 
नसीब रहेगा। चुनाँचे उन्होंने हज़रत आदम अलैहिस्सलाम से कहना 
शुरू कर दिया यहाँ तक कि वह वक्त आया जब हजरत आदम 
अलैहिस्सलाम और अम्मा हव्वा ने उस दरख्त का फल खा लिया।. 
उस वक्त उनके जुहन में यह बिल्कुल नहीं था कि हम अल्लाह 
तआला की नाफुंरमानी कर रहे हैं क्योंकि वह समझते थे कि ख़ास 
उस दरख्त का फल खाना नाफुरमानी है। इसके अलावा और 
दरख्तों से फल खाना नाफुरमानी नहीं है। चुनाँचे अल्लाह तआला 
ने कुरआन मजीद में साफ फ्रमा दिया : 


६(॥0: 90.४: 8 4०० ४१% 
हमने आदम के अंदर मासियत का इरादा नहीं पाया। 


यानी उनके दिल में यह बात न थी कि यह भी अल्लाह की 
नाफ्रमानी और मैंने करनी भी जरूर है। 





हजरत आदम अलैहिस्सलाम और अम्मा हव्वा की 
मुलाकात 
जब उस दरख़्त का फल खा बैठे तो परवरदिगार आलम ने 
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फ्रमाया ऐ आदम! अब आपको इससे नीचे उतरना पड़ेगा। चुनाँचे 
हजरत आदम अलैहिस्सलाम और अम्मा हव्वा दोनों को ज़मीन पर 
उतार दिया गया। हज़रत आदम अलैहिस्सलाम को श्रीलंका की 
एक पहाड़ी पर उतारा गया वह पहाड़ी हरी-भरी थी और उस पर 
बाग़ात भी थे। और अम्मा हव्वा को अफ्रीका के मुल्कों में उतारा 
गया, वह जगह बंजर थी। दोनों को एक दूसरे का कुछ पता नहीं 

था। वह जुदाई में रोते रहे और अल्लाह तआला से माफियाँ मांगते 

: रहे। अहादीसे मुबारक में आया है कि वे दोनों तीन सौ साल तक 

रोते रहे। आख़िर इधर श्रीलंका से हज़रत आदम अलैहिस्सलाम 

चले और अफ्रीका से अम्मा हव्वा चलीं। मैदाने अरफात के एक. 
पहाड़ “जबले रहमत” पर एक तरफ से हजरत आदम 

अलैहिस्सलाम ऊपर चढ़े और दूसरी तरफु से अम्मा हव्वा ऊपर 

चढ़ीं। इस पहाड़ी पर दोनों की एक दूसरे से मुलाकात हुई। उस 

पहाड़ को जबले रहमत इसलिए कहते हैं कि उस पर अल्लाह 

तआला ने हज़रत आदम अलैहिस्सलाम और अम्मा हव्वा की तौबा 

को क्ुबूल फुरमा लिया था। 

जब उनकी तौबा क्ुबूल हो गई तो अल्लाह तआला ने उनके 

दिल में यह बात डाली कि बैतुल्लाह शरीफ की तरफ चचलें। चुनाँचे 

. जब वे दोनों अरफात से मक्का मुकर्रमा की तरफ चले तो उन्हें 

मुज़दलफा में रात आई। मुज़दलफा चादर को कहते हैं। उस वक्त 
उनके पास एक बड़ी चादर थी और दोनों मियाँ-बीवी उस एक ही 
चादर के अंदर सोए थे। इस वजह से उस जगह का नाम 
मुज़दलफा पड़ गया। उसके बाद हज़रत आदम अलैहिस्सलाम ने 
अल्लाह का घर बनाया। इधर ही अम्मा हव्वा की वफात हुई जिस 
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जगह पर उनकी वफात हुई उस शहर का नाम जिददा पड़ गया। 
जिदूदा दादी को कहते हैं। अम्मा हव्वा की कृत्र जिदूदा शहर में 
इस वक्त भी मौजूद है। 

इतनी तफ़्सील बताने का मकुसद यह है कि यह शैतान हमाग़ 
भी दुश्मन है और हमारे बाप-दादा का भी दुश्मन है। हमारी इससे 
ख़ानदानी दुश्मनी है। 


: औरत की कमजोरी 


एक और बात भी समझ लें कि शैतान ने हज़रत आदम 
अलैहिस्सलाम को पहले नहीं बहकाया क्योंकि उसे पता था कि 
वह मेरी बातों में नहीं आएंगे। इसलिए पहले अम्मा हव्वा को 
कहा। औरत के अंदर यह कमज़ोरी है कि यह बेचारी फिसलती 
भी जल्दी है और फिसलाती भी जल्दी है। 


शैतान के साथ दुश्मनी पेदा करने 
का एक अछूता अंदाज क्‍ 

अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त को शैतान से जाती दुश्मनी है। चुनाँचे 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने इशाद फरमाया कि यह तुम्हारा भी दुश्मन 
है मेरा भी दुश्मन है। अल्लाह तआला ने इंसान के दिल में शैतान 
के साथ नफरत पैदा करने के लिए कुरआन मजीद में बड़े अजीब 
अंदाज में तज्किरा फ्रमाया। कुरआन अजीमुश-शान का यह हुस्न 
व जमाल है कि जहाँ असर पैदा करना होता है वहाँ ऐसे नुकते 
लाए जाते हैं। क्‍ ः 

* अल्लाह रब्बुलइज्जत ने बनी इस्राईइल को अपने एहसानात 
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याद दिलाने थे तो भी अजीब अंदाज़ अपनाया गया। फिरऔन के 
बनी इस्राईल पर होने वाले ज़ुल्मों की दास्तानें मशहूर हैं। बच्चियों 
को जिंदा छोड देता था लेकिन छोटे बच्चों को ज़िब्ह कर देता था। 
लेकिन जब अल्लाह तआला ने कुरआन मजीद में बनी इस्राईल 
को अपने एहसानात याद दिलाए तो फ्रमाया : 
६0१७/0 .[8 402 8८-४३ 6: 8 #४- ३ 
वह फ्रिऔन तुम्हारे बेटों को कृत्त करता था और तुम्हारी 
औरतों को ज़िंदा रखता था। द 
यहाँ सोचने की बात है कि वह तो छोटे बच्चों को कृत्ल करता 
था और छोटी बच्चियों को जिंदा छोड़ता था मगर क्कुरआन मजीद 
में बच्चों की बजाए बेटों और बच्चियों की बजाए औरतों का 
लफ़्ज इस्तेमाल किया गया, इसकी कया वजह है? इसकी वजह 
यह है कि अगर किसी को यूँ कहें कि उसने तुम्हारे मर्दों को मारा 
तो इतना गुस्सा नहीं आता और अगर कहें कि तुम्हारे मासूम बेटे 
को मारा तो तबियत में ज़्यादा गुस्सा आता है कि अच्छा मांसूमों 
को कृत्ल करता था। इसी तरह अगर यूँ कहें कि उसने तुम्हारी 
मासूम बच्ची को जिंदा रखा तो इतना गुस्सा नहीं आता और कहें 
कि उसने तुम्हारी औरतों को जिंदा रखा तो औरत की इज्जत, 
हुरमत, असमत और गैरत फौरन आपके जहन में आती है कि 
हमारी औरतों को उसने ज़िंदा रखा। इसीलिए कुरआन ने बच्चे के 
लिए इब्ने का लफ़्ज इस्तेमाल किया ताकि उसके दिल में गैरत 
आए और बच्ची के लिए बिन्त का लफ़्ज इस्तेमाल करने के 
बजाए औरत का लफ़्ज इस्तेमाल किया ताकि उनकी गैरत उभरे। 
७ इसी तरह अल्लाह तआला ने इंसानों के दिलों में शैतान 
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इरादा कब: कक करकर कट करन करक कर: कप: 


के साथ दुश्मनी पैदा करनी थी तो क़ूरआन मजीद में इर्शाद 
फ्रमाया कि शैतान तुम्हारा दुश्मन है। 


(02:20) गयी (६४६ ५४% 
जैसे उसने तुम्हारे माँ-बाप को जन्नत से निकलवाया। 
और दूसरी जगह पर फरमाया 
(62:30) .४६-०४ ५६७६ +४% 
उतरवाए उनसे उनके कपड़े। 





शैतान के साथ दुश्मनी पैदा करने का यह एक अछूता अंदाज़ 
है। यही बात आप को एक मिसाल से समझाता हूँ ताकि बात 
समझ आ जाए। फर्ज करें कि आपके वालदैन किसी के घर में हों 
और कोई बंदा आकर घरवालों से कहता है कि इनको बाहर 
निकाल दो और आपको पता चले कि फल ने तो मेरे माँ-बाप को 
घर से धक्के दिलवाकर बाहर निकलवा दिया है तो यह सुनकर 
आपको कितना गुस्सा आएगा। और इससे भी ज़्यादा गुस्सा इस 
बात पर आता है कि अगर किसी के माँ-बाप को कोई पकड़े और 
कोई बंदा आकर उनसे कहे कि इनको बेलिबास कर दो। अब 
अगर किसी को बताया जाए कि तेरे माँ-बाप को दुश्मन ने पकड़ा 
तो था लेकिन इंस आदमी ने मशवरा दिया था कि उनका लिबास 
भी उतार दो तो बताएं उसके बारे में इसको कितना गुस्सा 
आएगा। इन आयतों में अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने दोनों बातें बतला 
दीं ताकि मालूम होने पर तबियत में गुस्से की लहर दौड़ जाए और 
मेरे बंदे मेरे बनकर रहें, शैतान के क्रीब भी न जाएं। 
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॥#न न नलिनिलििली मम नकल तन नम 
जाती दुश्मनी के लिए जाती नाम का इस्तेमाल... 

क्योंकि अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त को शैतान से जाती अदावत है 
इसलिए अल्लाह तआला ने शैतान से अपनी जात के साथ पनाह 
मांगने के लिए तो तावीज हमें सिखाया है उसमें सिफाती नाम 
इस्तेमाल नहीं किए बल्कि उसमें सिर्फ अल्लाह तआला हा जाती 
नाम है। द 

६००. ५-०८ ८-१ :---.२१+-+७ अऊजुबिल्लाहि मिनश- 
शैतानिर-रजीम । 

मुफ्स्सिरीन ने लिखा है कि अल्लाह तआला ने ताऊज़ में 
जाती नाम इसलिए इस्तेमाल किया कि अल्लाह तआला बताना 
चाहते हैं कि ऐ मेरे बंदे! शैतान मरदूद मेरा ज़ाती दुश्मन है, जब 
तुम्हें उससे पनाह मांगनी होगी तो तुम मेरा जाती नाम लेकर 
पुकारना, मैं तुम्हें उससे बचाकर दिखाऊंगा। 

अगर कोई आदमी सुबह के वक़्त दस मर्तबा तऊज़ पढ़े तो 
शाम तक और अगर शाम को दस मर्तबा तऊज़ पढ़े तो सुबह 
तक शैतान के शर से महंफ़ूज़ रहेगा। 


शैतान को पैदा करने की हिकमते 


यहाँ सवात् पैदा होता है कि अगर शैतान ने इतना ही बड़ा 
- दुश्मन बनना था तो फिर अल्लाह तआला ने उसे पैदा ही क्‍यों 
किया? तो सुनिए : रे 
ई.२४०४ (५ ०४४ ७७४०० ७) 
दाना का कोई काम भी दानाई से ख़ाली नहीं होता। 
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अल्लाह रब्बुलइज्जत ने जो शैतान को पैदा फ्रमाया उसमें भी 

बहुत सी हिकमतें थीं क्‍ 

]. एक हिकमत यह थी कि अगर हज़रत आदम अलैहिस्सलाम 
को जमीन के ऊपर बातिल की तरफ बुलाने वाला कोई न 
होता तो हक की तरफ आने पर अल्लाह तआला अज् कैसे 
अता फ्रमाते। उसूल भी यही है कि अगर कोई मन्‍्फी ताकृत 
(५७४०४५०० 707०७) हो तो उसके खिलाफ करने पर कहा 
जाता है कि अच्छा भाई शाबाश तू ईनाम का मुस्तहिकु है। 
अल्लाह तआला ने भी शैतान को इसलिए पैदा किया कि यह 
आदम अलैहिस्सलाम और औलादे आदम को मेरे रास्ते से. 

: हटाने की कोशिश करे मगर वे इसकी बात मानने के बजाए 
मेरी बात मानें और जब मेरे पास आएं तो जल अपनी बात 

. मानने पर उनको हमेशा हमेशा के लिए. जन्नत की नेमतें 

. अता फरमा दूँ। 

2. देखें कि अगर आग न होती तो ऊद की खुबँबू कैसे जाहिर 
होती। ऊद को आग के ऊपर जलाते हैं-और खुशबू पैदा 
होती है। जिस तरह आग के पैदा होने से हमें ऊंद की खुशबू 

. का पता .चला इसी तरह शैतान के पैदा होने से हमें नेकी 

_ करने के अज़ का पता चला। यह-दूसरी हिकमतनहै.। 

3. उलमा ने जैतांन के प्ैदों करने की: एक हिकेमत यह भी 

:. लिखी है कि अगर इंसान दुनिया में आता और शेतान न 

होता और यह अपने नफ़्स की वजह से बुराई करता तो फिर 

इसकी माफी के चान्स ख़त्म हो जाते और कहा जाता कि 
इसने ख़ुद बुराई की इसलिए अब माफी नहीं हो सकती। और 
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अब क्योंकि शैतान पैदा हो चुका है और वह भी वरगलाता 
है, इसलिए अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त कृयामत के दिन जिनको 

. माफ्‌ करना चाहेंगे उनका सारा बोझ शैतान के सर पर डाल 
देंगे और अल्लाह तआला फ्रमाएंगे कि मेरे इन बंदों को 
शैतान ने बहकाया था। लिहाज़ा अब मैं इनको माफ करके 
जन्नत में दाख़िल कर देता हूँ। 


शैतान पर इल्जामों की बौछार 


: इसीलिए अगर आप कुरआन मजीद में गौर करें तो मालूम 
होगा कि अल्लाह तआला ने जहाँ भी अपने नेक बंदों का तज्किरा 
फ्रमाया ओर उनसे कोई ऊँची-नीची बात हो गई तो उसकी 
शैतान की तरफ निस्बत दी। चंद मिसालों पर गौर कीजिए। 

७ अल्लाह तआला ने इर्शाद फरमाया : 
. (४0 ५८६ ८८४) ८४६ $9 पस शैतान ने उनको बहका 
दिया। 

यहाँ अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त ने हजरत आदम अलैहिस्सलाम और 
अम्मा हव्वा की निस्बत नहीं की बल्कि शैतान को मूरिद इल्जाम 
यानी मुलजिम ठहराया। 
७ इसी तरह एक जगह फरमाया : 

4(७५.४/) -0%4 ४४:४५» और शैतान ने मुझे भुला दिया। 
७ एक जगह और फ्रमाया 

4६(0*०.०-४) .७००+ € 5० ४ ५०८८-०७ उसके बाद शैतान ने झगड़ा 
डाला। 


इन आयतों में देखें कि अगरचे गुनाह इंसानों से हुए मगर 
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अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने उनको मुलजिम ठहराने के बजाए शैतान 
को मुलजिम ठहराया। 








शैतान के हथकंडों से बचने का हुक्म 


अल्लाह रब्बुलइज्जत ने इर्शाद फ्रमाया : 
24 &॥ 4७ ॥# 8 ६८४ ३८४४ (9 ५2 (60 # ६ 
| (॥६१०७८-) .७:३६-५ ५५ (५ 2॥ ५४ 
ऐ बनी आदम! क्‍या मैंने तुम से यह नहीं कह रखा था कि तुम 
शैतान की बंदगी न करना बेशक वह तुम्हारा ज़ाहिर बाहर 
दुश्मन है और सिर्फ मेरी इबादत करना, यही सीधा रास्ता है। 
# एक और जगह पर फ्रमाया 
६0०५“) ४0-25 £:% बेशक वह खुला बहकाने वाला 
दुश्मन है। 
७ कहीं फुरमाया : 
६०:४४) )):0 20५ ६४-//४999 और तुम्हें अल्लाह तआला के 
साथ धोका देने वाला धोका न दे। 
इन आयतों में अल्लाह तआला ने ख़ूब वाजेह कर दिया कि 
तुमने शैतान के हथकंडों से बचना है और मेरा बंदा बनकर जिंदगी 
गुज़ारनी है। 


रहमान और शैतान के दर्मियान मकालमा (बातचीत) 


जब शैतान को मोहलत मिल गई तो वह-कहने लगा : 


ः ड्र्ट डर 8, 2 (० हि करत » (्ध! । ४ ४7५ क्र ल्ट्रैर ८५ बल 
<( ४१:०८) ०८:४८ ४/४/४४॥ ०”) ४ 6 ०३)४ २3१ ५५०) 
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ऐ मेरे रब! जैसा तूने मुझे गुमराह किया है मैं भी उनके लिए _ 
जमीन में चीज़ें मुज़ैव्यम करके दिखाऊँगा और मैं जुरूर उन 
सब को गुमराह कर दूंगा। 
फिर कहने लगा : द 

६0८:.3/॥). 555 (09४ ००१) ु 
और तू अक्सर नाशुक्रा पाएगा। 
अल्लाह रब्बुलइज्ज़त ने जवाब में इर्शाद फ्रमाया : 
.. (्रफि4क 5४ ५42४६ 
जो मेरे बंदे होंगे उन पर तेरा कोई बस नहीं चलेगा। 


नाकाबिले माफी गुनाह से हिफाजत _ 
क्या इससे यही मुराद है कि नेक लोगों से गुनाह हो ही. नहीं 

सकते। नहीं बल्कि मुफ्स्सिरीन ने फ्रमाया कि इसका मतलब यह 

है कि अल्लाह तआला फ्रमा रहे हैं कि जो मेरे बंदे होंगे उनसे लू 
कोई ऐसा गुनाह नहीं करवा सकता जो नाकाबिले माफी हों। 
लिहाजा अगर ईमान वाले ग़फुलत की वजह से कोई गुनाहः करेंगें 
भी सही तो वह काबिले माफी होंगें। तौबा का दरवाज़ा-हर: वकले 

. खुला होता है। जंब भी वह तौबां करेंगे अल्लाह तंआलाण्डिनक | 
सब गुनाहीं को.माफं फरमो देंगे।.. ह 


शैतान की पहली कोशिश 


हदीस पाक में आया है : 
शैतान इब्मे आदम के कुल्ब की तरफ अपना मुँह करके बैठा 
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होता है। जब वह देखता है कि उसका दिल- जिक्र कर रहा है तो 
वह पीछे हटा रहता है और जब देखता है कि दिल गाफिल हो 
चुका है तो फिर वह वसवसे डालना शुरू कर देता है। यही वजह 
है कि शैतान की अव्वलीन कोशिश यह होती है कि जैसे ही बंदा 


ग़ाफिल हो, वह उसे बुराई पर लगा दे। 


शेतान के लिए सबसे मुहलिक हथियार 


दुनिया का दस्तूर है कि जब कोई बंदा अपने किसी दुश्मन पर 
काबू पाता है तो वह उसे हैंडूस-अप करा देता है ताकि अगर उस 
वक़्त उसके पास्न कोई मोहलिक चीज है जिससे वह नुक्सान 
पहुँचा सकता है तो वह उसके हाथों से छीन ले और उसके हाथ 
ख़ाली हो जाएं। द 

अल्लाह तआला कुरआन पाक में इर्शाद फ्रमाते हैं :. 

६0%.५/)५॥ ४3 ५६-४४ ७४८४ (६६ $#०-०३ 

शैतान उन पर ग़ालिब आया और उसने उन्हें अल्लाह के जिक्र 

से ग़ाफिल कर दिया। द 

जिक्रुल्लाह शैतान के लिए एक मुहलिक हथियार है, इसलिए 
जब उसे मौका मिलता है वह बंद्रे को जिक्रुल्लाह से गाफिल कर 


देता है। 


फरर्ट डिफेन्स लाइन की हिफाजृत 
बल्कि शैतान बंदे को नमाज़ से भी पहले अल्लाह के ज़िक्र से 
गाफिल करता है। सुनिए कुरआन अजीमुश्शान, अल्लाह तआला 








कं 
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इर्शाद फ्रमाते हैं : 
यी 32 2८०५४ (६५५ 8४8 04:74: ४४ 
(१५४५) 8 /७॥ .&9 ४0 ४3 ८ 4.2५ 
बेशक शैतान यह इरादा करता है कि तुम्हारे दर्मियान शराब 


और जुए के जूरिए दुश्मनी और बुगृज डाले और तुम्हें अल्लाह 
की याद और नमाज से रोक दे। 


यहाँ अल्लाह तआला ने जिक्र का तज़्किरा पहले किया नमाज 
: का बाद में। इससे मालूम हुआ कि इंसान पहले अल्लाह के जिक्र _ 
से गाफिल होता है और बाद में नमाज़ों से ग्राफिल होता है। 
इसलिए अक्लमंद बंदा वह होता है जो दुश्मन को अपनी बाउन्ड़ी 
लाइन से परे रखे। हर मुल्क की एक फर्स्ट डिफेन्स लाइन होती है 
और एक सेकिन्ड डिफेन्स 'लाइन होती है। कोशिश यह होती है 
. कि दुश्मन फर्स्ट डिफेन्स लाइन से पीछे ही रहे। और अगर वह 
फर्स्ट डिफेन्स लाईन से आगे आ गया तो फिर वह दूसरी लाईन के 
पास भी पहुँच जाएगा। 

जिक्रुल्लाह हमारे लिए फर्स्ट डिफेन्स लाईन है। अगर हम 
अल्लाह का ज़िक्र कसरत से करेंगे तो शैतान मरदूद वैसे ही हम 
से दूर रहेगा और अगर हम ग़ाफिल बन गए तो फर्स्ट डिफेन्स 
लाईन को क्रास करके दूसरी डिफेन्स लाईन (नमाज) के पास आ 
जाएगा और हमें नमाज़ से भी ग़ाफिल करना शुरू कर देगा। 
इसलिए कोशिश करें कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त का जिक्र कसरत के 
साथ करें ताकि जिक्र की बरकत की वजह से शैतान के मकर व 
फ्रेब से बच सकें। और यकीनन ऐसा होता है। इसकी दलील के 
लिए कुरआन मजीद की यह आयत पेश की जा सकती है : 
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>> ॥४ााएए।7।।7िएप/।पोश/णआशा खत 3 
६.०322० (७७०४७ | ५०५४ ८८ ८४७ (६५5 ५8 &,7 80% 
(/«:.3//)) | 
बेशक मेरे जो बंदे भुत्तकी हैं उन पर शैतान की एक पलटन 
हमलावर होती है तो वह अल्लाह का जिक्र करते हैं। बस 
अल्लाह तआला उनको शैतान के हथकंडों से बचा लेते हैं। 
मालूम हुआ कि मोमिन के पास शैतान से बचने का हथियार _ 
अल्लाह का जिक्र है। इसलिए अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने जिक्र की 
कोई हद मुक्रर नहीं फ्रमाई। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 
(१ ..//)0 ४ 29 0॥ 4:४3 ५0 ६.४५ 
ऐ ईमान वालो! अल्लाह को कसरत से याद करो। 


जिक्रे कसीर किसे कहते हैं? 
. अब यहाँ सवाल पैदा होता है कि ज़िक्रे कसीर किसे कहते हैं? 
इसके लिए एक मोटी सी बात इर्शाद फ्रमा दी, .फूरमाया : . 
&(१:७/४//). न (ह+) ५४; ७७ 8॥ 83:54; 37% 
वे बंदे जो खड़े, बैठे और लेटे मुझे याद करते हैं। 
जिक्रे कसीर की यही तफ़्सीर है कि हम खड़े, बैठे, लेटे 


अल्लाह को याद करें और अपने दिल में अल्लाह का ध्यान 
जमाएं। जब दिल में अल्लाह की याद आ जाएगी तो फिर इंसान 





. का दिल क्षैतान के वार से महफ़ूज़ हो जाएगा। 


एक नादीदा दुश्मन से लड़ाई 
शैतान तो इंसान को देखता है मगर इंसान शैतान को नहीं 
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देख सकता। यहाँ तालिब इल्म के जहन में सवाल पैदा होता है 
कि अगर दो बंदों के दर्मियान मुकाबला होता है तो पहलवान एक 
दूसरे के सामने होते हैं लेकिन बंदों का शैतान से अजीब मुकाबला 
है कि शैतान तो बंदों को देंखता है लेकिन बंदे उसे नहीं देख 
संकते। वह मरदूद हमें अब भी देख रहा है कि हम मस्जिद में बैठे 
हैं और उसके सीने पर मूंग दली जा रही है। वह सोच रहा होगा 
कि मैंने इनको इतना बहकाया कि इस साल नहीं बल्कि अगले 
साल एतिकाफ्‌ में बैठ जाना लेकिन इन्होंने मेरी बात नहीं मानी 
और इसी साल बैठ गए।... द क्‍ 
उलमा ने इस तालिब-इल्माना सवाल का जवाब यह लिखा है 
कि क्योंकि यह हमें देखता है और हम उसे नहीं देख सकते। 
इसलिए हमारे न देख सकने की वजह से अल्लाह तआला ने 
. अपनी मदद हमारे शामिल कर दी। अगर हम भी देख सकते तो 
फिर मुकाबला एक जैसा होता और हमें उसके साथ लड़ाई करनी 
पड़ जाती। इसमें हिकमत यह थी कि इंसान को उसके देखने की 
ताकृुत ही न दी। बस इतना ही कह दिया कि जब उस मरदूद से 
बचना हो तो मुझे पुकार लेना। तुम उससे क्या लड़ोगे मैं तुम्हारी 
हिफाज़त करके दिखाऊँगा। जैसे छोटे बच्चे को माँ लड़ने के लिए 
हाथ में डंडा नहीं देती बल्कि वह उसे कहती है, बेटा अगर कोई 
तुझे कुछ कहे तो मुझे बताना। अल्लाह तआला ने भी यही मामला 
फ्रमाया कि बंदे को उसको देखने की ताकृत से महरूम कर 
दिया। फिर इसको बहाना बना दिया कि मेरे बंदे! तू तो उसको 
देख नहीं सकता और तुझे देखता है और वार करता है इसलिए 
जब तूने इस मरदूद से बचना हो तो मुझे पुकार लेना, मैं 


>> अटान 
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परवरदिगार तुम्हें शैतान से महफ़ूज फूरमा दूगा। इसलिए जब हम 

“ला हवला वला क्रुब्वता इल्ला बिल्लाह” पढ़ते हैं तो शेतान भाग 
जाता है बल्कि भागते हुए उसकी हवा भी निकल रही होती है। 

दो दोस्त थे। एक दूसरे से मिलने आया तो वह नमाज पढ़ 
रहा था। लिहाजा वह चला गया। बाद में एक दूसरें से मिले तो 
उसने कहा, यार! मैं आपसे मिलने आया था मगर आप नमाज़ पढ़ 
रहे थे। वे आपस में बड़े बेतकल्लुफ थे। उसने कहा फिर आप 
चले क्‍यों गए मैंने कौनसा ला हवला वला क़ुब्बता पढ़ दिया था। 

हमें चाहिए कि जब भी गुनाह का वसवसा दिल में आए हम 
“ला हवला वला क़ुब्वता इल्ला बिल्लाह” पढ़ें। जैसे हजरत यूसुफ्‌ 
अलैहिस्सलाम ने फ्रमाया था 

६(7:»2)५॥ 5७ 0४७ कहा मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूँ। 

हम इसी तरह फौरन अल्लाह की पनाह चाहें। अल्लाह ' 
रब्बुलइज्जत हमें महफ़ूज़ फुरमा देंगे। गोया शैतान के वसवसों से 
बचने का आसान गुर यह है कि जैसे ही जहन में वसवसा आए, 
उसे जहन में जमने न दें बल्कि फौरन “ला हवला वला क्ुब्वता 
इल्ला बिल्लाह” पढ़ लें। शैतान उस वक्‍त भाग जाएगा और 
वसवसा ख़त्म हो जाएगा। इसी तरह “अऊज़ुबिल्लाहि मिनश्‌ 
शैतानिर्रजीम” पढ़ लेने से भी शैतान भाग जाता है और वसवसा 
ख़त्म हो जाता है। 


शैतानी और नफ्सानी वसवर्सों की पहचान 


यहाँ एक इल्मी नुक्ता सुनते चलें। इंसान के दिल में जो गुनाह 
के ख़्याल आते हैं वे कभी-कभी तो शैतान की तरफ से होते हैं 
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और कभी-कभी नफ़्स की तरफ से होते हैं। यह नफ़्स बड़ा 
गुरू-घंटाल है बल्कि यह महा-बदमाश है, इसकी भी बारी आएगी, 
आज. तो शैतान की बारी है। सोचने की बात है कि बंदे को कैसे 
पता चले कि यह वसवसा शैतान की तरफ से है या नफ़्स की 
तरफ्‌ से? इसको परखने का आसान तरीका यह है कि अगर कोई 
वसवसा दिल में आए और इंसान त-ऊज़ यानी “अऊज़ुबिल्लाहि 
मिनश्‌ शैतानिर्जजीम” पढ़ ले या “ला हवला” पढ़ ले तो अगर 
वह शैतानी वसवसा होगा तो फौरन रुख्सत हो जाएगा और इसके 
पढ़ने के बावजूद भी दिल में गुनाह का ख़्याल रहे तो समझ ले कि 
यह शैतान की तरफ से नहीं बल्कि अंदर के नफ़्स की तरफु से 
वसवसा होगा। क्‍ 

शैतान के .अजीब व गरीब हथकंडे हैं जिनसे वह इंसान को 
बहकाता है। जब आपको पता चल जाएगा तो.फिर आपको 
समझना आसान हो जाएगा कि शैतान मुझे बहका रहा है या 
नहीं। फिर आप धोका नहीं खाएंगे। कम से कम यह जरूरल्न पता 
होगा कि क्‍या हो रहा है। फिर भी इसका एक गुर यह है कि यह 
इंसान को बड़ी नेकी से हटाकर छोटी नेकी पर ले आता है। 
मसलन अगर किसी को नेकी का एक काम करने पर एक लाख 
नेकियाँ मिलनी थीं तो वह उसे किसी एक सौ नेकियों वाले काम 
पर लगा देगा कि उसे ज़्यादा फायदा न हो। 





शैतान ने तहज्जुद के लिए जगा दिया 


एक बुल्लुर्ग के बारे में आता है कि एक रात उनकी तहज्जुद 
को नमाज कज़ा हो गई। उन्होंने उसके अफसोस की वजह से 
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काका: गक्ाकदकाक। 

सुबह उठकर अल्लाह के सामने गिड़गिड़ाकर माफ़ी मांगी। कुछ 
दिनों के बाद फिर वह रात को सोए हुए थे। उस रात जिहाद की 
वजह से बहुत ज़्यादा थकावट थी। तहज्जुद की नमाज़ क॒ज़ा होने 
का वक्‍त करीब . । कोई आदमी आया और उन्हें पकड़कर 
जगाया और कहने लंगा, जी आप उठें और जल्दी से नमाज़ पढ़ 
लें। तहज्जुद का वक्‍त जा रहा है। वह बुजुर्ग उठ बैठे और कहने 
लगे तू तो मेरा बड़ा|भला चाहने वाला है कि ऐन वक़्त पर जगा 
दिया। तुम्हारी मेहरबानी बानी। यह तो बता कि तू कौन है? वह कहने 
लगा कि मैं शैतान हूँ। उन्होंने कहा, शैतान तो किसी को तहज्जुद _ 
के लिए नहीं जगाता। तूने मुझे कैसे जगा दिया, तुम तों किसी का 
भला नहीं चाहते? .वह कहने लगा, मैं आपका भला आज भी नहीं 
चाह रहा हूँ। वह बुजुर्ग बड़े हैशन हुए कि और फ्रमाने लगे कि 
तूने मुझे तहज्जुद के लिए जगाया और कह रहा है कि मैं भला 
नहीं चाह रहा। वह मरदूद कहने लगा वजह यह है कि जब 
आपकी पहली तहज्जुद की नमाज़ क॒ज़ा हुई थी तो उस वक़्त 


. आप इतना रोए थे कि आपको उस रोने पर इतना अज्र मिला कि 
सालों की तहज्जुद पर भी इतना अज्र नहीं मिल सकता। आप 


आज भी सो गए थे। तहज्जुद का वक्त जा रहा था। मैंने सोचा 
कि अगर आप आज भी इतना रोए तो आपको आज फिर उतना 


: अज्र मिल जाएगा। इसिलए मैंने बेहतर समझा कि आपको जगा दूँ 





ताकि आपको सिर्फ रात की तहज्जुद का अज् मिले। 


कहीं शहादत का रुत्वा न मिल जाए 


एक बुजुर्ग दीवार के साथ चारपाई बिछाकर सोए हुए थे। 
उनके पास शैतान आया और उन्हें जगा दिया। उन्होंने पूछा, क्या 
हुआ? वह तेज़ी से कहने लगा, यह दीवार गिरने वाली है। बस तू 
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एक तरफ हट जा। जब उन्होंने जल्दी में सुना तो वह एक तरफ 
हट गए। जैसे ही वह एक तरफ हटे दीवार नीचे गिर गई। वह 
बुजुर्ग कहने लगे, भई! तेरा भला हो, तू मेरा कितना भला चाहने 
वाला है, तू कौन है? वह कहने लगा, मैं शैतान हूँ। उन्होंने कहा, 
शैतान तो कभी किसी का भला नहीं करता। तूने कैसे भलाई की? 
वह कहने लगा, मैंने अब भी कोई भलाई नहीं की। वह हैरान 
होकर कहने लगे, यह भलाई तो है कि तूने मुझे दीवार के नीचे 
दबने ने से बचा लिया। शैतान ने कहा, यही तो मेरा फून था। 
अगर आप वहीं लेटे रहते और दीवार गिर जाती तो अचानक 

दीवार के नीचे दबने की वजह से आपको शहादत की मौत 

आती। मैंने आपको पहले ही जया दिया कि कहीं आपको शहादत 

का रुत्वा न मिल जाए। 


इज्दिवाजी जिंदगी को बर्बाद करने 
में शैतान का किरदार 


शैतान ख़ुशगवार इज़्दिवाजी जिंदगी को कृतई पसन्द नहीं 
करता। वह चाहता है कि मियाँ-बीवी में रंजिश पैदा हो और 
ताल्लुकात में ख़राबी पैदा हो। वह ख़ासतौर पर ख़ाविन्दों के 
दिमाग में फुतूर डालता है। लिहाजा ख़ाविन्द बाहर दोस्तों के अंदर 
गुलाब का फूल बना रहता है और घर के अंदर करेला नीम चढ़ा 
बन जाता है। नौजवान आकर कहते हैं, हजरत! पता नहीं क्या 
वजह है कि घर में आते ही दिमाग गर्म हो जाता है। वह असल 
में शैतान गर्म कर रहा होता है। वह मियाँ-बीवी के दर्मियान 
« उलझनें पैदा करना चाहता है। 
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शैतान पहले तो मियाँ-बीवी के दर्मियान झगड़ा करवाकर 
ख़ाविन्द के मुँह से तलाक के अलफाज़ कहलवाता है। जब उसकी 
अक्ल ठिकाने आती है तो वह कहता है कि मैंने तो गुस्से में 
तलाकु के अलफाज कह कह दिए थे। चुनाँचे वह बगैर किसी को 
बताए मिया-बीवी के तौर पर आपस में रहना शुरू कर देंगे। वह 
जितना अरसा भी इस हाल में एक दूसरे से मिलते रहे तब तक 
उन्हें जिना का गुनाह मिलता रहेगा। अब देखें कि कितना बड़ा 
- गुनाह करवा दिया। यह ऐसे कलीदी गुनाह करवाता है। 

हदीस पाक में आया है कि कुयामत के कुर्ब की निशानियों में 
से है कि ख़ाविन्द अपनी बीवियों को तलाक देंगे और फिर बगैर 
निकाह और रुजू के उनके साथ इसी तरह अपनी ज़िंदगी गुज़ारेंगे। 


शैतान की उंगली का फुसाद 


एक मर्तबा एक आदमी ने शैतान को देखा। उसने कहा, 
मरदूद! तू बड़ा ही बदमाश है। तूने क्या. फुसाद मचाया हुआ है 
अगर तू आराम से एक जगह बैठ जाता तो दुनिया में अमन हो 
जातः। वह मरदूद जवाब में कहने लगा, मैं तो कुछ भी नहीं 
करता। सिर्फ उंगली लगाता हूँ। उसने पूछा, क्या मतलब? शैतान 
कहने लगा, अभी देखना। 

करीब ही एक हलवाई की दुकान थी। वहाँ किसी बर्तन में 
शीरा पड़ा हुआ था। शैतान ने उंगली शीरे में डुबोई और दीवार 
पर लगा दी। मक्खी आकर शीरे पर बैठ गई। उस मक्खी को 
खाने के लिए एक छिपकली आ गई। साथ ही एक आदमी काम 
कर रहा था। उसने छिपकली को देखा तो जूता उठाकर छिपकली 
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को मारा। वह जूता दीवार से टकराकर हलवाई की मिठाई पर 
गिरा। जैसी ही जूता मिठाई पर गिरा तो हलवाई उठ खड़ा हुआ 
और गुस्से में आकर कहने लगा, ओए! तूने मेरी मिठाई में जूता 
क्यों मारा? अब वह उलझने लग गए। इधर से उसके दोस्त आ 
गए और उधर उसके दोस्त पहुँच गए। आख़िर ऐसा झ्गड़ा मचा 
कि खुदा की पनाह। अब शैतान उस आदमी से कहने लगा, देख! 
मैं नहीं कहता था कि मैं तो सिर्फ उंगली लगाता हूँ। जब उसकी . 
एक उंगली में यह फुसाद है तो फिर पूरे शैतान में कितनी नहूसत 
होगी। द 


गुस्से में शैतान का किरदार 


वाकई शैतान ऐसे काम करवाता है जिससे इंसान के अंदर 
गुस्सा पैदा हो। उसके बाद बाकी सारे काम इंसान का अपना 
नफ़्स करता है। इसलिए मोमिन को चाहिए कि वह अपने अंदर 
सब्र व बर्दाश्त पैदा करें और अपने पर काबू पाना सीखे क्‍योंकि 
जब कोई इंसान गुस्से की हालत में होता है तो शैतान उसकी रगों 
के अंदर ख़ून की तरह दौड़ता है। एक और रिवायत में है कि जब 
इंसान गुस्से की हालत में होता है तो शेतान उसके साथ ऐसा 
खेलता है जैसे कोई बच्चा गेंद के साथ खेल रहा होता है। 
आजकल नवजवानों की सबसे बड़ी बीमारी ही “गुस्सा” है। इन 
बेचारों से तो गुस्सा बर्दाश्त ही नहीं होता। उनको कोई पता ही 
नहीं होता कि गुस्से में शैतान उनसे क्या कुछ करवा लेता है। 





इल्म से रोकने में शेतान का किरदार 
हदीस पाक में आया है कि शैतान का तझ््त समुन्द्र की सतह 
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पर लगता है। वह वहाँ अपना दरबार लगाता है और अपने चेलों 
चांटों को बुलाता है और उनकी दिन भर की कारगुज़ारी सुनता 
है। उनमें से एक कहता है कि मैंने यह बुरा काम करवा दिया, 
यह बुरा काम करवा दिया। 


दूसरा कहता है कि मैंने मियाँ-बीवी में तलाक दिलवा दी। वह 
उसे कहता है कि शाबाश (५४७॥ 0०४०) तूने बहुत अच्छा काम 
कियां। वह उसें अपने करीब बिठा लेता है। जब सब 
अपनी-अपनी कारणगुज़ारी सुना लेते हैं तो वह कहता है कि एक 
छोटा सा शतूगंड़ा एक तरफ बैठा हुआ था। वह उससे पूछता है 
कि तूने क्या किया? वह कहता है कि मैंने तो एक छोटा सा काम 
किया है। उसने पूछा, वह कौन सा? वह कहने लगा कि एक 
छोटा सा तालिब इल्म घर से निकला था। उसे माँ ने पढ़ने के 
लिए मदरसे भेजा और मैंने उसके दिल में यह बात डाली कि 
पढ़ने क्‍या जांना है, चलें फूलां ग्राउन्ड में जाकर खेलते हैं। 
लिहाजा वह मदरसे जाने के बजाए खेलने में लग गया और वहीं 
वक्त गुज़ारकर वापस चला गया। शैतान ने जब यह सुना कि 
इसने उस बच्चे को पढ़ने से हटाया तो कहने लगा, वाह! तूने वह 
काम किया है जो किसी दूसरे ने नहीं किया। चुनाँचे शैतान उस 
शतूगंढ़े को ईनाम में एक ताज पहना देता है। 

मालूम हुआ कि इल्म से रोकना शैतान के नजदीक सबसे बड़ा 
काम है क्योंकि उसको पता है कि अगर इसको इल्म हासिल हो 
गया तो फिर मेरे हथकंडों से बच जाएगा। इसलिए जो दोस्त इल्म 
हासिल कंरते हैं और नेकी की जिंदगी गुजारते हैं वह॑ अल्लाह 

रब्बुलइज्जुत की हिफाजत में होते हैं। .. के 
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नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का शैतान 


मुसलमान हो गया 


सैय्यदा आएशा रजियल्लाहु अन्हा की रिवायत है कि नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फुरमाया कि हर इंसान के साथ 
एक शैतान होता है। सैय्यदा आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने पूछा ऐ 
अल्लाह के नबी! क्या आपके साथ भी? नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इर्शाद फ्रमाया हाँ मेरे साथ भी एक शैतान है लेकिन 
मेरा शैतान मुसलमान हो गया है। अल्लाह करे हमारा शैतान भी 
मुसलमान हो जाए। द 





अल्लाह तआला का बंदे से शिकवा 

हदीस क्ुदसी में अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने इर्शाद फ्रमाया : 

६५६४-०५ /» ८2 ५» ऐ इब्ने आदम! तूने मेरे साथ इंसाफ नहीं 
किया। 
वह क्यों? इसलिए कि ऐ इब्ने आदम! शैतान तुम्हारा दुश्मन 
था, मैंने तुम्हारे दुश्मन को जन्नत से जो तुम्हारा घर था धुतकार 
कर बाहर निकाल दिया लेकिन यह शैतान मेरा दुश्मन है तुम उसे 
मेरे घर यानी अपने दिल से क्‍यों नहीं निकालते। हमें चाहिए कि 
हम शैतान को अल्लाह के घर से धकेल कर निकाल दें। 


दिल की सफूाई का ज़िम्मेदार कौन है? 


यहाँ एक तालिब-इल्माना सवाल पैदा होता है कि इंसान का 
दिल अल्लाह तआला का घर है और अल्लाह तआला उसमें आते . 
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हैं और यह भी चाहते हैं कि शैतान उसमें से निकल जाए तो 
अल्लाह तआला ख़ुद ही निकाल दें। उलमा ने इसका जवाब लिखा 
है। वह फ्रमाते हैं कि ऐ इंसान! तेरी हैसियत मेजबान की सी है 
और परवरदिगार की हैसियत मेहमान की सी है। और घर की 
सफाई की जिम्मेदारी मेजबान के ज़िम्मे हुआ करती है, मेहमान के 
ज़िम्मे नहीं। इसलिए दिल को साफु करना हमारी जिम्मेदारी है। 
जब यह दिल साफ हो जाएगा तो फिर अल्लाह रब्बुलइज़्जत इंसान 
के दिल पर तजल्लियात अता फ्रमा देंगे। 


सालिकीन को बहकाने के दो तरीके 


शैतान सालिकों यानी अपनी इस्लाह की कोशिश करने वालों 
को दो तरह से बहकाता है 

]. शहवतों के जरिए 

2. शुब्हात के जरिए 

शहवत से मुराद चीज़ों गए गैर-महरम की मुहब्बत है। कई 
सालिक तो इन जुंजीरों में उलझे हुए होते हैं। वह कुछ करना भी 
चाहते हों तो कुछ नहीं कर सकते। और जिन सालिकों की 
: तबियतें ज्यादा सलीम (नेक) होती हैं और मख्लूक की तरफ ध्यान 
नहीं करतीं सिर्फ़ अल्लाह तआला की तरफ्‌ ध्या7 रखती हैं, उनको 
शैतान शुब्हात के जरिए रास्ते से हटाता है। मसलन दीन की बातों 
में कोई शुब्ह पैदा कर देता है, तसब्बुफ व सुलूक के बारे में कोई 
शुब्ह पैदा कर देता है, पीर के बारे में शुब्ह पैदा कर देता है और 
कभी जिक्र व अज़्कार के बारे में कोई शुब्ह पैदा कर देता है। इस 
तरह वह इंसान को बहकाने में कामयाब हो जाता है। यहाँ तक 
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धन ेमनम नमन सभा 
कभी-कभी तो यह हालत होती है कि सालिकों के जहन में इबादत 
करते हुए भी इतने गंदे ख़्यालात होते हैं कि परेशान हो जाते हैं। 
आप यह बातसुनकर हैरान होंगे कि मुझे एक तालिब इल्म ने 
लिखा, हजरत! मैं कुरआन मजीद का तर्जुमा पढ़ रहा था और मैं 
उस्ताद की मौजूदगी में उस दर्स के दौरान बैठा कबीरा गुनाह का 
प्लान बना रहा था। 


मोमिन और फासिक्‌ की गुनाह करते वक्त केफियत 


शैतान इंसान के सामने गुनाहों को हल्का करके पेश करता है। 
लिहाजा वह कबीरा गुनाह भी कर लेगा तो उसे भी छोठा 
समझेगा। हदीस पाक में फ्रमाया गया कि मोमिन की यह शान है 
कि वह कबीरा गुनाह को यूँ समझता है कि जैसे सर के ऊपर 
कोई पहाड़ गिरा हुआ हो और फासिक्‌ आदमी गुनाह को यूँ 
समझता है कि जैसे मक्खी बैठी हुई थी जिसे उड़ा दिया। 


सालिक के लिए सबसे बड़ा फितना 

ज्ैतान इंसान के सामने आमाल को सजाकर पेश करता है। 
इसलिए आपको ऐसे सालिक भी मिलेंगे जो विर्द व वजीफे भी 
करते हैं और साथ-साथ उनकी ज़िंदगी में शरिअत की पाबन्दी भी 
नहीं होती और वे इसके बावजूद भी अपने आपको सालिक समझ 
रहे होते हैं। इससे बड़ा फितना क्या हो सकता है कि शरिअत के 
कामों की नाफुरमानी भी की जाए और फिर अपने आपको 
अल्लाह तआला का मुक्रब भी समझा जाए यानी- 

ऊपर से ला इलाहा और अंदर से काली बला 
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ग्रककाकरनादका कक क्राकदकाकाकाककदकााकपदाककरतकाकक्राकपकएकदबाद काट पा; 
तरीकृत की नमाज़ों का वावेला 
ह इसलिए शैतान ने कुछ लोगों के दिलों में डाला कि जो लोग 
पाँच नमाज़ें पढ़ते हैं वह शरिअत की नमाजें हैं और हम तरीकृत 
की नमाज़ें पढ़ते हैं और कहते हैं : द 
तिहाडूडी पंच वेल्ले साइडी हर वेल्ले 
ये सब कुफ्र व इल्हाद की बातें हैं। अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने 
अपने तक पहुँचने के सब रास्तों को बंद कर दिया सिवाए उस 
रास्ते के जिस पर नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम चले। जो आदमी 
उस रास्ते पर चलेगा वही अपने रब का क्ुर्ब हासिल कर सकेगा 
और अगर उस रास्ते से हटेगा तो उसकी मंजिल भी बदल 
जाएगी। क्‍ 


शैतान का साथ 
.. जैतान बहुत बुरा साथी है। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 
| ६#४५४०६६०५६०१ 
और शैतान जिसका साथी हुआ यह बहुत बुरा साथी है। 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त हम सबको उसका साथी बनने से और 
उसके हथकंडों से महफ़ूज़ फरमा दे, आमीन सुम्मा आमीन। 


ईमान का डाकू ल्‍ 

जैतान इंसान के ईमान का डाकू है। इसलिए यह हमारा सबसे 
बड़ा दुश्मन है। इस बात की दलील हमें इससे मिलती है कि 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त ने इंसान की जान की हिफाजत फ्रिश्तों के 
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जिम्मे लगाई और उसके ईमान की हिफाजत ख़ुद अपने ज़िम्मे 
ली। हदीस पाक में आया है कि जिस तरह दुनिया में इंसान चलते 
फिरते हैं उसी तरह कई जगहों पर जिन्‍न भी होते हैं। जिन्‍्मों में 
इतनी ताकृत होती है कि अगर वे चाहें तो वे इंसानों को जान से 
मार दें मगर अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने हर इंसान के साथ फ्रिश्ते 
तय कर दिए हैं जो उनकी हिफाजत करते हैं और उनकी वजह से 
जिनन उनको नुकृस्रान नहीं पहुँचा सकते। इसी तरह ये भी फ्रिश्तों 
की तरफ्‌ से हिफाज़त ही होती है कि इंसान एक्सीडेंट से बाल 
बाल बच जाता है क्‍योंकि अल्लाह तआला ने इंसान के ईमान की 
. हिफाजत अपने ज़िम्मे ली है। इसलिए मालूम हुआ कि ईमान की 
हिफाजत जान की हिफाज़त से ज्यादा अहमियत रखती है। शैतान 
हमारी सबसे कीमती पूंजी “ईमान” का डाकू है। इसलिए उसके 
हथकंडों से बचने की बहुत ज़्यादा जरूरत है। 


ज़िद्॒‌दी शैतान 


इमाम ग़ज़ाली रह० फ्रमाते हैं कि शैतान हमारा ऐसा दुश्मन 
है जो कभी रिश्वत कुबूल नहीं करता। बाकी सब दुश्मन ऐसे होते 
हैं कि अगर कोई हदिए, तोहफे और रिश्वत दे दे तो वे नरम पड़ 
जाएंगे और मुख़ालिफृत छोड़ देंगे और अगर ख़ुशामद की जाए तो 
उसे भी वे मान जाएंगे मगर शैतान वह.दुश्मन है जो न तो रिश्वत 
कबूल करता है और न ख़ुशामद कबूल करता है। यह कोई नहीं 
कह सकता कि हम एक दिन बैठकर उसकी ख़ुशामद कर लेंगे 
और यह हमारी जान छोड़ जाएगा। यह हर्गिज़ नहीं छोड़ेगा क्योंकि 
यह ईमान का डाकू है और इसकी हर वक्‍त इस बात पर नजर है 
कि मैं किस तरह इंसान को ईमान से महरूम करूं। 


सडक 22466 2९ न /पन्रब ढाका क525 ८0५८ फकका५ 5. 
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दो ख़तरनाक रूहानी बीमारियाँ 


जब हजरत नूह अलैहिस्सलाम अपने उम्मतियों को लेकर 
किश्ती में बैठे तो उन्हें किश्ती में एक बूढ़ा नगर आया। उसको 
कोई पहचानता भी नहीं था। आप अलैहिस्सलाम ने हर चीज़ का 
जोड़ा-जोड़ा किश्ती में बिठाया था। मगर वह अकेला था। लोगों ने 
उसे पकड़ लिया। वह हज़रत नूह अलैहिस्सलाम से पूछने लगे कि 
यह बूढ़ा कौन है? हजरत नूह अलैहिस्सलाम ने उससे पूछा, 
बताओ तुम कौन हो? वह कहने लगा, जी मैं शैतान हूँ। आपने . 
सुनकर फ्रमाया, तू इतना चालाक और बदमाश है कि किश्ती में 
आ गया। कहने लगा, जी! मुझसे गलती हो गई, आप मुझे माफ 
फ्रमा दें। आपने फ्रमाया, तुम्हें हम ऐंसे ही नहीं छोड़ेंगे। तू हमें 





: अपना गुर बताता जां जिससे तू लोगों को सबसे ज़्यादा नुकुसान 


पहुँचाता है। कहने लगा, जी! मैं सच सच बतलाऊँगा अलबत्ता 
आप वादा करें कि आप मुझे छोड़ देंगे। आप अलैहिस्सलाम ने 
फ्रमाया, ठीक है हम तुम्हें छोड़ देंगे। वह कहने लगा, मैं दो बातों 
से इंसान को ज़्यादा नुकूसान पहुँचाता हूँ, एक हसद दूसरा हिर्स। 
वह फिर कहने लगा कि हसद ऐसी चीज कि मैं ख़ुद उसकी वजह 
से बर्बाद हुआ और हिर्स वह चीज जिसकी वजह से आदम 


. अलैहिस्सलाम को जन्नत से जमीन पर उतार दिया गया। इसलिए 


मैं इन्हीं दो चीज़ों की वजह से इंसानों को सबसे ज़्यादा नुकसान 
पहुँचाता हूँ : 

. हसद, 

2. हिर्स 
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हकीकत में ये दोनों ऐसी ख़तरनाक बीमारियाँ हैं जो तमाम 
बीमारियों की बुनियाद बनती हैं। आज के सब लड़ाई झगड़े या तो . 
हसद की वजह से हैं या हिर्स की वजह से। हसद करने वाला 
. इंसान अंदर ही अंदर जलता रहता है। वह किसी को अच्छी हालत 
में देख नहीं सकता। दूसरे इंसान पर अल्लाह तआला की नेमतें 
होती हैं और हासिद के अंदर मरोड़ पैदा होते हैं कि वह अच्छी 
हात्त में क्‍यों है। 
शैतान के तजरिबात का निचोड़ 


एक बार शैतान की हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम से मुलाकात 
हो गई। उन्होंने पूछा तू कौन है? वह कहने लगा, मैं शैतान हूँ। 
उन्होंने फुरमाया, तुम लोगों को गुमराह करने के लिए बड़े डोरे 
डालते फिरते हो। तुम्हारे तजरिबे में कौन सी बात आइ है? वह 
कहने लगा कि आपने तो बड़ी अजीब बात पूछी है। यह कैसे हो 
सकता है कि मैं आपको अपनी सारी जिंदगी का तजरिबा बता दूँ। 
हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने फुरमाया, फिर क्या है बता दे। वह 
कहने लगा, तीन बातें मेरे तजरिबात का निचोड़ हैं। 

. - पहली बात यह है कि अगर आप सदका करने की नीयत कर 
लें तो फौरन दे देना क्यों कि मेरी कोशिश यह होती है कि 
नीयत करने के बाद बंदे को भुला दूँ। जब मैं किसी को भुला 
देता हूँ तो फिर से याद नहीं होता कि मैंने नीयत की थी या 
नहीं। । 

2. दूसरी बात यह है कि जब आप अल्लाह तआला से कोई 
वादा करें तो उसे फौरन पूरा कर देना क्‍योंकि मेरी कोशिश 
यह होती है कि मैं उस वादे को तोड़ दूँ। मसलन कोई वादा 
करे कि ऐ अल्लाह! मैं यह गुनाह नहीं करूंगा तो मैं ख़ास 


| 
| 
॥ 


| 
| 
॥ 


।क्‍ 
॥ 
| 
! 


। 
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मेहनत करता हूँ कि वह इस गुनाह में ज़रूर मुब्तला हो। 


8. तीसरी बात यह है कि किसी गैर-महरम के साथ तन्‍्हाई में न 


बैठना क्‍योंकि मैं मर्द की कशिश औरत के दिल में पैदा कर 

देता हूँ और औरत की कशिश मर्द के दिल में पैदा कर देता 

हूँ। 

मैं यह काम अपने चेलों से नहीं लेता बल्कि मैं अपने आप ये 
काम करता हूँ। 


शैतान की रस्सियाँ 


हदीस पाक में आया है : 
६.०5) ४८८४.2% औरतें शैतान की रस्सियाँ हैं। 
औरतें शैतान का ऐसा जाल हैं जिसमें आदमी फंस ही जाता 


: है । बाज किताबों में शैतान का कौल नकल किया गया है कि 
। औरत मेरा वह तीर है जो कभी ख़ता नहीं होता। यही वजह है 


कि क्षैतान ने मर्दों को औरतों के ज़रिए तबाह कर रखा है और 
औरतों को माल के जरिए। तज़्किए नफ़्स न हो तो नवजवान और 
बूढ़े सब बदनज़री के मरीज होते हैं बल्कि फासिक्‌ व फाजिर 
किस्म के लोग तो यहाँ तक कहते हैं कि औलाद तो अपनी अच्छी 
लगती है मगर बीवी दूसरे की अच्छी लगती है, अल्लाह बचाए। 
हमारे असलाफ औरतों के फितने से बहुत बचते थे। हजरत 


: अबूहरैरह रज़ियल्लांहु अन्हु के बारे में आता है कि जब वह बूढ़े 


हो गए और बाल भी सफेद हो गए तो उस वक्त यह दुआ मांगा 
करते थे ऐ अल्लाह! मुझे क॒त्ल व ज़िना से महफ़ूज़ फुरमाना।' 
किसी ने दुआ सुनी तो पूछा आप इस बुढ़ापे में भी ऐसी दुआ 


.. ज# | 
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मांग रहे हैं? फुरमाने लगे कि मेरा शैतान अभी तक मेरे साथ 
मौजूद है, अभी पीछे हटा तो नहीं। | 

हमारे सिलसिले के एक बुजुर्ग ख़ाजा अब्दुलमालिक रह० 
चौक क़्रैशियाँ वाले एक मर्तबा किसी मुरीद के घर तश्रीफ ले 
गए। मुरीद की बीवी ने हजरत से पर्दा न किया। हज़रत ने मुरीद 
को बुलाकर डांटा और कहा कि मैं बूढ़ा हो गया हूँ मेरा शैतान तो 
बूढ़ा नहीं हुआ। लिहाजा मुरीद को यह बात सुनकर अकूल आई 
और पर्दे का इंतिज़ाम किया। 





बरसीसा राहिब की गुमराही और उसका इबरतनाक 
अंजाम 

बरसिया राहिब के मकर व फ्रेब के बारे में हदीस पाक में ही 
अजीब वाकिआ आया है। आमिर बिन उबैद बिन यसार रह० से 
लेकर नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम तक इस वाकिए की सनद 
पहुँचाई है। यह वाकिआ “तलबीस इब्लीस” में भी नकुल किया 
गया है : क्‍ 

बनी इस्राईल में बरसीसा नाम का एक राहिब था। उस वक्त 
बनी इस्राईल में उस जैसा कोई इबादत गुजार न था। उसने एक 
इबादतख़ाना बनाया हुआ था। और उसी में इबादत में मस्त रहता 
था। उसे लोगों से कोई लेना-देना नहीं था। न तो वह किसी को 
मिलता था और न ही किसी को पास जाता था। क्षैतान ने उसे 
गुमराह करने का इरादा किया। 

बरसीसा अपने कमरे से बाहर ही नहीं निकलता था। वह ऐसा 
इबादतगुजार था कि अपना वक्त हर्गिज़ जाए नहीं करता था। 





खुत्वाते फुकीर-9 ॥7 


प्रकाकरमाकराकरकररकरकाआटकररपकटकनरपकर् टक्कर कटकर22 (कक: 








शैतान ने देखा कि जब कभी दिन में वह कुछ वक़्त के लिए थक 
जाता तो कभी-कभी खिड़की से बाहर झांक कर देख लेता था। 
इधर क्रीब कोई आबादी नहीं थी। उसका अकेला सोमा था। 
बरसीसा के इबादतख़ाने के इर्द-गिर्द खेत और बाग थे। जब 
शैतान ने देखा कि वह दिन में एक दो मर्तबा खिड़की से देखता है 
तो उस मरदूद ने इंसानी शक्ल में आकर उस खिड़की के सामने 
नमाज की नीयत बांध ली। उसने नमाज क्‍या पढ़नी थी सिफ 
शक्ल बनाकर खड़ा था। अब देखो कि जिसकी जो लाइन होती है 
उसको गुमराह करने के लिए उसके मुताबिक दिलकश बहरूप 
बनाता है। क्‍ 
चुनाँचे जब बरसीसा ने खिड़की से बाहर झांका तो एक 
आदमी को कृयाम की हालत में खड़े देखा। वह बड़ा हैरान हुआ। 
जब दिन के दूसरे हिस्से में उसने दोबारा इरादतन बाहर देखा तो 
वह आदमी रुकू की हालत में था। फिर तीसरी मर्तबा सज्दे की 
हालत में देखा। कई दिन इसी तरह होता रहा। आहिस्ता-आहिस्ता 
बरसीसा के दिल में यह बात आने लगी कि यह तो कोई बड़ा ही 
बुजुर्ग इंसान है जो दिन रात इतनी इबादत कर रहा है। वह कई 


। महीनों तक इसी तरह शक्ल बनाकर कयाम, रुकू और सज्दे 
. करता रहा। यहाँ तक कि बरसीसा ने दिल में सोचा कि मैं इससे 


पूछूं तो सही कि यह कौन है? 

जब बरसीसा के दिल में ख्याल आया तो शैतान ने खिड़की के 
क्रीब मुसल्‍्ला बिछाना शुरू कर दिया। जब मुसल्ला खिड़की के 
करीब आ गया तो बरसीसा ने बाहर झांका और शैतान से पूछा, 
तुम कौन हो? वह कहने लगा कि आपको मुझसे क्या गरज है। मैं 
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अपने काम में लगा हूँ, मेहरबानी करके आप मुझे डिस्टर्ब न करें। 
वह सोचने लगा कि अजीब बात है कि यह आदमी किसी की 
कोई बात सुनना गवारा ही नहीं करता। दूसरे दिन बरसीसा ने 
फिर पूछा कि आप अपना तार्रुफ तो करवाएं। वह आदमी कहने 
लगा कि मुझे अपना काम करने दो। 
अल्लाह तआला की शान एक दिन बारिश हो गई। वह 
आदमी बारिश में भी नमाज़ की शक्ल बनाकर खड़ा हो गया। 
बरसीसा के दिल में बात आई कि जब यह इतना इबादतगुज़ार है 
: कि इसने बारिश की भी कोई परवाह नहीं की क्यों न मैं अच्छे 
अख़्लाक का मुजाहिरा करूं और इससे कहूँ कि आप अंदर आ 
जाएं। चुनाँचे उसने शैतान को पेशकश की कि बाहर बारिश हो 
रही है, आप अंदर आ जाएं। वह जवाब में कहने लगा ठीक है, 
मोमिन को मोमिन की दावत क्ुबूल कर लेनी चाहिए। लिहाजा 
. आपकी दावत क़ुबूल कर लेता हूँ। शेतान तो चाहता ही यह था। 
चुनाँवे उसने कमरे में आकर नमाज की नीयत बांध ली। वह कई 
महीनों तक उसके कमरे में इबादत की शक्ल बनाकर खड़ा रहा। 
वह इबादत नहीं कर रहा था सिर्फ नमाज़ की शक्ल बना रहा था। 
लेकिन बरसीसा यही समझ रहा था कि वह नमाज पढ़ रहा है। 
उसको नमाज से क्या ग़र्ज़ थी, वह तो अपने मिशन पर था। 
जब कई महीने गुज़र गए तो बरसीसा ने उसे वाकई बहु बड़ा 
बुजुर्ग समझना शुरू कर दिया और उसके दिल में उसके साथ 
अकीदत पैदा होना शुरू हो गई। इतने अरसे के बाद शैतान 
बरसीसा से कहने लगा कि अब मेरा साल पूरा हो चुका है लिहाजा 
में अब यहाँ से जाता हूँ। मेरा मुकाम कहीं और है। रवानगी के 
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वक़्त वैसे ही दिल नरम होता है। लिहाजा शैतान बरसीसा से 
कहने लगा, अच्छा मैं आपको जाते-जाते एक ऐसा तोहफा दे 
जाता हूँ जो मुझे अपने बड़ों से मिला था। वह तोहफा यह है कि _ 
अगर तुम्हारे पास कोई बीमार आए तो उस पर यह पढ़कर दम 
कर देना, वह ठीक हो जाया करेगा। बरसीसा ने कहा मुझे इस 
अमल की कोई जरूरत नहीं है। शैतान कहने लगा कि हमें यह 
नेमत तवील मुदृदत की मेहनत के बाद मिली है। वह नेमत तुम्हें 
तोहफे में दे रहा हूँ और तुम इंकार कर रहे हो। ब्रुम बड़े नालायक्‌ 
इंसान हो। यह सुनकर बरसीसा कहने लगा, अच्छा जी मुझे भी 
सिखा दें। चुनाँचे शैतान ने उसे एक अमल सिखा दिया और यह 
कहते हुए रुख्सत हो गया कि अच्छा फिर कभी मिलेंगे। 
. वह वहाँ से सीधा बादशाह के घर गया। बादशाह के तीन बेटे 
और एक बेटी थी। शैतान ने जाकर उसकी बेटी पर असर डाला 
और वह मजनूना सी बन गई। वह खूबसूरत और पढ़ी लिखी 
लड़की थी लेकिन शैतान के असर से उसको दौरे पड़ने शुरू हो 
गए। बादशाह ने उसके इलाज के लिए हकीम डाक्टर बुलवाए। 
कई दिनों तक वह उसका इलाज करते रहे लेकिन कोई फायदा न 
हुआ। | 
जब कई दिनों के इलाज के बाद भी कुछ फायदा न हुआ तो 
शैतान ने बादशाह के दिल में बात डाली कि बड़े हकीमों और 
डाक्टरों से इलाज करवा लिया है, अब किसी दम वाले से ही दम 
करवाकर देख लूँ। यह ख्याल दिल में आते ही उसने सोचा कि हाँ 
किसी दम वाले को तलाश करना चाहिए। चुनाँचे उसने अपने 
सरकारी आदमी भेजे ताकि वह पता करके आएं कि इस वक्त 
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सबसे ज़्यादा नेक बंदा कौन है। सब ने कहा कि इस वक्‍त सबसे 
ज्यादा नेक आदमी तो बरसीसा है और वह तो किसी से मिलता 
ही नहीं। बादशाह ने कहा कि अगर वह किसी से नहीं मिलता तो 
उनके पास जाकर मेरी तरफ से दरख़्वात्त करो कि हम आपके 
पास आ जाते हैं। 


कुछ आदमी बरसीसा के पास गए। उसने उन्हें देखकर कहा 
कि आप मुझे डिस्टर्ब करने क्‍यों आए हैं? उन्होंने कहा कि 
बादशाह की बेटी बीमार है। हकीमों और डाक्टरों से बड़ा इलाज 
करवाया है लेकिन कोई फायदां नहीं हुआ। बादशाह चाहते हैं कि 
आप बेशक यहाँ न आएं ताकि आपकी इबादत में ख़तल न आए, 
हम आपके पास बच्ची को ले आते हैं। आप यही उस बच्ची को 
दम कर देना। हमें उम्मीद है कि आपके दम करने से वह ठीक हो 
जाएगी। बरसीसा के दिल में ख्याल आया कि हाँ मैंने एक दम 
सीखा था, उस दम के आजमाने का अंच्छा मौका है, चलो यह तो 
पता चल जाएगा कि वह दम ठीक भी है या नहीं। चुनाँचे उसने 
उन लोगों को बादशाह की बेटी को लाने की इजाजत दे दी। 

बादशाह अपनी बेटी को लेकर बरसीसा के पास आ गया। 
उसने जैसे ही दम किया वह फौरन ठीक हो गई। मर्ज भी शैतान 
ने लगाया था और दम भी उसी ने बताया था। लिहाजा दम करते 
ही शैतान उसको छोड़कर चला गया और वह बिल्कुल ठीक हो 
गई। बादशाह को पक्का यकीन हो गया कि मेरी बेटी इसके दम 
से ठीक हुई है। 

एक डेढ़ माह के बाद शैतान ने फिर इसी तरह बच्ची पर 
हमला किया और वह उसे फिर बरसीसा के पास ले आए। उसने 
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दम किया तो वह फिर उसे छोड़कर चला गया। यहाँ तक कि दो 
चार मर्तबा के बादशाह को पक्का यकीन हो गया कि मेरी बेटी 
का इलाज इसके दम में है। अब बरसीसा की बड़ी शोहरत हुई कि _ 
इसके दम से बादशाह की बेटी ठीक हो जाती है। 

कुछ अरसे के बाद उस घादशाह के मुल्क पर किसी ने हमला 
किया तो वह अपने शहज़ादों के साथ दुश्मन का मुकाबला करने 
के लिए तैयारी करने लगा। अब बादशाह सोच में पड़ गया कि 
अगर जंग में जाएं तो बेटी किसके पास छोड़कर जाएं। किसी ने 
मशवरा दिया कि किसी वजीर के पास छोड़ जाएं और किसी ने 
कोई और मशवरा दिया। बादशाह कहने लगा कि अगर इसको 
दोबारा बीमारी लग गई तो फिर क्‍या बनेगा? बरसीसा तो किसी 
की बात भी नहीं सुनेगा। चुनाँचे बादशाह ने कहा कि मैं ख़ुद 
बरसीसा के पास अपनी बेटी को छोड़ जाता हूँ। देखो शैतान कैसा 
जोड़ मिलाता है। लिहाज़ा बादशाह अपने तीनों बेटों और बेटियों 
को लेकर बरसीसा के पास पहुँच गया और कहने लगा कि हम 
जंग पर जा रहे हैं, जिंदगी और मौत का पता नहीं है। मुझे इस 
वक्त सबसे ज़्यादा भरोसा आप पर है और मेरी बेटी का इलाज 
भी आप ही के पास है। लिहाजा मैं चाहता हूँ कि यह बच्ची 
आपके पास ही ठहर जाए। बरसीसा कहने लगा, तोबा! तोबा!!! 
में यह काम कैसे कर सकता हूँ कि यह अकेली मेरे पास ठहरे। 
बादशाह ने कहा नहीं कोई ऐसी बात नहीं है, बस आप इजाजत दे 
दें। मैं इसके रहने के लिए आपके इबादतख़ाने के सामने एक घर 
बनवा देता हूँ तो यह उसी घर में ठहरेगी। बरसीसा ने यह सुनकर 
कहा, चलो ठीक है। जब उसने इजाजत दे दी तो बादशाह ने 
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उसके इबादतख़ाने के सामने घर बनवा दिया और बच्ची को 
छोड़कर जंग पर रवाना हो गया। 


. बरसीसा के दिल में बात आई कि मैं अपने लिए खाना तो 
बनाता ही हूँ अगर बच्ची का खाना भी मैं ही बना दिया करूं तो 
इसमें क्या हरज है क्योंकि वह अकेली है, पता नहीं अपने लिए 
_पकाएगी भी या नहीं पकाएगी। चुनाँचे बरसीसा खाना बनाता और 
आधा खाना ख़ुद खाकर बाकी आधा खाना अपने इबादतख़ाने के 
दरवाज़े से बाहर रख देता और अपना दरवाजा खटखटा देता। यह 
उस लड़की के लिए इशारा होता था कि अपना खाना उठा लो। 
इस तरह वह लड़की खाना उठाकर ले जाती और खा लेती। कई 
महीनों तक यही मामूल रहा। 
उसके बाद शैतान्न ने उसके दिल में यह बात डाली कि देखो, 
वह लड़की अकेली रहती है, तुम खाना पकाकर घर के दरवाज़े के 
बाहर रख देते हो और लड़की को खाना उठाने के लिए गली में 
.. निकलना पड़ता है। अगर कभी किसी मर्द ने देख लिया तो उसकी 
इज्जत ख़राब कर देगा। इसलिए बेहतर है कि खाना बनाकर 
उसके दरवाजे के अंदर रख दिया करो ताकि उसको बाहर न 
निकलना पड़े। चुनाँचे बरसीसा ने खाना बनाकर उस लड़की के 
: घर के दरवाजे के अंदर रखना शुरू कर दिया। वह खाना रखकर 
कुंडी खटखटा देता और लड़की खाना उठा लेती। यही सिलसिला 
चलतां रहा। 
जब कुछ और महीने इस तरह गुजर गए तो शैतान ने उसके 
. दिल में डाला कि तुम तो इबादत में लगे होते हो। यह लड़की 
अकेली है, ऐसा न हो कि तन्हाई की वजह से और ज़्यादा बीमार 
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हो जाए। इसलिए बेहतर है कि उसको कुछ नसीहत कर दिया 
करो ताकि वह. भी इबादत गुज़ार बन जाए और उसका वक्त जाए 
न हो। यह ख़्याल दिल में आते ही उसने कहा, हाँ यह बात तो 
बहुत अच्छी है। लेकिन इसकी क्या तर्तीब होनी चाहिए। शैतान ने 
इस बात का जवाब भी उसके दिल में डाला कि लड़की को कह 
दो कि वह अपने घर की छत पर आ जाया करे और तुम भी 
अपने घर की छत पर बैठ जाया करो और उसे. वअज॒ व नसीहत 
किया करो। चुनाँचे बरसीसा ने इस तर्तीब से वअज व नसीहत 
करना शुरू कर दी। उसके वअज़ का उस पर असर हुआ। उसने 
नमाजे पढ़नी और वजीफे करने शुरू कर दिए। अब शैतान ने उस 
के दिल में बात डाली कि देख तेरी नसीहत का लड़की पर कितना 
असर हुआ। ऐसी नसीहत तुम्हें हर रोज़ करनी चाहिए। चुनाँचे 
बरसीसा ने रोज़ाना नसीहत करना शुरू कर दी। | 

इसी तरह जब करते करते कुछ वकष्त गुजर गया तो शैतान ने 
फिर बरसीसा के दिल में यह बात डाली कि तुम अपने घर की 
छत पर बैठते हों और लड़की अपने घर की छत पर बैठती है, 
रास्ते में गुजरने वाले क्या सोचेंगे कि ये कौन लोग बातें कर रहे 
हैं। इस तरह तो बहुत ग़लत तास्सुर पैदा हो जाएगा। इसलिए 
बेहतर है कि छत पर बैठकर ऊँची आवाज़ से बात करने के 
बजाए तुम घर के दरवाज़े से बाहर खड़े होकर तकुरीर करो और 
वह दरवाज़े के अंदर खड़ी होकर सुन ले, पर्दा तो होगा ही सही। 
चुनाँचे अब इस तर्तीब से वअज॒ व नसीहत शुरू हो गई। कुछ 
अरसे तक इसी तरह मामूल रहा। 

इसके बाद शैतान ने फिर बरसीसा के दिल में ख्याल डाला कि 
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तुम बाहर खड़े होकर तकरीर करते हो, देखने वाले क्या कहेंगे कि 
यह आदमी पागलों की तरह ऐसे ही बातें कर रहा है। इसलिए 


. अगर तक्रीर करनी ही है तो चलो किवाड़ के अंदर खड़े होकर 


कर लिया करो। वह दूर खड़ी होकर सुन लिया करेगी। चुनाँचे 
अब बरसीसा ने दरवाज़े के अंदर खड़े होकर तकरीर करना शुरू 
कर दी। जब उसने अंदर खड़े होकर तकरीर करना शुरू कर दी 
तो लड़की ने उसको बताया कि इतनी नमाजें पढ़ती हूँ और इतनी 
इबादत करती हूँ। यह सुनकर उसे बड़ी ख़ुशी हुई कि मेरी बातों 
का उस पर बड़ा असर हो रहा है। अब मैं अकेला ही इबादत नहीं 


कर रहा होता बल्कि यह भी इबादत कर रही होती है। कई दिन 
तक यही सिलसिला चलता रहा। 


| 


हर 


आख़िर शैतान ने लड़की के दिल में बरसीसा की मुहब्बत डाल 
दी और बरसीसा के दिल में लड़की की मुहब्बत डाली। चुनाँचे 
लड़की ने कहा कि आप जो खड़े-खड़े बयान करते हैं मैं आपके 
लिए चारपाई डाल दिया करूंगी आप उस पर बैठकर बयान करना 
और मैं दूर बैठकर सुन लिया करूंगी। बरसीसा ने कहा, बहुत 
अच्छा। लड़की ने दरवाज़े के करीब चारपाई डाल दी। बरसीसा 
उस पर बैठकर नसीहत करता रहा और लड़की बैठकर बात सुनती 
रही। इस दौरान शैतान ने बरसीसा के दिल में लड़की के लिए 
बड़ी शफकृत और हमदर्दी पैदा कर दी। कुछ दिन गुज़रे तो शैतान 
ने बरसीसा के दिल में यह बात डाली कि नसीहत तो लड़की को 
सुनानी होती है, तुम्हें दूर बैठने की वजह से ऊँचा बोलना पड़ता 
है, गली से गुजरने वाले लोग भी सुनते हैं। कितना अच्छा हो कि 
यह चारपाई जरा आगे करके रख लिया करें और दोनों पस्त 
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आवाज में बातचीत कर लिया करें। चुनाँचे बरसीसा की चारपाई 
लड़की की चारपाई के करीब हो गई और वअज़ व नसीहत का 
सिलसिला जारी रहा। क्‍ 

कुछ अरसा इसी तरह गुजरा तो शैतान ने लड़की को सजाकर 
बरसीसा के सामने पेश करना शुरू कर दिया और वह लड़की के 
हुस्न व जमाल का दीवाना होता गया। अब शैतान ने बरसीसा के 
दिल में जवानी के ख़्यालात डालना शुरू कर दिए। यहाँ तक कि 
बरसीसा का दिल इबादतख़ाने से उचाट हो गया और ज़्यादा वक्त 
लड़की से बात करने में गुजर जाता। साल गुजर चुका था। एक 
दफा शहजादों ने आकर शहज़ादी की ख़बर ली तो शहजादी को 
ख़ुश व खुर्रम पाया और राहिब के गुन गाते देखा। शहज़ादों को 
लड़ाई के लिए दोबारा सफुर पर जाना था इसलिए वे मुतमइन 
होकर चले गए। अब शहज़ादों के जाने के बाद शैतान ने अपनी 
कोशिशें तेज कर दीं। चुनाँचे उसने बरसीसा के दिल में लड़की का 
इश्क पैदा कर दिया और लड़की के. दिल में बरसीसा का इश्क्‌ 
पैदा कर दिया। यहाँ तक कि दोनों तरफ बराबर की आग सुलग 
उठी। द 

अब जिस वक्‍त आबिद नसीहत करता तो सारा वक़्त उसकी 
निगाहें शहजादी के चेहरे पर जमी रहतीं। शैतान लड़की को नाज़ 
व अंदाज सिखाता और सरापा नाज़नीन और रश्के कृमर अपने 
अंदाज व अदाओं से बरसीसा का दिल लुभाती। यहाँ तक कि 
बरसीसा ने अलग चारपाई पर बैठने के बजाए लड़की के साथ ही 
चांरपाई पर बैठना शुरू कर दिया। अब उसकी निगाहें शहज़ादी के 
चेहरे पर पड़ीं तो उसने उसे सरापा हुस्न व जमाल और नज़र को 
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जज़्ब करने वाली पाया। चुनाँचे आबिद अपने शहवानी जज़्बात पर 
काबू न रख सका और उसने शहजादी की तरफ हाथ बढ़ाया। 
शहजादी ने मुस्कराकर हौसला अफृजाई की। यहाँ तक कि 
बरसीसा ज़िना कर बैठा। जब दोनों के दर्मियान से हया की दीवार 
हट गई और ज़िना कर लिया तो वह आपस में मियाँ-बीवी की 
तरह रहने लगे। इस दौरान शहजादी को हमल ठहर गया। 

बरसीसा को फ़िक्र हुई कि अगर किसी को पता चल गया तो 
क्या बनेगा। मगर शैतान ने उसके दिल में ख्याल डाला कि कोई 
 फिक्र की बात नहीं, जब बच्चा पैदा होगा तो बच्चे को जिंदा 
दरगोर कर देना और लड़की को समझा देना। वह अपना ऐब भी 
छिपाएगी और तुम्हारा ऐब भी छिपाएगी। इस ख़्याल के आते ही 
उसके डर और ख़ौफ के तमाम पर्दे दूर हो गए और बरसीसा 
: बेख़ौफ व ख़तर हवस परस्ती और नफ़्सपरस्ती में मशगूल रहा। 

एक वह दिन भी आया जब उस शहज़ादी ने बच्चे को जन्म 
दिया। जब बच्चे को दूध पिलाते काफ़ी अरसा गुजर गया तो 
शैतान ने बरसीसा के दिल में यह ख़्याल डाला कि अब तो डेढ़ दो 
साल गुजर गए बादशाह और दूसरे लोग भी जंग से वापस आने 
वाले हैं, शहज़ादी तो उनको सारा माजरा सुना देगी। इसलिए तुम 
इसका बेटा किसी बहाने से कृत्ल कर दो ताकि गुनाह का सुबूत न 
रहे। .. क्‍ 

चुनाँचे एक दफा शहजादी सोई हुई थी तो बरसीसा: ने. उस 
. बच्चे को .उठाया और कृत्ल करके घर के सेहन में दबा दिया। माँ. 
तो माँ ही होती है। जब वह उठी तो उसने कहा, मेरा बेटा किंधर 
है? बरसींसा ने कहा मुझे कोई ख़बर नहीं। माँ ने इधर-उधर देखा 


ख़ुत्बाते फुकौर--9 हा (27 


तो बेटे का कहीं सुराग नहीं मिला। चुनाँचे वह उससे ख़फा होने 
लगी तो शैतान ने बश्सीसा के दिल में यह बात डाली कि यह माँ 
है, यह अपने बच्चे को हर्गिज़ नहीं भूलेगी। पहले तो न मालूम 
बताती या न बताती, अब तो ज़रूर बता देगी। लिहाजा अब एक 
ही इलाज बाकी है कि लड़ंकी को भी कृत्ल कर दो ताकि न रहे 
बांस न बजे बांसुरी। जब बादशाह आकर पूछेगा तो बता देना कि 
लड़की बीमार हुई और मर गई थी। जैसे ही उसके दिल में यह 
बात आई तो कहने लगा बिल्कुल ठीक है। चुनाँचे उसने लड़की 
को भी कृत्ल॑ कर दिया और लड़के साथ ही सहन में दफन कर 
दिया। उसके बाद अपनी इबादत में मशगूल हो गया। 
.. कुछ महीनों के बाद बादशाह वापस आ गए। उसने बेटों को 
भेजा कि जाओ अपनी बहन को ले आओ। वे बरसीसा के पास 
आए और कहने लगे कि हमारी बहन आपके पास थी हम उसे 
लेने आए हैं। बरसीसा उनकी बात सुनकर रो पड़ा और कहने 
लगा कि आपकी बहन बहुत अच्छी थी, बड़ी नेक थी और 
ऐसे-ऐसे इबादत करती थी लेकिन वह अल्लाह को प्यारी हो गई। 
यह सहन में उसकी कुब्र है। भाईयों ने जब सुना तो वे रो-धो.कर 
वापस चल गए। | 
घर जाकर जब वे रात को सोए तो शैतान ख़्वाबं में बड़े-भाई 
के पास गया और उससे पूछने लगा कि बताओ तुम्हारी बहन क्रा _ 
क्या बना? वह कहने लगा कि हम जंग के लिए गए हुए थे और 
उसे बरसीसा के पास छोड़ गए थे, अब वह मर चुकी है। शैतान 
कहने लगा, वह मरी नहीं थी। उसने पूछा कि अगर मरी नहीं तो 
फिर क्या हुआ था? शैतान कहने,लगा, बरसीसा ने उससे ज़िना 
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किया, जब बच्चा पैदा हुआ तो उसने ख़ुद उसको कृत्ल किया और 
' फलां जगह दफुन कर दिया और बच्चे को भी उसी के साथ दफुन 
किया था। उसके बाद वह ख़्वाब में ही उसके दर्मियाने भई के 
पास गया और उसको भी यही कुछ बताया और फिर उसके छोटे 
भाई के पास जाकर भी यही कुछ कहा। 
तीनों भाई जब सुबह उठे तो एक ने कहा मैंने यह ख़्वाब देखा 
है, दूसरे ने कहा कि मैंने भी यही ख़्वाब देखा है। तीसरे ने कहा 
मैंने भी यही ख़ाब देखा है। वह आपस में कहने लगे कि यह 
अजीब इत्तिफाकु है कि सबको एक जैसा ख़्वाब आया है। सबसे 
छोटे भाई ने कहा, यह इत्तिफाकु की बात नहीं बल्कि मैं तो जाकर 
इसकी तहकीकु करूंगा। दूसरे ने कहा, भाई छोड़ो भाई यह कौन 
सी बात है जाने दो। वह कहने लगा नहीं ज़रूर तहकीकु करूंगा। 
चुनाँचे छोटा भाई गुस्से में आकर चल पड़ा। उसे देखकर बाकी 
भाई भी उसके साथ हो लिए । उन्होंने जाकर जब ज़मीन को खोदा 
तो उन्हें उसमें अपनी बहन की हड़िडियाँ भी मिल गयीं और साथ 
ही छोटे से बच्चे की हड़िडियों का ढांचा भी मिल गया। 
जब सुबूत मिल गया तो उन्होंने बरसीसा को गिरफ्तार कर 
लिया। जब काजी के पास ले जाया गया तो उसने काज़ी के 
सामने अपने घिनावने और मकरूह फेअल. का इक्रार कर लिया 
और काजी ने बरसीसा को फांसी देने का हुक्म दे दिया। 
जब बरसीसा को फांसी के तख़्ते पर लाया गया तो उसके गले 
में फंदा डाला गया और फंदे को खींचने का वक्‍त आया तो फंदा 
खिंचने से ठीक दो चार लम्हे पहले शैतान उसके पास वहीं 
इबादतगुजार आदमी की शक्ल में आया। वह उसे कहने लगा, 
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पी हो कि में कौन हूँ। बसाता न कहा मय पर 
पहवानता है, तुम वही इबादतगुजार आदमी हो जिसने मुझे .दम 
करना सिखाया था। शैतान ने कहा 


+5 सुनो, वह दम भी आपको मैंने 
बताया, लड़की को भी अपना असर डालकर मैंने ही बीमार किया 


था, फिर उसे कृत्ल भी मैंने ही तुझसे करवाया था और अगर अब 
तू बचना चाहे तो मैं ही तुझे बचा सकता हूँ। बरसीसा ने कहा, 
अब तुम मुझे कैसे बचा सकते हो? शैतान कहने लगा, तुम मेरी 
एक बात मान लो। मैं तुम्हारा यह काम कर देता हूँ। बरसीसा ने 
कहा, मैं आपकी कौन सी बात मानूं? शैतान ने कहा, बस यह 
कह दो कि खुदा नहीं है। बरसीसा के हवास ख़राब हो चुके थे। 
उसने सोचा चलो, मैं एक दफा कह देता हूँ, फिर फांसी से बचने 
के बाद दोबारा इक्रार कर लूंगा। चुनाँचे उसने कह दिया। ख़ुदा 
मौजूद नहीं है। ऐन उसी वक़्त खींचने वाले ने रस्सा खींच दिया. 
और यूँ इस इबादतगुजार की कुफ्र पर मौत आ गई। 

इससे अंदाज़ा लगाइए कि शैतान कितनी लंबी प्लानिंग करके 
इंसान को गुनाह के करीब करता चला जाता है। इससे इंसान ख़ुद 
नहीं बच सकता। बस अल्लाह तआला ही उससे बचा सकता है। 
हमें अल्लाह रब्बुलइज्जत की हुज़ूर यूँ दुआ मांगनी चाहिए : 
।. शक ७ 82208 ७४740 
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ऐ अल्लाह! हमें शैतान मरदूद के शर से महफ़ूज़ फ्रमा, ऐ 

परवरदिगार! मैं आप्रकी पनाह मांगता हूँ इससे कि शैतान मेरे 

पास आए।... 


जन नककलरानाा “ >पशा। क3०अकम»«नत्प्»मपुकृण्जकक 'पमबकट नसट 


ह ._._ __ लक ०० -_ “7८० गटर “न उलनकलनभायलननमपकजक कम 


30 खुत्वाते फूकीर-9 


शक कक-कक कक: 
) फरक्रक:ककपनम कर्क कपक:क:काक:काकटक्ाकएम:टकअरकाक््कपकपका:काकप्र पक: :#र-##- कल 


हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु की एहतियात 


इंसान को चाहिए कि न तो वह अपनी इबादत पर नाज करे 
और न ही अपने आप पर एतिमाद करे। एक दफा किसी ने 
हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु को देखा कि अपने दरवाज़े की 
देहलीज पर बैठे हुए हैं। उसने उन्हें सलाम किया और आगे चला 
गया। थोड़ी देर के बाद वह फिर वापसी पर उसी रास्ते से गुजरने 
लगा तो देखा कि अभी तक हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु दरवाजे 
की देहलीज़ पर बैठे हुए थे। वह हैरान होकर पूछने लगा, ऐ 
_अमीरुल मोमिनीन! आप दरवाज़े पर उस वक्त से बैठे हुए हैं? 
आप फ्रमाने लगे, मेरी बेटी हफ़्सा उम्मुल-मोमिनीन हैं। वह आज 
घर आई हुई हैं और मेरी बीवी घर पर नहीं है जिसकी वजह से 
वह घर में अकेली हैं। इसलिए मैंने घर में उसके पास अकेले 
बैठने के बजाए यहाँ दरवाज़े पर बैठना पसन्द किया, अल्लाह 
अकबर। हमारे असलाफ इस शैतान मरदूद के शर से इस कुद्र 
बचते थे। इस मरदूद की चांलों को उस वक्‍त तक समझना _ 
मुमकिन नहीं है जब तक अल्लाह तआला की मदद शामिले हाल 
नहो। 


शैतान की सवारी 


एक आदमी की बड़ी तमन्ना थी कि शैतान से मेरी मुलाकात . 
हो और उससे बात करूं। एक बार उसकी मुलाकात शैतान से हो 
गई। उसके पास बड़े जाल थे। उस आदमी ने पूछा तुम कौन हो? 
कहने लगा, शैतान हूँ। उसने जाल की तरफ इशारा करते हुए पूछा 
ये सारा कुछ क्‍या है? किसलिए लिए फिरते हो? कहने लगा कि 


कि... ााकाई 
ये फंदे हैं और जाल हैं जिनमें लोगों को पकड़ता हूँ। उसने पूछा 
मेरे लिए कौन सा जाल है? शैतान कहने लगा कि तेरे लिए किसी . 
जाल की जरूरत ही नहीं है। उसने कहा, वाह! मैं ऐसा भी नहीं हूँ 
कि जाल के बगैर तेरे हाथ आ जाऊँ। शैतान ने कहा, अच्छा देख 
लेना। बात आई गई हो गई। द 
उसके बाद वह आदमी अपने घर की तरफ रवाना हुआ। रास्ते 
में दरिया था। जब वह दरिया के किनारे पहुँचा तो किश्ती जा 
चुकी थी। लिहाजा उसने फुसला कर लिया कि यह दरिया पार 
करके जाता हूँ। किनारे पर ही एक बुढ़िया आफृत की पुड़िया जो 
हड़िहयों को ढांचा बन चुकी थी, लाठी लेकर बैठीं रो रही थी। 
उसने पूछा, अम्मा क्‍या हुआ? कहने लगी, मुझे दरिया के पार 
जाना था। किश्ती जा चुकी है और मैं अकेली हूँ। मैं यहाँ रह भी 
नहीं सकती। मेरे बच्चे घर में अकेले हैं। तू मुझे भी किसी तरह 
साथ ले जा। मैं तेरे बच्चों को दुआएं दूंगी। उसने कहा, मैं तुझे 
कैसे लेकर जाऊँ? कहने लगी तुम ख़ुद तो जाओगे ही, मैं तो 
हड़्डियों का ढांचा हूँ। कंधों पर उठाकर ले जाना। उसने कहा, 
नहीं, नहीं मैं नहीं ले जाता। उसने उसे बड़ी दुआएं दीं और कहा, 
तुम्हारा भला होगा। मेरे बच्चे अकेले हैं। मैं घर पहुँच जाऊँगी तो 
वे भी आपको दुआएं देंगे। उसके दिल में बुढ़िया के बारे में 
हमदर्दी आ गई। उसने कहा, अच्छा, चलें मैं आपको उठा लेता हूँ। 
पहले तो उसने सोचा कमर पर उठा लेता हूँ। फिर कहने लगा कि 
कहीं फिसल न जाए लिहाजा कहने लगा कि चलो मेरे कंधों पर 
जाओ। वह बुढ़िया को कंधों पर बिठाकर दरिया कें अंदर 
राखिल हो गया। चलते-चलते जब वह दरिया के बिल्कुल बीच में 
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पहुँचा तो बुढ़िया ने उसके बाल पकड़कर खींचे और कहने लगी, 
'ऐ मेरे गधे तेजी से चल। वह आदमी हैरान होकर पूछने लगा कि 
तू कौन है? उसने कहा मैं वही हूँ जिसने तुझे कहा था कि तुझे 
कांबू में करने के लिए किसी जाल की जरूरत नहीं है। अब देख 
कि तुझे मैंने बगैर जाल के कैसे फंसाया। तुझे नज़र नहीं आ रहा 
था कि मैं गैर महरम हूँ। तूने मुझे कंधे पर कैसे बिठला लिया था। 


फिक्र की घड़ी क्‍ 

क्षैत्रान का सबसे बड़ा हमला मौत के वक़्त होता है। मेरे 
दोस्तो! हमें यह सोचना चाहिए कि यह मरदूद तो हमें ज़िंदगी में 
जीते जागते बहका देता है। मौत के वक्‍त जब होश व हवास भी 
पूरे नहीं होते उस वक्त उसके लिए हमें बहकाना कितना आसान 
होगा। इसलिए हमें अपने ख़ात्मे के बारे में फिक्रमंद होने की बहुत 
जरूरत है। हमारे असलाफु रो-्ये कर दुआएं मांगते थे कि ऐ 
अल्लाह! हमारा ख़ात्मा बिलख़ैर फ्रमा देना। 


बेदीन बनाने की आख़िरी कोशिश 


. हदीस पाक में आया है कि शैतान मौत के वक्त मरे हुए 
रिश्तेदारों मसलन माँ, बाप या भाई की शक्ल में आता है और 
चारपाई पर बैठ जाता है. और उसे बेदीन बनाने के लिए नसीहत 
करना शुरू कर देता है। मसलन माँ की शक्ल में आता है तो बेटे 
को प्यार करता है, उसी तरह बोलता है जैसे माँ बोलती है। 
कहता है, बेटा! मैं इस्लाम पर मरी थी और मुझे आगे अज़ाब 
हुआ है। अब तेरा मरने का वक्‍त है, मैं तुम्हें नसीहत करने के 
लिए आई हूँ ताकि तू भी कहीं जहन्नम में न चला जाए। तू मेरी 
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बात मान ले और खुदा का इंकार कर दे। मरने वाला क्योंकि 
सामने माँ की शक्ल में देख रहा होता है। इसलिए वह उसकी 
बात मानकर दहरिया बन जाता है। इस तरह वह किसी को 
नसरानी बनने की -तालीम करता है और किसी को यहूदियत 
अपनाने की नसीहत करता है। अब बताइए कि जब शैतान इन 
मुहब्बत वाली शख्सियतों की शक्ल में आकर डोरे डालेगा तो फिर 
उसके शर से बचना कितना मुश्किल होगा। इसलिए ईमान के 
मामले में बहुत चौकन्ना होने की जरूरत है। 


तकबीरे ऊला और मिसवाक की पाबन्दी 
पर ईनामे इलाही 

हदीस पाक में आया है कि जो इंसान तंकबीरे ऊला के साथ 
नमाज पढ़ने की पाबन्दी करता है और मिसवाक की पाबन्दी 
करता है, उसके पास मौत के वक्‍त अल्लाह तआला जब मलकुल 
. मौत को भेजते हैं तो मलकुल मौत तीन काम करता है : 
. शैतान को मारकर उस बंदे से दूर भगा देता है, 
2. उस बंदे को बता देता है कि अब तेरे मरने का वक्त करीब है, 
38. उसके कलिमा याद दिला देता है। द 

चुनाँचे वह बंदा कलिमा. पढ़ता है और मलकुल-मौत उसकी 
रूह को कब्ज करके ले जाते हैं। हदीस पाक में है : 
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जिसका आख़िरी कलाम ला इलाहा इल्लल्लाह होगा वह जन्नत 
में दाखिल होगा। 


34 खुत्बाते फूकीर-9 


मम ममीमीममीमीमिमिमिमिनिमिनिली निज न अनिल लक 3 ३५ कक अवीपपद 

इसलिए हमें चाहिए कि हम यह दुआ मांगा करें कि ऐ 
अल्लाह! हमें अपने ऊपर कोई भरोसा नहीं है। सिफ तेरी जात पर 
भरोसा है। मौत के वक्त तू मलंकुल मौत को फ्रमा देना कि वह 
हमें कलिमा याद करा दें। 


इमाम राजी रह० पर शैतान का हमला 


इमाम राजी रह० एक बहुत बड़े आलिम थे। उन्होंने वजूद 
बारी तआला के बारे में एक किताब लिखी जिसमें उन्होंने अल्लाह 
'तआला के वजूद के बारे में सौ दलीलें दीं। जब उनकी वफात का... 
वक़्त क्रीब आया तो शैतान ने आकर कहा, राजी! खुदा तो 
मौजूद नहीं है। उन्होंने कहा, नहीं ख़ुदा तो मौजूद है। वह कहने 
लगा, दलील पेश करो। उन्होंने एक दलील दी। शैतान ने उस 
दलील को तोड़ दिया। उन्होंने दूसरी दलील दी मगर उसने उसको 
भी तोड़ दिया। उन्होंने तीसरी दलील दी। उसने उसको भी तोड़ 
दिया। आख़िर उन्होंने अपनी जमा की हुई सौ दलीलें दीं। और 
उसने उन सौ की सौ दलीलों को तोड़ दिया। अब इमाम राजी 
रह० घबरा गए लेकिन क्योंकि उनके दिल में इख़्लास था। 
इसलिए अल्लाह तआला ने उनके ईमान की हिफाजुत का इंतिजाम 
फ्रमा दिया। उस वक़्त आपके पीर व मुर्शिंद शेख़ नजमुददीन 
कुबरा रह० दूर दराज़ किसी जगह वुज़ू फ्रमा रहे थे। अल्लाह 
तआला ने उन्हें इमाम राज़ी रह० की परेशानी के बारे में कश्फ से 
इत्तिला दी। उन्होंने गुस्से में आकर वह लोटा जिससे वुज़ू फुरमां 
रहे थे दीवार पर दे मारा और इमाम राजी को पुकार कर कहा, 
अरे राजी! तू यूँ क्‍यों नहीं कह देता कि मैं अल्लाह तआला को 
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बगैर दलील के एक मानतो हूँ। उस वक्त शेख़ नजमुदूदीन कुबरा 
रह० का गुस्सा भरा चेहरा इमाम राज़ी रह० के बिल्कुल सामने 
था। इमाम राजी रह० ने यही कहा तो शैतान उनसे दूर हो गया। 


डाक्टर मौत के वक्त नशे का टीका न लगाएं 


जब आप देंखें कि किसी की मौत का वक्त करीब है तो उसे 
डाक्टरों से बचाएं। अल्लाह इन डाक्टरों को हिदायत दे कि वह 
मौत की अलामत जाहिर होने के बाद भी उसे नशे का टीका लगा 
देते हैं। नशे का टीका लगने की वजह से उस बेचारे को कलिमा 
पढ़ने की तौफीक ही नहीं मिलती और वह उसी तरह दुनियां से 
चला जाता है। इसलिए जब पता चल जाए कि अब मौत का 
वक्त क्रीब है तो डाक्टर को डांटकर कहें कि ख़बरदार! इसे नशे 
. का टीका मत लगाना क्योंकि हम मुसलमान हैं और मोमिन मरने 
के लिए हर वक़्त तैयार होता है। उसे कह दें कि जनाब! आप 
अपनी तरफ से इसका इलाज कर चुके हैं। अब मौत की अलामत 
जाहिर हो रंही हैं इसलिए इसे अल्लाह के हुज़ूर पहुँचने के लिए 
तैयारी करने दें और इसे होश में रहने दें ताकि आख़िरी वक़्त में 
कलिमा पढ़कर दुनिया से रुख़्सत हो। 











मरने वाले पर जुल्म मत करें 


अगर मरीज एक दफा कलिमा पढ़ ले तो उसके साथ बार-बार 
बातें मत करें और उसका आख़िरी कलाम कलिमा ही रहने दें। 
यह न हो कि बहन आकर कहे, मुझे पहचान रहे हो, मैं कौन हूँ? 
उस वक्त उसे अपनी पहचान मत करवाएं और ख़ामोश रहें ताकि 
उसका पढ़ा हुआ कलिमा अल्लाह के हाँ छुबूल हो जाए। ये चीज़ें 
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साहिबे दिल लोगों के पास बैठकर समझ में आती हैं वरना अक्सर 
रिश्तेदार उस पर ज़ुल्म करते हैं और उसे उस वक़्त कलिमे से 
महरूम कर देते हैं। अल्लाह करे कि मौत के वक़्त कोई साहिबे 


दिल पास हो जो बंदे को उस वक़्त कलिमा पढ़ने की तलकीन करे। 


मरीज को कलिमा पढ़ने की तलकीन 
करने का तरीका 


मरीज को हर्गिज़ न कहा जाए कि आप कक्िमा पढ़ें। हो 
सकता है कि वह बीमारी की वजह से न॑ पढ़ सके या इंकार कर 
दे। इसका तरीका यह है कि करीब बैठकर ऊँची आवाज से ख़ुद 
कलिमा पढ़ना शुरू कर दें ताकि वह उनकी आवाज सुनकर 
कलिमा पढ़ ले। 


निस्‍्बते नक्शबंदिया की बरकत का वाकिआ 


अब आपको राज़ की बात बताता हूँ। वैसे मेरी आदत ऐसी 
बातें करने की नहीं है। इस वक़्त वह बात कुदरतन याद आ गई, 
बता देता हूँ शायद किसी का फायदा हो जाए। हमारे एक पुराने 
दोस्त हैं वह मेरे हम-उम्र हैं और क्लास के साथी भी। उनके 
वालिद साहब नक्शबंदी सिलसिले में बैअत थे। जब वह फौत हुए 
तो यह आजिज बैरूने मुल्क था। वापसी पर उस दोस्त ने यह 
वाकिआ मस्जिद में बावुज़ू खड़े होकर ख़ुद सुनाया। 

वह कहने लगे मेरे वालिद पर मौत॑ के आसार ज़ाहिर होना 
शुरू हो गए। हम सब भाई, बहन क्रीब बैठ गए। किसी सूरः 
यासीन पढ़ना शुरू कर दी किसी ने कलिमा पढ़ना शुरू कर दिया, 
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कहने लगे कि मैंने अपने वालिद के चेहरे के बिल्कुल करीब होकर 
बैठ गया और ऊँची आवाज में “ला इलाहा इल्लल्लाह 
मुहम्मदुरसूलल्लाह” कहना शुरू कर दिया। मैं पंद्रह मिनट उनके 
चेहरे पर टकटकी बाँधकर देखता रहा और कलिमा पढ़ता रहा 
मगर मेरे वालिद के होंठ गोया सिले हुए थे और कुछ हरकत न 
की। इतने में बहन ने इशारा किया कि अब्बू के पाँव पहले खड़े 
थे, अब वह ढीले पड़ गए हैं। इससे हमें महसूस हुआ कि पाँव की 
तरफ से रूह निकलनी शुरू हो गई है। थोड़ी देर के बाद मैंने देखा 
कि वालिद साहब के घुटने जो पहले खड़े थे वे भी ढीले पड़ गए। 
अभी तक साँस तेज़ होकर उखड़ी नहीं थी लेकिन अब पहले के 
मुकाबले यह साँस तेज होना शुरू हो गई। हमें साफ पता चल रहा 
था कि अब कुछ मिनटों की बात है। कहने लगे जब मैंने घुटनों 
को ढलते हुए देखा तो उस वक्तं मेरे दिल में बात आई कि मैं 
पंद्रह मिनट से अब्बू के चेहरे की तरफ देख रहा हूँ। मैंने उकने 
होंठ हिलते नहीं देखे क्‍या मेरे वालिद दुनिया से बगैर केलिमा पढ़े 
रुख़्तत हो जाएंगे। 

पह सोचकर मैं जार व कृतार रोने लगा और दुआएं मांगने 
लगा। कहने लगे कि अचानक मेरे दिल में एक ख़्याल आया और 
दुआ मांगते हुए मैंने यह दुआ मांगी, “ऐ अल्लाह! मेरे वालिद का 
ताल्लुक्‌ शेख़ ज़ुलफुकार अहमद दामत बरकातुहुम के साथ है और 
उनका तअल्लुक अपने शेख़ के साथ है और ऊपर चलते चलते 
यह रूहानी तअल्लुकु नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसललम तक 
पहुँचता है। ऐ अल्लाह! अगर इस निस्बत का तेरे यहाँ कोई मकाम 
. है तो उसकी बरकत से मेरे वालिद को कलिमा पढ़ने की तौफीक 
अता फ्रमा दे।” कहने लगे मैंने पलक झपकने की देशमें दुआ 
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मांगी और मेरे वालिद ने होंठ खोलकर पाँच बार कलिमा पढ़ा और 
अल्लाह को प्यारे हो गए। सुब्हानअल्लाह! अल्लाह रब्बुलइज्जत के 
यहाँ निस्बत का बड़ा मकाम है। हमारे असलाफ की ज़िन्दगियाँ 
तक्वे से भरी होती हैं। हम तो मुफ़्तख़ोर हैं। हमारी अपनी मेहनत 
तो है ही नहीं लेकिन हमारे बड़े वाकुई अल्लाह के मकृबूल बंदे थे। 


इमाम अहमद बिन हंबल रह० पर शैतान का हमला 


जब इमाम अहमद बिन हंबल रह० का आख़िरी वक्त आया 

तो तलबा ने उनके सामने कलिमा तैय्यबा को दौर करना शुरू कर | 
दिया। उनकी आवाज सुनकर इमामः अहमद बिन हंबल रह० ने 
फ्रमाया, “ला।” फिर थोड़ी देर के बाद आवाज़ निकाल कर 
कहा, “ला ।” उनके शागिर्द हैरान हुए कि पूरा कलिमा पढ़ने के 
बजाए सिर्फ “ला” पढ़ रहे हैं। जबं थोड़ी देर बाद उनकी तबियत 
संभली और होश में आए तो कुछ बातें भी करने लगे। इस दौरान 
एक तालिब इल्म ने पूछा, हज़रत! जब हम कलिमा पढ़ रहे थे तो 
आप पूरा कलिमा पढ़ने के बजाए सिर्फ ला कह रहे थे। इसकी 
क्या वजह थी? इमाम साहब रह० ने फुरमाया, उस वक्‍त शैतान 
मेरे सामने था और वह मुझसे कह रहा था, अहमद बिन हंबल! तू 
ईमान बचाकर दुनिया से जा रहा है और मैं उस मरदूद से कह 
रहा था, “ला।” अभी नहीं, अभी नहीं बल्कि जब तक मेरी रूह 
आन) नहीं जाती उस वक्त मैं तुझसे अमन में नहीं हूँ। 


इमाम राजी रह० का फ्रमान 


'. इमाम राजी रह० फ्रमाते थे : 
“ऐ बंदे! शैतान फारिग है और 
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देखता है और तू उसे नहीं देख सकता। तू उसे भूल जाता है मगर 
वह तुझे नहीं भूलता और तेरे अंदर से तेरा नफ़्स उसका मददगार द 
है, इसलिए लाजमी है कि शैतान के हमलों से अपना बचाओ कर 
ले वरना यह इस जंग के अंदर तुम्हें हताकर ईमान से महरूम कर 
देगा।” 


शैतान की मक्कारी की इंतिहा 


नबी अलैहिस्सलाम एक बार नमाज पढ़ाई और सूरः नजम की 

तिलावत फरमाई। पढ़ते पढ़ते आप इस आयत पर पहुँचे : द 
६.७, ६08॥ 8 ,८॥ ७३४ ८.) (४४% 

क्या राय है तुम्हारी लात व उज़्जा के बारे में और पिछले 
तीसरे मनात के बारे में । 

जब आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ये आयतें पढ़ीं तों 
सांस लेने के लिए रुके। इस वकक्‍फे के दौरान सहाबा किराम को 
यह महसूंस हुआ कि नबी अलैहिस्सलाम ने चंद अलफाज यह भी 
पढ़े : क्‍ 

६.४) ५-६/.--४ ४४) (इनसे शफाअत की उम्मीद की जाती 
है) श्र 
मुश्रकीन तिलावत सुन रहे थे। जब उन्होंने देखा कि यह 
आयत भी पढ़ी है तो उन्होंने भी मुसलमानों के साथ मिलकर 
सज्दा किया और खुश हुए कि आज के बाद झगड़ा ख़त्म हुआ। 

सहाबा किराम के दिल बड़े डूबे। यहाँ तक कि नबी 
अलैहिस्सलाम की ख़िदमत में अर्ज़ किया, ऐ अल्लाह के नबी! 
क्या यह आयत नई उतरी है? फ्रमाया, नहीं। अर्ज किया ऐ 
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अल्लाह के नबी हमने यह आयत नई सुनी हैं। आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया, मैंने तो नहीं पढ़ी। इतने में जिब्रील 
.अलैहिस्सलाम आ गए और उन्होंने बता, ऐ अल्लाह के महबूब! 
जब आपने लात और उज्जा वाली आयत पढ़कर वक़फ किया तो 
शैतान ने ऐसी आवाज बनाई की सहाबा किराम को पहचान न हो 
सकी कि कौन पढ़ रहा है और वे समझे कि शायद आपकी तरफ 
से यह आयत पढ़ी गई है। शैतान ने उनको मुग़ालते में डालने की 
कोशिश की है। ' 

इमाम रब्बानी मुजद्दिद अलफरेसानी रह० फ्रमाते हैं कि नबी 
अलैहिस्सलाम की मौजूदगी में जब कि जमाअत हो रही थी और 
ख़ुशू वाली नमाज़ थी उस वक़्त यह शैतान फितना डालने से बाज 
न आया तो फिर हमें तो यह आसानी से फितने में डाल सकता 
है। 


शैतान के मुख्तलिफु हथकंडे 
शैतान मुख़्तलिफ तरीकों से फितना में डालता है : 

. उलमा ने लिखा है कि यह सबसे पहले इंसान को ताआत से 
रोकता है यानी इंसान के दिल से ताआत की अहमियत 
निकाल देता है जिसकी वजह से बंदा कहता है कि अच्छा, मैं. 
नमाज पढ़ लूंगा हालाँकि दिल में पढ़ने की नीयत नहीं होती। 

2. अगर इंसान शैतान के कहने से भी नेकी से न रुके और वह 
नीयत कर ले कि मैंने यह नेकी करनी है तो फिर वह दूसरा 
हथियार इस्तेमाल करता है कि वह नेक काम को टालने की 
कोशिश करता है। मसलन किसी के दिल में यह बात आई 


(9 


हिल पक मत नकला ]4 
कि मैं तौबा कर लेता हूँ तो यह उसके दिल में डालता है कि 
अच्छा, फिर कल से तौबा कर लेना। किसी के दिल में यह 
बात आई कि मैं नमाज पढ़ूंगा तो वह कहता है कि कल से ._ 
नमाज शुरू कर देना। यूँ शैतान उसे नेकी के काम से टालने 
की कोशिश करता है। और याद रखें कि जो काम टाल दिया 
जाता है वह काम टल जाया करता है। 


. अगर कोई बंदा शैतान के उकसाने पर भी नेक काम करने से . 


न टले और वह कहे कि मैंने यह काम करना है तो फिर वह 
दिल में डालता है कि जल्दी करो। मसंलन किसी जगह पर 


खाना भी हो और नमाज भी हो तो दिल में डालता है कि 


जल्दी से नमाज पढ़ ले फिर तसल्ली से खाना खा लेनो। नहीं 


. भाई नहीं बल्कि यूँ कहना चाहिए कि भई! जल्दी जल्दी खाना 


खा लो फिर तसल्ली से नमाज पढ़ेंगे। 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इशद फ्रमाया कि पाँच चीजों 


. में जल्दबाजी जाएज है और इन पाँच चीज़ों के अलावा बाकी 
चीजों में जल्दी शैतान की तरफ से होती है : 


जब लड़की जवान हो जाए तो जितना जल्दी उसका रिश्ता 
मिल सके उतना अच्छा है। जब मिल जाए तो फिर उसकी 
शादी में जल्दी करनी चाहिए। 

अगर किसी के मज़िम्मे कर्ज हो तो उस कर्ज को अदा करने में 
जल्दी करनी चाहिए। 

जब कोई बंदा फौत हो जाए तो उस मुर्दे को दफन करने में 
जल्दी करनी चाहिए। 
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७ जब कोई मेहमान आ जाए तो उसकी मेहमानवाजी में जल्दी 
करनी चाहिए। इसलिए हमने वस्त एशिया की रियासतों में 
देखा है कि जैसे ही मेहमान घर में आता है तो फौरन कम से 
कम पानी तो जरूर मेहमान के सामने रख देते हैं। उसके 
बाद खाने पीने की चीज़ें पेश की जाती हैं। याद रखें कि 
पानी का पिलाना भी मेहमान नवाजी में शामिल है। लिहाजा 
जिसने मेहमान के सामने कटोरा भरकर पानी रख दिया उसने 
गोया मेहमान नवाज़ी कर ली। 

* जब गुनाह हो जाए तो उससे तौबा में करने में जल्दी करे। 
इन पॉँच चीज़ों के अलावा बाकी सब चीज़ों में जल्दी करना 

शैतान की तरफ से होती है। 

4. अगर कोई आदमी जल्दी में कोई नेक काम कर लेता. है तो 
फिर वह इसमें रिया करवाता है। और यूँ वह रिया के जरिए 
उसके किए हुए अमल को बर्बाद करवा देता है। वह दिल में 
सोचने लगता है कि ज़रा दूसरे भी देख लें कि मैं कैसा नेक 
अमल कर रहा हूँ। द 

5. अगर उसमें काम करते वक़्त रिया पैदा न हो तो वह उसके 
दिल में उजब.डाल देता है और वह सोचता है कि मैं दूसरों 
से बेहतर हों। मसलन यह कहता है कि मैं तो फिर भी 
नमाज़ें पढ़ लेता हूँ लेकिन फुलां तो नमाज़ें ही नहीं पढ़ता। 
वह समझता है कि मैं तो आख़िर पढ़ा लिखा हूँ, हाफिज हूँ, 
कारी हूँ, आलिम हूँ और मैंने इतने हज किए हैं। जब इस 
तरह उसमें हवा भर जाती है तो यही उजब उसकी बर्बादी का 
| सबब बन जाता है। 


द । ५ 
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५. अगर उसके दिल.में उजब भी पैदा न हो तो वह आख़िरी चाल 


इस्तेमाल करता है वह उसके दिल में शोहरत की तमन्ना 
पैदाकर देता है। वह जबान- से शोहरत पसन्‍्दी की बातें नहीं 
करेगा बल्कि उसके दिल में यह बात होगी कि लोग मेरी 
तारीफें करें और जब लोग उसकी तारीफें करेंगे तो वह ख़ुश 
होगा। 

शैतान इन छः हथकंडों से इंसान के नेक आमाल को बर्बाद 


कर देता है। 


क्नि 


. शैतान के हथकंडों से बचने के तरीके 


शैतान के हथकंडों से बचने की तीन तरीके हैं : 


. हमारे मशाइख्र ने मिसाल देते हुए फुरमाया कि अगर एक 


आदमी अपने दोस्त को मिलने के लिए जाए और. उसके 
सहन में एक पालतू कुत्ता हो और वह भौंके और बंदे को 
काटने के लिए आए तो उससे बचने के लिए तीन तरीके हैं : 
एक तो यह कि वह वापस अपने घर को आ जाए। इस तरह 
उसे अपने दोस्त॑ का वस्ल हासिल नहीं होगा। 

दूसरा तरीका यह है कि कुत्ते के साथ लड़ना झगड़ना शुरू 
कर दे। इससे भी वह नुकृसान उठाएगा। 

तीसरा तरीका यह है कि उस वक़्त अपने दोस्त को पुकारे 
कि ज़रा कुत्ते को आवाज़ दे दें। जब उसका दोस्त कुत्ते को 
इशारा कर देगा तो वह दुबकर कोने में बैठ जाएगा। 

हमारे मशाइख़ ने फुरमाया कि शैतान उसी कुत्ते की तरह है। 
अगर हम शैतान से उलझ्न पड़ेंगे तो हम अपना वक्‍त बर्बाद 
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: करेंगे। इसलिए बेहतर यह है कि उसके मालिक को पुकारें 
कि ऐ परवरदिगार! इस मरदूद से हमें महफ़्ज फरमा। 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त का इशारा होगा तो यह मरदूद दुबकर 

. कोने में बैठ जाएगा और अल्लाह तआला उसके शर से 
महफ़ूज़ फरमा देंगे। इसलिए इसके फितने से बचने के लिए 
रोज़ाना दुआ किया करें। हमारे मशाइख़ का यह मामूल था 
कि वे ईशा की नमाज के बाद दो रकअत पढ़कर अपने 
ईमान की हिफाजत के लिए रोज़ाना दुआ मांगा करते थे कि 
ऐ अल्लाह! हम आजिज़ और मिस्कीन हैं, तू हमारे ईमान की 

. हिफाजत फ्रमा देना। क्‍ 

2. उसके हथकंडों से बचने का दूसरा तरीका यह है कि सुन्नत की 
इत्तिबा करे। इसलिए कि जब इंसान हर काम सुन्नत के 
मुताबिक करता है तो शैतान को दख़लअंदाजी करने का. 
मौका ही नहीं मिलता। गोया नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसललम ने हर वह काम किया जिससे शैतान के रास्तों को 
बंद किया जा सकता है। इसके ख़िलाफ आप जहाँ भी सुन्नत 
छोड़ेंगे आप वहाँ पर शैतान को दख़लअंदाजी का मौका देंगे। 
इसलिए सर के बालों से पैरों के नाखुनों तक नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की एक-एक सुन्नत को अपना 
लेना शैतान के रास्ते को बंद कर देता है। 

3. इसके फितूनों से बचने का तीसरा तरीका जिक्र॒ल्लाह की 

.. कसरत करना है। यही वजह है कि अल्लाह तआला ने 
कुरआन मजीद में इर्शाद फ्रमाया कि ज़िक्रूललाह की कसरत 
करने से अल्लाह तआला शैतान से हिफांज़त फ्रमा देते हैं। 


बुत्वते फकीर 9 
हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु से शैतान का डरना 

हमारे असलाफ ने ऐसी पीकाजा जिंदगियाँ गुजारी हैं कि 
अल्लाह तआला ने उनको शैतान मरदूद के शर से महफ़ूज़ फ्रमा 
दिया था। हदीस पाक में नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इशाद फुरमाया कि शैतान उमर रजियल्लाहु अन्हु के साए से 
भी डरता है। एक और रिवायत में है कि उमर रजियल्लाहु अन्हु 
जिस रास्ते से गुज़रते हैं शैतान उस रास्ते को भी छोड़ जाता है। 
अल्ताहु अकबर। अल्लाह रब्बुलइज्ज़त के हाँ ऐसी क्ुबूलियत और 
महबूबियत थी कि शैतान ही भाग जाता था। यह सब कुछ 
इसलिए था कि उनका हर-हर काम सौ फीसद नबी अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत के मुताबिक होता था। 

रिवायत में आया है कि शैतान ने हज़रत उमर से तीन मर्तबा 
उलझने की कोशिश की और उन्होंने उसे तीनों दफा जमीन पर 
पटख़ दिया और तीसरी मर्तबा उन्होंने उसका कंधा पकड़कर कहा 
तू कितना बूदा और ज़ईफ है। उसके वक्त के बाद से ज्ञैतान 
उनका रास्ता ही छोड़ गया। 


शैतान हड्डियों का ढांचा 


शेख्ुल-हदीस हजरत मौलाना मुहम्मद जुकरिया रह० ने 
फज़ाईले जिक्र में लिखा है कि एक आदमी ने शैतान को देखा। 
वह हड्ड्डियों का ढांचा बना हुआ था और उसका बुरा हाल था। 
उसने पूछा, यह क्या हुआ? कहने लगा क्‍या बताऊँ कि कुछ ऐसे 
लोग हैं जिन्होंने मेरे जिगर के कबाब बना दिए हैं और उन्होंने 
मुन्ने हड्डियों का ढांचा बना दिया है। उसने कहा, वे कौन लोग 
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हैं? कहने लगा कि वे जो शूनीज़ा की मस्जिद में बैठे हुए हैं। वह 
आदमी फौरन शूनीजा की मस्जिद में गया। जब वह उस मस्जिद 
में दाखिल हुआ तो उसने देखा कि वहाँ कुछ मुत्तकी, परहेजगार 
और बाखुदा इंसान बैठे अल्लाह को याद कर रहे थे। अल्लाह 
तआला ने उन लोगों के दिलों में भी यह बात इलका कर दी। 
'चुनाँचे जैसी वह मस्जिद में दाख़िल हुआ तो उन्होंने मुस्कराकर 
मेरी तरफ देखा और फ्रमाया कि उस मरदूद की बातों पर 
. ऐतिमाद न करना। 


शैतान का नंगे फिरना क्‍ 

एक बुज़ुर्ग जा रहे थे। उन्होंने शैतान को नंगा देखा। उन्होंने 
. कहा ओ मरदूद! तुझे आदमियों के बीच इस तरह चलते हुए शर्म 
नहीं आती। वह कहने लगा, ख़ुदा कीं कुसम! यह आदमी नहीं हैं। 
अगर ये आदमी होते तो मैं इनके साथ ऐसा न खेलता जिस तरह 
लड़के गेंद से खेलते हैं। आदमी तो वह जिन्होंने अल्लाह के ज़िक्र 
के जरिए मेरे बदन को बीमार किया हुआ है। 


क्‍ ज्ैतान किस चीज से डरता है. 


शैतान जाकिर शागरिल आदमी से उसके दिल की नूरानियत की 
वजह से डर रहा होता है क्योंकि वह दिल तजल्लियाते रब्बानी की 
गुज़रगाह बन चुका होता है। अबूसईद ख़ज़ाज़ रह० कहते हैं कि 
मैंने ख्वाब में देखा कि शैतान ने मुझ पर हमला किया। मैंने 
जवाब में एक लकड़ी उठाई और उसे मारना शुरू कर दिया। 
उसने इसकी कोई परवाह नहीं की। उस वक़्त गैब से आवाज़ 
आई कि यह मरदूद लकड़ी से नहीं डरता बल्कि यह दिल के नूर 


खु्वाति फुकीर-9 847 


ग्पराकराकरप् कराकर काका: 2काकरकरककक-क कक कारक: फरकपक्रपक:क्टका। 


4 इरता है। गोया जिस का दिल जितना ज़्यादा नूरानी होगा 
भ्ैतान उतना ही उस बंदे से डरेगा। 


एक आबिद की शैतान से कुश्ती. 


'अहयाउल-उलूम” में लिखा है कि बनी इस्राईल में एक आबिद 
र॒ता था। वह हर वक्त इबादते इलाही में लगा रहता था। एक 
बार उनके पास कुछ लोग हाजिर हुए और कहने लगे, हज़रत! 
यहाँ एक ऐसी कौम रहती है जो एक पेड़ की पूजा करती है। 
अगर हो सके तो उन लोगों को इस पेड़ की पूजा से किसी तरह 
रोक दिया. जाए। यह सुनकर उनको गुस्सा आया और कुल्हाड़ा 
कंधे पर रखकर उस. पेड़ को काटने के लिए चल दिए। 

रास्ते में उन्हें शैतान एक बूढ़े आदमी की शक्ल में मिला। उस 
मरदूद ने उनसे पूछा, जी आप कहाँ जा रहे हैं? उन्होंने कहा, फूलाँ 
पेड़ को काटने के लिए जा रहा हूँ। शैतान ने कहा, तुम्हें उस पेड़ 
से क्या वास्ता? तुम अपनी इबादत में मशगूल रहो। एक बेकार 
काम के लिए अपनी इबादत क्‍यों छोड़ते हो? इबादतगुज़ार ने 
कहा, यह भी इबादत है। शैतान ने कहा, मैं तुम्हें वह पेड़ काटने 
नहीं दूंगा। आख़िर दोनों में मुकाबला हुआ वह आबिद बहुत जल्द 
उस पर हावी हो गया। और उसके सीने पर चढ़कर बैठ गया। 
शैतान ने अपने आपको बेबस देखकर एक चाल चली। अच्छा 
एक बात सुन। आबिद ने उसे छोड़ दिया। शैतान कहने लगा कि 
अल्लाह तआला ने तुझ पर फर्ज तो नहीं किया। तेरा इससे कोई 
गुकसान नहीं है। तू तो उसकी पूजी भी नहीं करता। अल्लाह के 
'हैत से नबी आए। अगर अल्लाह चाहता तो वह किसी नबी के 
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जरिए इसको कटवा देता। इसलिए मैं यही कहता हूँ कि तो तू 
इसको काटने का इरादा छोड़ दे। लेकिन आबिद ने मज़बूत इरादे 
के साथ कहा कि नहीं मैं तो उसको ज़रूर काटूंगा। यह सुनकर 
शैतान ने फिर उससे लड़ाई शुरू कर दी और वह आबिद फिर 
मजबूत इरादे की बरकत से उसके सीने पर चढ़ बैठा। 

अब शैतान ने एक और पैंतरा बदला। वह कहने लगा कि तू 
एक गरीब आदमी है। दुनिया वालों पर बोझ बना हुआ है। अब 
मैं आर-पार बात कहता हूँ कि तू इस काम से बाज आ जा। मैं 
तुझे तीन दीनार दे दिया करूंगा जो रोज़ाना तुझे अपने सिरहाने से 
मिल जाया करेंगे। इस र% से तेरी जरूरतें भी पूरी होंगी, गरीब 
लोगों की मदद भी करना और अपने रिश्तेदारों पर एहसान भी। 
इस तरह तुम्हें. बहुत ज़्यादा सवाब मिलेगा जबकि पेड़ के काटने से 

सिर्फ पेड़ के काटने का सवाब मिलेगा, इससे ज़्यादा नहीं। 

उस आबिद ने शैतान की यह बात मान ली। इस तरह उसे 
अपने तकिए के नीचे से रोज़ाना तीन दीनार मिलना शुरू हो गए। 
कुछ दिनों के बाद वह दीनार मिलना बंद हो गए तो उसे फिर 
शैतान पर गुस्सा आया और फिर कुल्हाड़ा उठाकर पेड़ को काटने 
के लिए चल दिया। रास्ते में वही बूढ़ा फिर मिला और पूछा कि 
अब कहाँ जाने का इरादा है। आबिद ने कहा कि उसी पेड़ को 
काटने जा रहा हूँ। उस बूढ़े शैतान ने कहा कि तू उसको नहीं 
काट सकेगा। चुनाँचे अब फिर दोनों के बीच ज्ञगड़ा हो गया। अब 
:%:एए बार वह बूढ़ा ग़ालिब आ गया और आबिद के सीने पर चढ़ 
गया। आबिद ने हैरान होकर उससे पूछा कि कया बात है कि इस 
बार तू मुझ पर ग़ालिब आ गया? शैतान ने कहा, पहली बार तेरा 
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तुझे ग़ालिब रखा। अब क्योंकि इसमें दीनारों के लालच की 
मिलावट थी इसलिए मैं तुझ पर गालिब आ गया। 


शैतान से बढ़कर शैतान 


आज के दौर में हमें अपने ऊपर ज़्यादा मेहनत करने की 
जरूरत है क्योंकि पहले जमाने में तो फित्‌ने पैदल आया करते थे 
और आज के दौर में तो फितने सवारियों पर सवार होकर आ रहे 
हैं। एक मर्तबा शैतान को फारिग बैठे हुए देखा। उसने कहा, क्या 
बात है आज छुटूटी मना रहे हो। कहने लगा, अब तो इंसानों में 
भी मेरे बहुत चेले हो गए हैं। इसलिए अब मुझे इतना काम करने 
की ज़रूरत नहीं है। वह मेरा काम ख़ुद ही करते रहते हैं। उसने 
हैरान होकर कहा, अच्छा वह तेरा काम करते रहते हैं। कहने लगा, 
हाँ मेरे चेले बड़े पक्के हैं। पहले मैं उन्हें गुनाहों के तरीके सिखाता 
था और वह ऐसे बन गए हैं कि मैं उनसे गुनाहों के तरीके सीखता 
हूँ। वाकुई जब इंसान बिगड़ता है तो शैतान से बढ़कर शैतान बन 
जाता है। 


शैतान की फुरियाद 


शायर मशरिकु अल्लामा इकुबाल रह० का कलाम दिलों में 
बहुत ज्यादा तासीर पैदा करता है। उनका फारसी का कलाम 
उनके उर्दू के कलाम से बहुत बेहतर है। जिनको अल्लाह ने 
फारसी की समझ दी वह इस बात का बख़ूबी एहसास कर सकते 
हैं बल्कि यह कहना बेजा न होगा कि उनका फारसी में ऐसा 
अजीब कलाम है कि वह वाकुई पीर रूमी का शागिर्द हिन्दी 
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साबित हुए। उन्होंने फारसी में एक अजीब नज़म लिखी, जिसका 
नाम “नालाए शैतान” यानी शैतान की फरियाद। वह फरमाते है 
- कि ज्ैतान ने एक मर्तेबा मज्लिस कायम की और उसने अल्लाह 
से यूँ फूरियाद की : 
है. (४ ७०.८ का “४2 4५: ॥ 
०००/७०/५,2८॥ ०-४ 
ऐ अल्लाह! इब्ने आदम क्‍या है? बस तिनकों की एक मुट्ठी 
है। तिनकों की एक मुठ्ठठी को जलाने के लिए तो मेरी तरफ से 
एक ही शर काफी है। द 
3५2 5 (४ ७ मर (७४ ७०४८! 
# 2 ७००० ८.० (/! 
ऐ अल्लाह! अगर इस ख़स के अलावा दुनिया में और कुछ नहीं 
था तो मुझे जो आपने इतनी आग दी है मुझे वह आग आपने 
किस लिए अता की? 
००८ ए०५०७४४० ०६ ॥४८.। 
०-१» (६ + ८४ 2.2 क्‍ 
ऐ अल्लाह! कोई एक बाखुदा मुझे भी मिला दीजिए ताकि मैं 
भी हारने खाने की लज़्ज़त पा सकूँ। 


52223 का जलील व ख्वार होना 


. अल्लाह रब्बुलइज़्जत का यह बहुत बड़ा करम है कि शैतान 
इंसान से जितने भी गुनाह करंवाता है बंदा जब नादिम होकर 
तौबा कर लेता है तो अल्लाह तआला उसके गुनाह को माफ कर 





हुलाते फुकीर- 9 . 65 


धक्का टकटकरटका कक 
नि 47:7१: अाए2क- कक: कककाना:कक:त:त०६०:2०:०:००::नन 


देते हैं और यह मरदूद उस वक़्त अपने सर पर मिट्टी डालत है। 
इसीलिए वक़ूफे अरफा के वक्त नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम ने इशदि फ्रमाया कि मैंने ज्ैतान को जितना जलील व 
ख़ार होते बदर के दिन देखा या अरफा के दिन देखा, उससे 
ज्यादा जलील व ख़्वार होते मैंने कहीं और नहीं देखा। उसके बाल 
खुले हुए होते हैं। सर मर मिट्टी डाल रहा होता है और रो रहा 
होता है क्योंकि उसने इंसानों को गुमराह करने के लिए सालों 
साल मेहनत की होती है और मुकामे अरफ़ात पर आकर वह 
तोबा कर लेते हैं और अल्लाह तआला उनकी गलतियों को माफ 
फ्रमा देते हैं और तौबा एक ऐसी चीज है- डर 

. 9 6भा ऐागाह86 0ए' गाए 70 9005. यह हमारे गुनाहों 

को हमारी नेकियों से बदल सकती है। 


औलादे आदम अलैहिस्सलाम को बहकाने का अज़्म 
ओर उसका जवाब 


जब शैतान ने यह कहा कि ऐ अल्लाह! मुझे आदम 
अलैहिस्सलाम की वजह से धुतकारा गया है /&५|#4.:$.....9 
६८.५... मुझे तेरी इज्जत की कुसम! अब मैं औलादे आदम को 
बहकाऊँगा और वरग़लाऊँगा और इनमें से अक्सर बंदे तेरे नाशुक्रे 
होंगे। तो उस वक्‍त अल्लाह की रहमत जोश में आई और 
परवरदिगार आलम ने फ्रमाया, ओ शैतान बदबख््त! तू मेरी कुसम 
खाकर कहता है कि मेरे बंदों को बहकाएगा, वरगलाएगा और मेरा 
नाफूरमान बना देगा, तू मेरी बात भी सुन ले कि मेरे बंदे इंसान 
होने के नाते गुनाह करते फिरेंगे, करते फिरेंगे, करते फिरेंगे अगर 


हि 8 23 2222 38.39 
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वे अपनी मौत से पहले पहले मेरे दर पर माफी मांग लेंगे तो 
६.०23:%८:७ ४४:४४ ४१ ५५७३४ ८-७ मुझे अपनी इज्जत की 
कसम! मुझे अपने जलाल की कुसम# मैं उनकी तौबा कबूल 
करता रहूंगा जब तक वे मुझसे माफी मांगते रहेंगे। शैतान ने 
बहकाने के लिए एक कुसम खाई और रहमान ने बख्शने के लिए 
दो कुसमे खायीं। इसलिए हमें चाहिए कि शैतान ने हम से जो जो 
गुनाह करवाए हम उनसे पक्की सच्ची तौबा करें। 


दो महफ़ूज सिम्ते . 


जब शैतान ने कहा ऐ अल्लाह! मैं औलादे आदम पर दाएं, 
बाएं, आगे और पीछे चारों तरफ से हमले करूंगा तो फरिश्ते यह 
सुनकर बड़े हैरान हुए। अल्लाह तआला ने फ्रमाया, मेरे फृरिश्तों 
इतना ताज्जुब क्‍यों कर रहे हो? फ्रिश्तों ने कहा, ऐ अल्लाह! अब 
तो इब्ने आदम के लिए मुश्किल बन गई है, वे तो मरदूद के 
हथकंडों से नहीं बच सकेंगे। परवरदिगार आलम ने फ्रमाया, तुम 
न ताज्जुब करो, इसने चार सिमतों का नाम तो लिया मगर ऊपर 
और नीचे वाली सिम्तों को भूल गया। इसलिए मेरे गुनाहगार बंदे 
जब कभी नादिम और 'शर्मिन्दा होकर मेरे दरपे आ जाएगा और 
अपने हाथ दुआ मांगने के लिए उठा लेगा क्‍योंकि उसके हाथ 
ऊपर की सिम्त को उठेंगे और शैतान असरअंदाज नहीं हो 
सकेगा। इसलिए मेरे बंदे के हाथ अभी नीचे नहीं जाएंगे कि मैं 
उससे पहले उसके गुनाहों को माफ कर दूंगा। और अगर कभी 
मेरा बंदा नादिम और शर्मिन्दा होकर मेरे दर पे आकर अपना सर 
झुका देगा तो चूँकि नीचे की सिम्त को झुकाएगा और ज्ञैतान नीचे 
को सिम्त से असरअंदाज़ नहीं हो सकेगा इसलिए मेरा बंदा अभी 
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सज्दे से सर नहीं उठाएगा कि इससे पहले मैं उसके गुनाहों को 
माफ फ्रमा दूंगा। 

मेरे दोस्तो! ऊपर और नीचे की सिमतें महफ़्ज़ है इसलिए 
परवरदिगार आलम से अपने गुनाहों की माफी मांग लीजिए। 
तन्हाईयों में हाथ उठाकर मांगिए, सज्दे में सर डालकर मांगिए। 
परवरदिगार आलम की रहमतों का महीना है बल्कि मगफ्रित का 
अशरा है और आप हजरात यहाँ अल्लाह के दर की चौखट को 
पकड़कर बैठे हैं। क्या बईद है कि हममें किसी की नदामत 
अल्लाह को पसन्द आ जाए और उसके इख़्तास की बरकत से 
अल्लाह तआला सबकी तौबा को कबूल फुरमा ले। द 

रब्बे करीम हमें आने वाली ज़िंदगी में शैतान के हथकंडों से 
महफ़ूज फुरमा ले और मौत के वक्त ईमान की हिफाजत अता 
फ्रमा दे। (आमीन सुम्मा आमीन) 

६.2४ ०३ 40 44५४0 0 ४॥5 ०१5 
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मख़्लूकु का मुलन्‍बत 


यह बयान 25 रमजानुल मुबारक 422 | 
हि० मुताबिक्‌ 0 दिसंबर 200। ई०॥ 
को मस्जिद नूर लूसाका (जाम्बिया) में 
हुआ। सुनने वालों में उलमा, सुल्हा 
और आम लोगों की बड़ी तादाद थी। | 
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; हर चीज की एक हद होती है। जब कोई चीजू : 
; हद से बढ़ जाती है तो वह नुकुसानदेह बन : 
जाती है। बीवी-बच्चों की मुहब्बत महमूद है ; 
; बशर्ते इंसान शरिअत की हुदूद के अंदर रहकर : 
/ उससे ताल्लुकु रखे। जब यह ताल्लुक्‌ इंसान : 
| को गैर शरई कामों पर मजबूर कर दे तो फिर : 
£ वह मजूमूम (बुरा) बन जाता है। कितने ही ऐसे : 
£ लोग हैं जो बीवी के तकाज़ों को पूरा करने के : 
. | लिए रिश्वत लेते हैं, धोका देते हैं और मालूम : 
: नहीं कौन-कौन से पापड़ बेलते हैं। इसके : 
अलावा औलाद का बहाना बनाकर नाजाएजू : 
माल कमाते हैं। अगर ऐसी सूरतेहाल है तो : 
: बीवी बच्चों का यह प्यार उनके लिए काबिले : 
अन्न नहीं बल्कि मजुम्मत (डांट) के काबिल है। : 
हजरत मौलाना पीर जुलफुकार अहमद. 
नकृशबंदी मुजददी मददेजिल्लहु 


१७७७७ 
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तीसरा बड़ा दुश्मन 


दुश्मन के लफ़्ज में तीसरा हर्फ़ “मीम” है। इससे मुराद 
मख़्लूक है। यह भी हमारा दुश्मन है क्योंकि मछ्लूक कई मर्तबा 
बंदे और अल्लाह के दर्मियान एक रुकावट बन जाती है। कुछ 
मुहब्बतें ऐसी हैं जिनके करने का अल्लाह रब्बुलइज़्ज़्त की तरफ 
से हुक्म है और कुछ मुहब्बतें ऐसी हैं जिनसे मना कर दिया है। 
इसलिए मछ्लूक के साथ शरई हुदूद के अंदर रहते हुए मुहब्बतों 
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को रखना एक नाजुक मसअला है। अगर ताल्लुकु घटे तब भी 
पकड़ होगी और अगर जरूरत से ज़्यादा ताल्‍्लुक्‌ हो तब भी पकड़ 
होगी। क्योंकि इंसान “उन्स” से .बना है इसलिए उनकी तबियतें 
आपस में मानूस हो जाती हैं और वे एक दूसरे के करीब रहना 
शुरू कर देते हैं। कई मर्तबा जब दो बंदे इकठठे हो जाते हैं तो 
उनकी खैर इकठ्ठी हो जाती है और कई मर्तबा दो बंदे इकठ्ठे हो 
जाते हैं तो उनका शर इकठ्ठा हो जाता है गोया डबल शर हो 
जाता है जोकि दोनों के लिए फितने का बाइस बनता है। इसलिए 
इस मज़मून को अच्छी तरह समझना जरूरी है क्‍योंकि इंसानों को 
: इंसानियत की मैराज तक पहुँचाने और अल्लाह का क्रुर्ब हासिल 
करने मे एक बड़ी रुकावट इसके मासिवा से गिरफ्तारी है। 


मख़्तूकू की मुहब्बत में हद॒दे फासिल 


इसमें हदूदे फासिल यह है कि इंसान मख़्लूक से कट जाए और 
अल्लाह रब्बुलइज्जत से जुड़ जाए और फिर अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त 
की निस्बत के साथ मख़्लूक से ताल्लुक्‌ु कायम कर लें यानी किसी 
इंसान से भी अपनी नफ़्सानी ख़्वाहिश की बुनियाद पर ताल्लुकु न 
हो बल्कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत की निस्बत से हो। इसलिए 
तसब्युफ व सुलूक की किताबों में इसको 'इन्कृतअ अन-मख़्लूक' 
यानी मझछलूकू से कटना कह देते हैं। जो बंदा 'इन्कृतअ अन- 
मख़्तूक' हासिल नहीं कर सकता उसको अल्लाह रब्बुलइज्जत की 
मारिफृत हासिल नहीं हो सकती। अब 'इन्कृतअ अन-मख़्लूक' से 
यह हर्गिज़ मुराद नहीं है कि लोगों से बिल्कुल हट-कट कर किसी 
गार में जाकर छिप जाएं बल्कि इसका मकुसद यह है कि सालिक 
के दिल में उसके ताल्लुक्‌ु के असरात न हों। यह 'इन्कतअ 
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अन-मख़्लूक' तबत्तुल भी कहलाता है। अल्लाह तआला इर्शाद 
फ्रमाते हैं : का द 
६७0/0४% ४४3 ०5४ ७-०/४४ 

और जिक्र कर अपने रब के नाम का और उसकी तरफ तबत्तुल् 
: अख़्तियार कर। 

यानी मख़्तूक से तोड़ और अल्लाह से जोड़। फिर अल्लाह की 
निस्बत से मख्लूक से ताल्लुक कायम कर। इसीलिए इंसान अपने 
मा-बाप से मुहब्बत करता है अल्लाह रब्बुलइज़्जत की वजह से, 
पीर और उस्ताद से मुहब्बत करता है अल्लाह रब्बुलइज्जत की 
वजह से, बीवी से मुहब्बत करता है अल्लाह रब्बुलइज़्जत की वजह 
से, बच्चों से मुहब्बत करता है अल्लाह रब्बुलइज्जत की वजह से। 

अगर ये तमाम मुहब्बतें अल्लाह रब्बुलइज़्जत की निस्बत से हैं 
तो ये सब जाएज हैं और इन पर अज़ मिलेगा और अगर इन 
मुहब्बतों की वजह से अल्लाह रब्बुलइज्ज्त की निस्बत दब गई 
और नफ़्स की निस्बत॒ कायम हो गई तो फिर ये मजमूम हो 
जाएगी। इसलिए आज यह बयान किया जाएगा कि जाएज 
मुहब्बतें कौन सी हैं और नाजाएज़ मुहब्बतें कौन सी हैं। 


तक्मील ईमान 
चुनाँचे हदीस पाक में आया है : 
६०४४४ 0४-५४ ६4५20 ४५ ॥ ४४५ ८ ५8 


जिसने अल्लाह के लिए मुहब्बत की, अल्लाह के लिए किसी 
से. बुगृज रखा, अल्लाह के लिए किसी को अता किया और 
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अल्लाह के लिए ही रोका तहकीक्‌ उसने ईमान को मुकम्मल कर 
लिया । 

यह हुब्बे फिल्लाह सबसे पहला कृदम है जो कि महमूद और 
मतलूब है। इसीलिए हदीस पाक में आया है कि क॒यामत के दिन 
सात किस्म के लोग अल्लाह र्बुलइज़्जत के अर्श के साए में होंगे 
जिस दिन॑ अर्श के सिवा कोई दूसरा साया न होगा। उनमें से दो 
वे होंगे जो अल्लाह के लिए एक दूसरे से मुहब्बत करते होंगे। 


मुहब्बत फिल्लाह का मुकाम 

अल्लाह के लिए मुहब्बत का अल्लाह र्बुलइज़्जत के हाँ बड़ा 
मुकाम है। इसीलिए नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इशदि 
फ्रमाया ६: &&४;--% कुयामत के दिन इंसान उसी के साथ _ 
होगा जिससे उसे मुहब्बत होगी। क्‍ 

सहाबा किराम कहते हैं कि जब हमने यह हदीस नबी 
सल्लल्लाहु/ अलैहि वसललम से सुनी तो हमें जितनी खुशी उस 
हदीस को सुनकर हुई इतनी खुशी हमें जिंदगी में कभी नहीं हुई 
थी। उनको नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम से सच्ची मुहब्बत तो 
पहले ही थी इसलिए जब यह हदीस मुबारक सुनी कि इंसान 
आखिरत में उसी के साथ होगा जिससे उसे मुहब्बत होगी तो 
उनको गारन्टी मिल गई कि कुयामत के दिन महबूब के कदमों में 
जगह नसीब हो जाएगी। इसलिए वह खुश हो गए। 

आज भी यह चीज इसी तरह मौजूद है। अगर आज भी किसी 
को अल्लाह वालों से अल्लाह के लिए मुहब्बत हो तो यह हदीस 
पाक उन पर भी सादिक्‌ आ सकती है क्‍योंकि यह हदीस पाक 
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अब भी उन्हीं फुजाइल के साथ मौजूद है। कयामत के दिन 
अल्लाह तआला उन्हीं का साथ अता फ्रमाएंगे। कुरआन मजीद में 
अल्लाह रब्बुलइज्जत ने इर्शाद फ्रमाया : 
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और वे लोग जो ईमान लाए और नेक आमाल किए और 

उनकी औलादों ने उनकी इत्तिबा करने की कोशिश की तो हम 

उनकी औलादों को कुयामत के दिन उनके साथ इकठठा कर 


देंगे और उनके आमाल की कमी को पूरा करके उनको वही 
दर्जा अता फ्रमा देंगे। 


इस आयत के तहत मुफ्स्सिरीन ने एक बात तो यह लिखी 
कि जो उलमा और मशाइख़ की औलाद है उनके लिए इसः आयत 
में ख़ुशवबरी है कि अगर उनकी औलाद अपने वालदैन की तरह 
तक़वा व तहारत की ज़िंदगी अख़्तियार करने की कोशिश करेंगे तो 
अल्लाह तआला उन पर नरमी फरमा देंगे और उनको उनके 
माँ-बाप के साथ मिला देंगे। और दूसरी बात यह लिखी कि इस 
आयत में उस्ताद और मशाइख़ के शागिदों के लिए ख़ुशख़बरी है 
क्योंकि वह भी उनकी रूहानी औलाद होती है। अगर उनको अपने 
उस्तादों और मशाइख्र के साथ सच्ची मुहब्बत होगी तो उनका भी 
अपने उस्तादों और मशाइख़ के साथ हश्र फुरमा दिया जाएगा। 


उलमा ने तफ़्सीर के अंदर लिखा है कि जिन दो बंदों को 
अल्लाह के लिए मुहब्बत होगी अगर उनमें से एक अपने तक्वे की 
वजह से बड़ा बुलन्द परवाज़ होगा और ऊँचे मुकामात पाएगा और 
दूसरा कोशिश तो करेगा मगर पस्त परवाज़ होगा। अगर उनको 
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इसी मुहब्बत पर मौत आई होगी तो अल्लाह रब्बुलइज्जत क॒यामत 
के दिन इस पस्त परवाज़ को भी उसके बुलन्द परवाज साथी के 
मुकामात अता फ्रमा देंगे। सुब्हानअल्लाह अल्लाह के लिए की 
जाने वाली मुहब्बत का अल्लाह के हाँ बड़ा मुकाम है। इस 
मुहब्बत के सलामत रहने की दुआ किया करें, क्या मालूम कि 
किस भाई के साथ कायम हुआ दीनी ताल्‍्लुक कुबूल हो जाए और 
हमारी बख्शिश का जरिया बन जाए। 

अब यहाँ पता चला कि जिस बंदे को अपने शेख़ के साथ 
सच्ची और खरी मुहब्बत का ताल्लुकु होगा वह कयामत के दिन 
अपने शेख़ के साथ होगा। उसको अपने शेख़ के साथ मुहब्बत थी 
वह उनके साथ, इस तरह यह भी ऊपर पहुँच गया। उनको अपने 
शेख़ से मुहब्बत थी, वह ऊपर पहुँचे तो यह भी पहुँच गया। इसी 
तरह चलते चलते सबको आख़िर में सहाबा में से किसी सहाबी से 
मुहब्बत होगी, ये सब उस सहाबी के साथ मिल जाएंगे। फिर उस 
सहाबी को नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम से मुहब्बत होगी, जब वह 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के साथ मिलेंगे तो इसको भी नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का साथ नसीब हो जाएगा। मालूम 
हुआ कि अल्लाह वालों के साथ मुहब्बत करने वालों को कयामत 
के दिन नबी अलैहिस्सलातु वस्संलाम के कृदमों में जगह नसीब हो 
जाएगी। 


तीन मुन्फ्रिद अहकाम 


अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने कुरआन मजीद में एंक चीज़ पर नज़र 
जमाने का हुक्म दिया है और दो चीज़ों से नज़र हटाने का हुक्म 
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दिया है। जिस चीज़ पर जमाने का हुक्म दिया है उसके बारे में 
इर्शाद फुरमाया 
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और तू अपने आपको उन लोगों के साथ नत्थी रख जो सुबह व 
शाम अल्लाह की रजाजोई के लिए उसको याद करते हैं और तू 
अपनी निगाहें उनके चेहरों से इधर-उधर मत हठा।... 


. अब देखिए कि अल्लाह तआला निगाहें जमाने का हुक्म दे रहे 
हैं। मालूम हुआ कि अल्लाह! अल्लाह! करने वाले अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत के हाँ इतना बुलन्द मुकाम पा लेते हैं कि परवरदिगार 
चाहते हैं कि उनके चेहरे पर नज़र पड़े तो जमी रहे। अगर नजर 
हटा ली तो €४0॥ »»-२८; 834५ .$ के मिस्दाकु हम दुनियावी 
जेब व जीनत को चाहने वाले बन जाएंगे। 

यहाँ दिल में एक सवाल पैदा होता है कि अल्लाह वालों के 
चेहरों पर नजरें जमाने का हुक्म क्‍यों दिया गया है? इसका जवाब 
यह है कि ये वे लोग होते हैं जिनके चेहरों को देखकर अल्लाह 
याद आ जाता है। इंसान अपनी शक्ल को उनके आइने में देखता 
है जिसकी वजह से एहसासे नदामत पैदा होता है और ध्यान 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत की तरफ जाता है। इसलिए अल्लाह तआला 
ने यह बात पसन्द फुरमाई कि मेरे प्यारे बंदों को लोग मुहब्बत की 
नजर से देखते रहें। 

हजरत बयजीद बुस्तामी रह० के एक शागिर्द थे। वह फ्रमाया 
करते थे कि जब कभी मेरे दिल पर ज़ुलमत आती थी मैं जाकर 
अपने शेख के चेहरे पर नज़र डालता था और मेरे दिल की गिरह 
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खुल जाती थी। यह अल्लाह वालों की जियारत की तासीर होती है 
जिसकी वजह से दिल नेकी तरफ माइल होता है। उनकी सोहबत 
में रहकर दुनिया भूल जाती है। जितनी देर भी उनके पास बैठा जाए 
दुनिया का ख़्याल नहीं आता। उनके दिलों से दुनिया ऐसे निकल 
चुकी होती है कि जो बंदा उनके पास जाकर बैठ जाए उस को भी 
दुनिया याद नहीं आती। उनके दिल में अल्लाह तआला की मुहब्बत 
इस कृद्र उतर चुकी होती है कि जो भी उनके पास बैठ जाए उन 
के दिल भी अल्लाह तआला की मुहब्बत से भर जाते हैं। 

और जिन दो चीज़ों से नजरें हटानें का हुक्म दिया है उनमें से 
एक गैर-महरम है, फ्रमाया 

६0.20 .3)५४ ८2%०४ ७०2५४ (४9% 

आप ईमान वालों से फ्रमा. दीजिए कि आप. अपनी नजरें नीची 

रखें। 

यानी गैर-महरमों से अपनी निगाहों को हटा लें। और दूसरी 
बात यह कि जिन लोगों को माल पैसा मिल जाता है, मुसलमान 
हो या काफिर, उनको दूसरे लोग देख-देखकर ललचाते हैं। इसलिए 
अल्लाह तआला ने उनसे भी नजरें हटाने का हुक्म दिया है।' 
चुनाँचे फरमाया द 

६(५+ /)५ ४७८४७ /| ४: पट प्ध ह । 

और ऐ महबूब! उनको जो कुछ मिला है आप उस पर निगाह 

न डालें। 

क्योंकि यह चंद दिन की बात है। गोया फुरमाया कि चार दिन. 
की चांदनी है फिर अंधेरी रात। 
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कशछिडफड 25555 5 श्शशररएए५ए४७ए४श।श।।।ए 


क्योंकि जमाल और माल दोनों बंदे को अपनी तरफ खींचते 
हैं। इसलिए अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने दोनों पर नजरें जमाने से मना 
फरमा दिया। इन दोनों पर नजरें जमाने के बजाए अल्लाह वालों 
पर नजरें जमाओ, तुम्हें अल्लाह तआला की मुहब्बत नसीब हो 
जाएगी। द 


शुआओं (किरनों) के जरिए इलाज 


यह नजर भी बड़ी कीमती चीज है। अल्लाह वालों को अल्लाह | 
तआला ने एक रूहानी क्ुव्वत दी हुई होती है। देखें कि साइन्स 
की दुनिया मैगनेट की शुआओं को मानती है। जाहिर में तो 
मेगनेट दूर पड़ा हौता है लेकिन लोहे को अपनी तरफ खींचता है। 
हकीकत में उसकी शुआएं लोहे को अपनी तरफ खींच रही होती 
हैं। जिस तरह मक़नातीस की शुआएं लोहे को खींचती हैं उसी 
तरह अल्लाह वालों के दिलों की शुआएं भी सालिकों (मुरीदों) के 
दिलों को खींच रही होती हैं। और लोग कशिश महसूस कर रहे 
होते हैं। आज कई बीमारियों का शुआओं से इलाज होता है। 
मसलन लोग अस्पताल में जाकर कैंसर का इलाज शुआओं के 
जरिए करवाते हैं। अगर शुआओं के जरिए बदन की जाहिरी 
. बीमारियाँ ख़त्म हो सकती हैं तो क्या निगाहों की शुआओं से बदन 
. की बातिनी बीमारिया नहीं दूर हो सकतीं। याद रखें कि जब बुरों 
की नजर पड़ती है तो लोग बीमार हो जाते हैं और जब अच्छों की 
नजर पड़ती है तो लोग शिफा पा जाते हैं। इसलिए अल्लामा 
इकबाल रह० ने कहा- 
अक्ल के पास ख़िर्द के सिवा कुछ और नहीं 
तेरा इलाज नज़र के लिवा कुछ और नहीं 
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अल्लाह करे हम भी किसी की नज़र में रहना सीखें। कहने 
वालों ने कहा- 
न किताबों से न वअज़ों से न ज़र से पैदा 
दीन होता है बुजुर्गों की नजर से पैदा 
यह फैज़ाने नज़र था या के मक्तब की करामत थी 
सिखाए किसने इस्माईल को अदाबे फुरजन्दी 
आँखों में बस गई हैं कुयामत की शोख्ियाँ 
दो चार दिन रहे थे किसी की निगाह में 
जो किसी अल्लाह वाले की नज़र के सामने चंद दिन गुज़ार 
लेता है तो वह नज़र ऐसी तासीर पैदा कर देती है कि उसकी 
अपनी नजर भी काम करना शुरू कर देती है, सुब्हानअल्लाह। 
अल्लाह वालों की मुहब्बंत इंसान के. लिए जरूरी होती ताकि 
उसकी बातिनी बीमारियाँ दूर हों और उसके दिल में अल्लाह 
र्बुलइज्जत की मुहब्बत समा सके। 


तार्रुफु की अहमियत 

ईमान वालों के साथ भाई चारा और दोस्ती इंतिहाई जरूरी है 
क्योंकि अगर समाज में रहते हुए इंसान सलाम, कलाम और पैगाम 
का सिलसिला न रखे तो जिंदगी कैसे गुज़रेगी। इसीलिए हदीस पाक 
में आया है कि नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया : 

६.२०५७ ०» 6४०४ ०७४ »७ («५.४३ 
तुम लोगों से ज़्यादा तार्रुफ किया करो क्योंकि मोमिन को 
शफाअत का हक्‌ हासिल है। 
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हो सकता है कि जब कल कृयामत के दिन तुम्हारी पूछताछ 
हो रही हो तो कोई ऐसा वाकिफु बंदा मिल जाए जिसकी बस्िश 
हो चुकी हो, वह शफ़ाअत करे और तुम्हारी बस्शिश का जरिया 
बन जाए। इसलिए ईमान वालों को चाहिए कि वे एक दूसरे के 
साथ तार्रुफ किया करें। अल्लाह तआला इर्शाद फ्रमाते हैं : 

$05०20.8:७ ४४॥६४८ ४४८१३ 
और हमने तुम्हारे कुबीले इसलिए बनाए ताकि तुम एक दूसरे 
के साथ तार्रुफु कर सको। 
हमने कई लोगों को देखा है कि उनको लोगों के साथ तारुफ 

का कोई ख्याल नहीं होता। अगरचे यह चीज मतलूब नहीं है 
लेकिन अगर कहीं मौका मिले तो बातचीत करके पूछ लेना चाहिए 
कि आप कौन हैं, कहाँ से हैं क्योंकि मुसलमान होने की वजह से 
एक ताल्‍लुकु है।... 





बेवफाई का जमाना 


इन ताल्‍्लुकात को अगर हम शरई हुदूद के अंदर रहकर 
मज़बूत करें तो अल्लाह के हाँ इसका फायदा होगा लेकिन इंतिहाई 
अफसोस के साथ कहना पड़ता है कि आज ऐसी बेवफाई का 
जमाना आ चुका है कि सालों की रिश्तेदारियों को लम्हों के अंदर 
तोड़कर रख देते हैं। खून इतने सफेद हो गए हैं कि सगा भाई सगे 
भाई से नहीं बोलता। यह कहाँ की इंसानियत है और कहाँ की 
मुसलमानी है। उनके दर्मियान “मैं” और हसद की वजह से ऐसी 
जंग चल रही होती है कि वे एक दूसरे की गर्दन मार देने के लिए 
तैयार हो जाते हैं। अल्लाह तआला को यह चीज पसन्द नहीं है। 
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दोस्ती में दीनदारी की अहमियत 


दीनी भाईयों की अपनी अहमियत है। अल्लाह तआला ने 
इशदि फ्रमाया ६0-<८) .6»।6:-+/ (/$ बेशक ईमान वाले 
भाई-भाई हैं। द 

दीनी रिश्ता ख़ूनी रिश्ते से भी ज्यादा गहरा होता है। इस रिश्ते 
की अपनी एक मिठास और कशिश है। अलबत्ता इंसान जिसको 
भी दोस्त बनाए, चाहिए कि उसकी दीनदारी की बुनियाद पर उस 
को दोस्त बनाए क्‍योंकि अगर फासिक को दोस्त बनाएगा तो ख़ुद 
भी फासिक्‌ बन जाएगा और अगर नेकों को दोस्त बनाएगा तो 
वह ख़ुद भी नेक बन जाएगा। इसीलिए फ्रमाया गया : 

ई.-४०४ ७ ४७ १६:५५ ५० ५५८४४ 

आदमी अपने दोस्त के दीन पर आता है, बस तुम में से हर 

कोई देखे कि वह किसको ख़लील (दोस्त) बना रहा है। 

आम मुशाहिदा किया गया है कि अगर दोस्ती की बुनियाद 
नेकी और तक्वे पर हो तो फिर यह ताल्‍्लुक्‌ अच्छा चलता है और 
अगर सिर्फ दुनियवी गर्ज़ की बिना पर ताल्लुक हो तो उल्टा वबाल 
बन जाता है। 


दोस्ती के आदाब 


इमाम बाक्र रह० ने अपने बेटे इमाम जाफर सादिक रह० को 

नसीहत की, “ऐ बेटे! पाँच बंदों के साथ हर्गिज़ दोस्ती न करना 

बल्कि रास्ता चलते हुए अगर वे तुम्हारे साथ चलें तो उनके साथ 

भी न चलना। इमाम जाफुर रह० ने पूछा, अब्बा जान! वे कौनसे 
बंदे हैं? 
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वह फ्रमाने लगे, एक झूठा इंसान है। पूछा क्‍यों? उन्होंने 
फ्रमाया कि झूठा इंसान दूर को क्रीब साबित करेगा और करीब 
को दूर साबित करेगा। इस तरह वह तुझे धोका देगा। 

दूसरा इंसान फासिक्‌ व फाजिर है। फासिक्‌ उस आदमी. को 
कहते हैं जिसको अल्लाह के हुक्मों की परवाह न हो। जब अपनी 
मर्जी हो तो अमल कर ले और मर्ज़ी न हो तो अमल न करे। पूछा 
वह क्‍यों? फ्रमाया इसलिए कि फासिक्‌ आदमी तुम्हें एक लुक्मे 
या एक लुक्मे से कम कीमत में बेच देगा। बल्कि वह सौदा भी 
कर देगा और भाव का भी पता नहीं चलने देगा। बेटे ने पूछा, 
अब्बू! एक लुकमे की तो समझ में आती है लेकिन एक लुक़्मे से 
कम का क्या मतलब है? फ्रमाने लगें, एक लुक्मे से कम से मुराद 
यह है कि वह तुझे एक लुक्मा मिलने की उम्मीद पर बेच देगा। 

तीसरा बेवक़ूफ इंसान है।.पूछा बेवक़ूफ से दोस्ती क्‍यों न करें। 
फ्रमाया इसलिए कि वह तुझे फायदा पहुँचाना चाहेगा लेकिन तुझे 
नुकसान पहुँचा बैठेगा। इसीलिए कहते हैं कि बेवकूफ दोस्त से 
अक्लमंद दुश्मन बेहतर होता है। 

चौथा बख़ील इंसान बख़ील है। इस कंजूस और मक्खी चूस 
बंदे से भी दोस्ती न करना। पूछा वह क्‍यों? फ्रमाया इसलिए कि 
वह तुझे इस वक़्त छोड़ देगा जब तुझे उसकी बहुत ज़्यादा ज़रूरत 
होगी यानी जब तू उसका मोहताज होगा तो वह तुझे धोका दे 
जाएगा। द 
..._ पाँचवे नंबर पर फ्रमाया कि जो इंसान रिश्ते नाते तोड़ने वाला 
: हो उससे भी दोस्ती न करना इसलिए कि कुरआन में उस पर 
अल्लाह की लानत आई है। द 
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सुब्हानअल्लाह! पहले जमाने में माँ-बाप ने इल्म सीखा होता 
था इसलिए वे अपने तजरिबात का निचोड़ अपने बच्चों को 
बताया करते थे। आज है कोई ऐसा माँ-बाप जो बच्चों से कहे कि 
मैंने मारिफृत की चंद बातें सीखी हैं, इनको जहन में रखना। इस 
किस्म की कोई नसीहत करते ही नहीं, बच्चों से क्या गिला करें 
कि वे मानते नहीं। यह हमारी कमजोरी है कि हम उनको आदाब 
सिखाते ही नहीं। द द 


हजरत सुल्तान बाहू रह० पाकिस्तान में हमारे ही ज़िले में एक 
बुजुर्ग गुज़रे हैं। उनको सुल्तानुल-आरिफीन कहा जाता है। वह 
सिलसिला आलिया कादरिया के पहले दौर के बड़े मशाइख़ में से 
थे। उनके पंजाबी शे'र बड़े ही मारूफ हैं। वह दोस्ती के आदाब 
के बारे में फरमाते हैं : द 
तर्जुमा : बुरे दोस्त के साथ दोस्ती न करें और अपने नसब 
. को धब्बा न लगाएं। कढ़वे कुए कभी मीठे नहीं हो सकते चाहे 
तुम उनमें लाखों मन गुड़ डाल दो। कच्वे के बच्चे कभी हंस 
नहीं बना करते चाहे तुम उसको मोतियों की गिजा खिलाते 
रह । सांप के बच्चे वफादार नहीं हो सकते चाहे चुल्लू में दूध 
लेकर ही उसको क्यों न पिला दें और हंजूल कभी तरबूज नहीं 
बनता चाहे उस फल को तुम मकक्‍के ही क्यों न लेकर चले 
जाओ। 


बात तो बिल्कुल ठीक है, कुछ लोग वाकई ऐसे होते हैं जिन 
पर नेकी का कोई असर नहीं होता। अगर ऐसे दोस्त हों तो उनसे 
बचने की जरूरत है। वे कढ़वे कुंए की मानिन्द है, सांप के बच्चे 
की मानिन्द है, कब्वे के बच्चे की मानिन्द है और वह हंजल के 
ऊल की मानिन्द है। उससे जुदा रहना चाहिए वरना उसकी 
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सोहबत तुझे भी बुरा बना देगी। जो आदमी बुंरों की दोस्ती _ 
अख्तियार करता है और कहता है कि मेरा दोस्त तो वाकई बुरा है 
लेकिन मुझ पर उसकी बुराई का कोई असर नहीं होता, वह झूठ 
बोलता है। यकीन जानिए कि वह ऐसे यकीन से झूठ बोलता है 
जैसे यकीन से अल्लाह के वली दीन की दावत देते हैं। 


बीवी बच्चों की मुहब्बत 


इंसान की ज़िंदगी में बहुत सारे ताल्लुकात जज़्बात के साथ 

वाबस्ता होते हैं। ख़ासकर बीवी बच्चों के साथ बहुत ही जज़्बाती 
ताल्‍्लुकु होता है। इसलिए इंसान उनकी ख़ुशी को अपनी खुशी 
समझता है और उनके ग़म को अपना गम समझता है। उसे उनके 
साथ इतना प्यार होता है कि वह अपनी तकलीफ तो बर्दाश्त कर 
जाता है लेकिन उससे उनकी तकलीफ बदश्ति नहीं होती। यह 
मुहब्बत शरई मुहब्बत है क्योंकि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वल्लम ने इर्शाद फ्रमाया ६.४४ ॥४;- (४,»% तुम में से सबसे 
बेहतर वह है जो तुम में से अपने घरवालों के लिए बेहतर हो। 


मुहब्बत काबिले मज़ुम्मत कब बनती है? 


हर चीज़ की एक हद होती है। जब कोई चीज हद से बढ़ 
जाती है तो वह नुकुसानदेह बन जाती है। बीवी की मुहब्बत 
महमूद है बशर्तेकि शरिअत की हुदूद के अंदर रहकर उससे 
ताल्‍्लुक्‌ रखे। जब यह ताल्लुक इंसान को गैर शरई कामों पर 
मजबूर कर दे तो फिर यह बुरा बन जाता है। कितने ही ऐसे लोग 
हैं जो बीवी के तकाज़ों को पूरा करने के लिए रिश्वत लेते हैं 
धोका देते हैं और मालूम नहीं कि कौन-कौन से पापड़ बेलते हैं। 
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इसके अलावा औलाद का बहाना बनाकर नाजाएज माल कमाते 
हैं। ऐसी सूरतेहाल है तो बीवी बच्चों का यह प्यार उके लिए 
काबिले अज्र नहीं बल्कि पकड़ के काबिल है। इसीलिए अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत ने कुरआन मजीद में फरमाया : 
॥/5%७४ ५४७ (४:५॥; 7059 ७ 8४ &/ ४ ४ 
4 7 (५४५४) 

ऐ ईमान वालो! बेशक तुम्हारी बीवियों में से और तुम्हारी 

ओलादों में से तुम्हारे दुश्मन हैं, उनसे बचकर रहना। 

बताने का मकुसद यह था कि यह मुहब्बत बड़ी अच्छी चीज़ है 
और अल्लाह तआला को भी पसन्द है लेकिन इस मुहब्बत की रौ 
में इतना न बह जाना कि अल्लाह रब्बुलइज्जत के हुक्म टूटने लग 
जाएं और उसके महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की. सुन्नतें 
छूटने लग जाएं। नतीजा यह निकला कि अगर ये ताल्लुकात शरई 
हुदूद के अंदर हैं तो काबिले अज्र हैं और अगर हुदूद से निकल 
जाएं तो काबिले मज़म्मत हैं क्योंकि हमारे पास कसौटी शरिअते 
मुहम्मदी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ही है। 


माल ओर औलाद के जरिए आजुमाइश 
एक और जगह पर इशदि बारी तआत्ा है : 
६60: ७४0.73 ४5339 (| ५४ 


बेशक तुम्हारे अमवाल (माल) और औलाद तुम्हारे लिए फितना 
हैं। 


यहाँ यह बात जहन में रखना कि यह फितने का लफ़्ज़ उर्दू 
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जुबान का लफ़्ज नहीं है बल्कि अरबी .का लफ़्ज़ है। कभी-कभी 

: एक ही लफ़्ज बहुत सी जबानों में इस्तेमाल होता है मगर माने 

मुख्तलिफ होते हैं। मसलन “'जलील' का लफ़्ज उर्दू में बहुत ही 

निचले दर्ज के इंसान के लिए इस्तेमाल होता है जबकि अरबी में 

कमज़ोर आदमी के लिए इस्तेमाल होता है। मिसाल के तौर पर 
कुरआन मजीद में ईमान वालों के लिए फुरमाया गया : 


<(्‌। [* ७४७४) तर (५ हर 4॥ रस फ्ै 


और तुम्हारी मदद कर चुका है अल्लाह बदर की लड़ाई में और 

तुम कज़ोर थे। 
. इसी तरह €५४०$ का लफ़्ज़ अरबी ज़बान में आम है। हज व 
उमरा पर जाएं तो लोगों को वहाँ के मुकामी लोगों की शर्टों के 
पीछे “दल्ला” कंपनी का नाम लिखा हुआ नज़र आता है। जदृदा 
में एक टावर का नाम भी 'दल्ला टावर” है। वहाँ यह लफ़्ज 
बिल्कुल एब नहीं समझा जाता है जबकि यही “दल्ला” का लफ़्ज़ 
अगर उर्दू में बोला जाए तो उसका बहुत ही बुरा माने बनता है 
बल्कि अगर कोई आदमी किसी को दल्ला कह दे तो उसे गाली के 
तौर पर समझा जाता है। 

हम 985 ई० में जब वाशिंगटन गए तो उस वक्‍त वहाँ सऊदी 
अरब की तरफ से बंदर बिन सुल्तान सफीर थे। हम बैठकर सोचते 
थे कि पता नहीं उसके वालिद उसकी पैदाईश पर नाराज थे जिस 
की वजह से उसका नाम बंदर रखा। आख़िर पता चला कि अरबी 
. जुबान में बंदर खूबसूरत इंसान को कहते हैं। उस वक़्त हमें मालूम 
हुआ कि यह उर्दू के बंदर नहीं बल्कि अरबी के बंदर हैं। 

इसी तरह अमवाल और औलाद अरबी ज़बान का फितना हैं 
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और उर्दू का फितूना नहीं। अरबी में फित॒नां आजमाइश को कहते 
हैं और उर्दू ज़बान में फुसाद मचाने वाले को फितना कहते हैं। 

एक आलिम थे। उनके घर में झगड़ा रहता था। आख़िर हमें 
मुलझाना पड़ा। झगड़ा यह था कि वह आलिम अपने बच्चों को 
फितना कह देते थे और बीवी कहती कि आप पढ़े लिखे होने के 
बावजूद औलाद को फितना क्यों कहते हैं? जब हमें पता चला 
और हमारे सामने मसअला पेश हुआ तो फिर हमने उनकी बीवी 
को समझाया कि आप भी ठीक कहती हैं और वह भी ठीक कहते 
हैं। आप इसे उर्दू ज़बान के मानी में समझ रही हैं और वह इसे, 
अरबी जबान के मानी में कह रहे हैं। क्योंकि औलाद आजमाइश 
होती है। वैसे भी बंदे को अपनी औलाद से प्यार होता है और 
प्यार में बंदा पता नहीं अपनी औलाद को क्या कुछ कह देता है। 
इतनी बातें करने के बाद झगड़ा ख़त्म हुआ। 

यहाँ यह सगल पैदा होता है कि औलाद आजमाइश कैसे है? 
इसका जवाब यह है कि औलाद प्यारी होती है। अगर बच्चा 
इतनी उम्र को पहुँच जाए कि उस पर नमाज पढ़ना जरूर॑त्री हो 
जाए तो उसे बाप एक ही दफा जगाता है, मुहब्बत की वजह से 
बार-बार नहीं जगाता ताकि उसकी नींद में ख़लल न हो हालाँकि 
बालिग होने के बाद नमाज़ न पढ़ने की वजह से गुनहागार हो रहा 
होता है। बाप मुहब्बत के हाथों मजबूर होकर गुनाह करवा रहा 
होता है। फूर्ज छूट रहे होते हैं और बाप इस गुनाह में बराबर 
शरीक होता है। इसलिए औलाद को आजमाईश कहा गया है। 
इसी तरह बीवी से कभी-कभी इसलिए बात नहीं करता कि नाराज 
ने हो जाए 
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शरिअत ने बीवी-बच्चों से मुहब्बत रखने का हुक्म भी दिय़ा है 
और हदें भी तय कर दी हैं। इसलिए हमें चाहिए कि कि हम 
अपने बीवी बच्चों के साथ शरिअत की हदों के अंदर रहकर 
ताल्‍्लुक्‌ रखें। ्ि 


दीनदारी के साथ हुस्ने सुलूक की जरूरत 


कुछ ऐसे लोगों को भी देखा है कि जब वे दीन में आगे बढ़ते 
हैं तो उनका बीवी बच्चों से बर्ताव बहुत ही नामुनासिब होता है। 
यह चीज़ भी ग़लत है। जो दीनदार बन जाए उसको तो चाहिए 
कि बीवी-बच्चों पर और ज़्यादा मेहरबान हो जाए। ऐसा हर्गिज़ न 
बनें कि उनकी बीवियाँ उनकी दीनदारी से तौबा करें और कहें कि 
ऐसी दीनदारी से तो अल्लाह की पनाह। 
कुछ लोग तो आलिम और समझदार होने के बावजूद ऐसे होते 
हैं कि अगर बीवी नमाज़ में सुस्ती कर ज़ाए तो एक दफा उसे 
नमाज के लिए उठते हैं। इससे पहले तो नमाज न पढ़ने पर 
टोकते नहीं थे। अब वह जिद कर जाती है। पीर साहब से बैअत 
करके अगर ख़ुद कुछ जागते हैं तो कहते हैं कि बीवी भी फौरन 
जाग जाए। वह इतने सालों से सोई हुई है वह कैसे जागेगी। 
उसको तो जागने में टाइम लगेगा। वह सुबह जगाने से भी नहीं 
_जागती तो अब सूफी साहब का पारा चढ़ जाता है और कहता है 
कि सोई पड़ी है, इसे शर्म नहीं आती, मुर्दार बनकर पड़ी हुई है 
और हराम खाती है। इसका नतीजा यह निकलेगा कि वह भी 
. आगे से जिदृद करेगी। इससे काम उल्टा बिगड़ैगा। इसलिए जो 
लोग दीनी चेहरा-मोहरा अख़्तियार करें उनको चाहिए कि इसकी 
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भी लाज रखें कि उसके बीवी बच्चे ख़ुशी महसूस करें कि हम एक 
दीनदार हस्ती के ज़ेरे साए ज़िंदगी गुजार रहे हैं वरना हमने ऐसी 
औलाद भी देखी है कि वह कहती है कि अगर दीनदारी यही है 
जैसी हमारे अब्बू में है तो हम इससे बाज आए। इसमें दीन की 
किसी किस्म की कमजोरी का इज़्हार नहीं होता बल्कि जाती 
कमज़ोरियाँ होती हैं मगर क्योंकि घरवाले भुगत रहे होते हैं इसलिए 
वह ऐसी बातें करते नजर आते हैं। 


मुसलमान बनने में रुकावट 


_ बैरून मुल्क में एक साहब हमारे दोस्त थे। उन्होंने अहले 
किताब में शादी की। नाम अहले किताब का होता है जबकि 
चिटूटी चमड़ी की मुहब्बत होती है। वह कहने लगे कि जी मैंने 
अहले किताब में शादी कर ली। हम समझ गए और कहा कि 
ठीक है जो किताब आपने पढ़ी है वह आपको मिल गई। 

वह एक दिन मेरे पास आए और कहने लगे कि मैं और मेरी 
बीवी कुछ वक्‍त के लिए आना चाहते हैं। मैंने कहा, बहुत अच्छां 
वह अपनी बीवी को लेकर आए। उनकी बीवी को पर्दे में बिठा 
दिया गया। उसने कहा, मैं आपसे एक सवाल पूछना चाहती हूँ 
मैंने कहा, जरूर पूछें। उसने इस्लाम के बारे में सवालात पूछे। इस 
आजिज ने उनके जवाबात दिए। दस पंद्रह मिनट के बाद वह 
मुतमइन हो गई यहाँ तक कि उसने कह भी दिया कि मैं इस्लाम 
से बहुत ही मुतमइन हूँ। यह सुनकर मैंने कहा, फिर आप 
मुसलमान क्‍यों नहीं बन जातीं? वह अपने ख़ाविन्द की तरफ 
रैशारा करके कहने लगी कि इस बंदे से पूछें क्योंकि इसकी वजह 
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से मैं मुसलमान नहीं बन रही हूं! वह ख़ाविन्द के सामने बैठकर 
कहने लगी कि नाम इसका अब्दुल्लाह है और इसके काम शैतानों 
वाले हैं। जिस दिन यह सीधा हो जाएगा उस दिन मैं भी कलिमा 
पढ़ लूंगी। वह बंदा अपनी बीवी के दीन में आने में रुकावट बना 


हुआ था। 
वह तबियत का तो अच्छा था मगर असल रुकावट थी कि 
उसमें गुस्सा बहुत था। ज़रा-जरा सी बात पर गुस्से में आ जाता 
और बीवी को ऐसी-ऐसी गालियाँ देता था कि अल्लाह की पनाह। 
वह कहती थी कि यह इंसान तो नहीं है बल्कि एक जानवर की 
तरह है। वैसे भी जो आदमी मामूली बातों पर गुस्से में आकर 
बर्तन तोड़ने पर आ जाए और खूंखार नज़र आए तो उसको इंसान 
कौन कहेगा। तो इंसान ऐसा भी दीनदार न बने कि उसकी 
दीनदारी को देखकर लोग दीन में आने से रुक जाएं। इसे चाहिए 
कि दीन की लाज रखते हुए उनके साथ इतना अच्छा सुलूक करे 
कि वे ख़ुशी के साथ दीन में दाख़िल हो जाएं ५ 


नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहिं वसल्लम का अपने 
घरवालों से बर्ताव 


' नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम अपने घरवालों के साथ बहुत ही 
मुहब्बत के साथ पेश आते थे। चुनाँचे आपने इर्शाद फ्रमाया ४५ 
६.५४ ८- ;- मैं तुममें से अपने घरवालों के लिए सबसे बेहतर 
हूं। क्‍ 
एक बार आप अपने घर में तश्रीफ लाए। उस वक्त हजरत 
आएशा प्याले में पानी पी रही थीं। आपने दूर से फ्रमाया, हुमैरा! 


। 


जुत्बाते फुकीर- 9 द 77 


[2 विस 
मेंरे लिए भी कुछ पानी बचा देना। उनका नाम तो आएशा था 
लेकिन नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम उनको मुहब्बत की वजह से 
हुमैश फरमाते थे। इस हदीस मुबारक से पता चला कि हर 
ख़ाविन्द को चाहिए कि वह अपनी बीवी का मुहब्बत में कोई ऐसा 
नाम रखे जो उसे भी पसन्द हो और इसे भी पसन्द हो। ऐसा नाम 
मुहब्बत की अलामत होता है और जब इस नाम से बंदा अपनी 
बीवी को पुकारता है तो नजदीकी महसूस होती है। यह सुन्नत है। 


नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने जब फ्रमाया, हुमैरा! मेरे लिए 








. भी कुछ पानी बचा देना तो सैय्यदा आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने. 
, कुछ पानी पिया और कुछ बचा दिया। नबी अलैहिस्सलातु _ 
. वस्सलाम उनके पास तश्रीफ ले गए और उन्होंने प्याला हाजिरे 
: द्विदमंत कर दिया। हदीस पाक में आया है कि जब नबी 


अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने वह प्याला हाथ में लिया और आप 
पीने लगे तो आप रुक गए और हज़रत आएशा से पूछा, हमरा! 
तूने कहाँ से लब लगाकर पानी पिया है? किस जगह मुँह लगाकर 
पानी पिया था उन्होंने निशानदिही की कि मैंने यहाँ से पानी पिया 


. आ। हदीस पाक में आया है कि नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने 
ले के रुख़ को फेरा और अपने मुबारक लब उसी जगह पर 


तगाकर पानी नोश फुरमाया। जब ख़ाविन्द अपनी बीवी को. ऐसी 
भहब्बत देगा तो वह क्योंकर घर आबाद नहीं करेगी। 

अब सोचिए कि रहमतुलू-लिल-आलमीन तो आपकी जाते 
धवारक है। आप सैय्यदुल अव्वलीन-वल-आख़िरीन हैं। इसके 


' बावजूद आपने अपनी बीवी का बचा हुआ पानी पिया। होना तो _ 
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यह चाहिए था कि आप का बचा हुआ पानी वह पीती। मगर यह 
सब कुछ मुहब्बत की वजह से था। ' 
एक मर्तबा नबी सल्लल्लाहु अलैहि वस्सलाम घर तश्रीफ फरमा 
थे। आपने हज़रत आएशा से फुरमाया, हुमैरा! तुम मुझे मक्खन में 
. छुआरे मिलाकर खाने से ज़्यादा महबूब हो। वह मुस्कराकर कहने 
लगीं, ऐ अल्लाह के नबी आप मुझे मक्खन और शहद मिलाकर 
खानें से ज्यादा महबूब हैं। नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने मुस्करा 
कर फु्रमाया, हुमैरा! तेरा जवाब मेरे जवाब से ज़्यादा बेहतर है। 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के दिल में जितनी ख़शियते 
'इलाही थी उसका तो हम अंदाज़ा ही नहीं कर सकते। मगर आप . 
का अपने घरवालों के साथ उन्स, प्यार और मुहब्बत का ताल्लुक 
था। यह चीज ऐन मतलूब है और अल्लाह तआला भी इस चीज़ 
को पसन्द करते हैं। द 
हजरत आएशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि नबी 
. अलैहिस्सलातु वस्सलाम जब भी घर में तश्रीफ लातें थे तो हमेशा 
मुस्कराते चेहरे के साथ तश्रीफ लाते थे। हदीस पाक के आइने में 
जरा हम अपने चेहरे को देखें कि जब हम अपने घर आते हैं तो - 
तेवरियाँ चढ़ी हुई होती हैं। 


मुस्कराहट मुहब्बत का सरचश्मा 


कराची के एक साहब का मुझ से ताल्लुकु था। एक बार वह 
मिया-बीवी दोनों मिलने आए। वह कहने लगे, हज़रत हमारी शादी 
को चार साल हो चुके हैं। और हम इस नतीजे पर पहुँचे हैं कि 
अब हमारा गुज़ारा मुश्किल है। क्योंकि हम दोनों आप से बैअत 
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हैं। हाजिर इसलिए हुए हैं कि आप से इजाजत ले लें और नसीहत 
भी ले लें ताकि आप नाराज न हों कि तुमने तो बताया ही नहीं। 
यह मियाँ साहब के अल्फाज थे। 

अब उन्होंने आकर कुछ बातें बतायीं। ऐसे हालात में पीरों का 
यह काम होता है कि २७४० ॥7 00५४७॥ (6 ]76 (बैनस्सुतूर 
असल हकीकृत को समझें)। कुछ तो मुरीद आकर बताते हैं और 
_ कुछ उनको पढ़ना पढ़ता है कि अंदर की बात क्या है। ख़ैर अंदर 
की बात का पता चल गया कि इन दिनों शौहर का कारोबार कुछ 
मुश्किल सा बना हुआ है और जब वह घर आते हैं तो वही फिक्रें 
और वही सोचें उन्हें घेरे रहती हैं। बीवी. उस वक्त खाना खाती है 
जब वह घर आते हैं। और जब वह घर आते हैं तो उनका मूड 
बना होता है। ऐसी हालत में तो घर में मुहब्बत वाला माहौल पैदा 
नहीं किया जा सकता। द 

मैंने उनसे कहा कि आप जिस फैसलाकुन नतीजे पर पहुँचे हैं 
उसके लिए आप छः महीने इंतिज़ार करें। वह कहने लगे, जी 
बहुत अच्छा। मैंने कहा कि शौहर यह वादा करे कि वह एक काम 
करेगा। उसने कहा, जी हजरत मैं ज़रूर करूंगा। मैंने कहा कि 
वादा यह लेना है क्रि आप जब भी घर आएं, आप॑ अपनी बीवी को 
देखकर मुस्कराएंगे। उनको यह छोटी सी बात नजर आई। वह 
कहने लगे, जी हज़रत! बहुत अच्छा। उस वक्त इस बात की 
हकीकृत को न पा सके। अब बताएं कि बीवी इंतिज़ार में. हो, 
मिलकर खाना खाना चाहती हो। शौहर के लिए दरवाजे खोले और 
शौहर पर उसकी नज़र पड़े और वह मुस्कराए तो बहारें शुरू हो 
जाती हैं या नहीं? 
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मैंने उनको छः महीने का वक्त दिया था। उन्होंने उस नसीहत 
पर अमल शुरू कर दिया। चुनाँचे छः महीने तो क्या एक महीने 
बाद फोन आया कि हजरत जितनी मुहब्बत की जिंदगी हम अब 
बसर कर रहे हैं, हमने इसके बारे में कभी सोचा भी नहीं था। 
जरा सोचिए कि एक मुस्कराहट न होने की वजह से दोनों की 
जिंदगी ख़राब हो कर रह गई थी। जहाँ नबी अलैहिस्सलाम की 
'एकः सुन्नत के छूटने पर घर उजड़ने की नौबत आ रही थी, वही 
सुन्नत ज़िंदा करने पर घर जन्नत का मंजर पेश करने लगा। 





अल्लाह की मुहब्बत की छतरी 

आदमी को चाहिए कि बच्चों को मुहब्बत की वजह से 
शरिअत मुताहिरा के अहकाम को पीठ पीछे न डालने दे। मसलन 
बच्चे यह जिद करें कि अब्बू हमें तो आप टीवी लाकर दें। बच्चों 
की ऐसी जिद कोई अच्छी चीज़ नहीं है क्योंकि शरिअत के ख़िलाफ 
है। ऐसे लोग नाम तो बच्चों का लेते हैं लेकिन हकीकृत मे वे 
अपनी दिली मुराद पूरी करते हैं। वे कहते हैं कि बच्चे पड़ौसियों के. 
घर में जाकर टीवी देखते थे इसलिए हमने कहा कि इससे तो 
बेहतर है कि इसे अपने ही घर में लाकर दे दें। यह तो ऐसा 
हुआ : 

््‌ | ०० जज ९ >थ्थी ८2 >फ् 

बारिश से भागा परनाले के नीचे आकर खड़ा हो गया। 
| (६.92: 6-53 :..४ ५४ 

महल बना दिया और शहर उजाड़ दिया। 


खुल्बाते फ्‌कीर 9 8] 


दर कड:2:7974:9:79:9:74:७::0:47:%:::०:७:७७:०७:७७:र०:०:::+्रक्रकरकरककटक्रनमगकदका 


हकीकृत यह है कि जो लोग घर में टीवी लाकर रखते हैं वह 
ईमान की टीबी लाकर रखते हैं। जिस तरह इंसान के अंदर टीबी 
के जरासीम आ जाएं तो वह अपनी जान से हाथ धो बैठता है 
इसी तरह जिस घर में टीवी के जरासीम आ जाएं वह ईमान से _ 
हाथ धो बैठता है। 

शरिअत में ऐसी बातें मतलूब नहीं हैं। इसलिए यह बात जहन 
में रखिए कि इन मुहब्बतों की एक हद है कि ये सब मुहब्बतें 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत की मुहब्बत के नीचे रहनी चाहिएं। इस 
सिलसिल में कुरआन पाक का फैसला सुनिए द 
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अगर इन तमाम चीजों की मुहब्बत अल्लाह की मुहब्बत 
उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की मुहब्बत और उसके 
रास्ते में जिहाद करने की मुहब्बत से ज़्यादा बढ़ गई तो फिर 
इंतिजार करो हत्ताकि अल्लाह तुम्हारे ऊपर अज़ाब का कोड़ा खींच 
लेगा। यह सब मुहब्बतें अल्लाह की मुहब्बत की छतरी के नीचे 
रहनी चाहिएं। अगर अल्लाह की मुहब्बत की छतरी हट गई तो ये 
सब मुहब्बतें नाजाएज हो जाएंगी। यहाँ अल्लाह तआला बताना 
यह चाहते हैं कि ये मुहब्बतें ठीक हैं लेकिन जब ये अल्लाह की 
मुहब्बत के रास्ते में रुकावट बनने लग जाएं तो फिर तुम्हें चाहिए 
कि तुम इन मुहब्बतों को पाँव के नीचे डालकर आगे कृदम 
बढ़ाओ क्योंकि तुम्हारी मंजिल कोई और है। 
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मुहब्बत या नफ्सानियत 


एक मुहब्बत इंसानों के दर्मियान नफ़्सानी ख़्वाहिशात की वजह _ 

से होती है। ऐसी मुहब्बत को शरिअत में हराम कहा गया है। इस , 
मुहब्बत का ताल्लुकु शहवत के साथ होता है। इसलिए मुहब्बत 
का लफ़्ज़ इस्तेमाल नहीं करना चाहिए क्‍योंकि वह तो हकीकृत में 
नफ़्सानियत और शैतानियत है। वह मुहब्बत इंसान को मजबूर 
. करती है कि दूसरों के साथ शरअ के ख़िलाफ ताल्लुकात बनाए। 
ऐसे ताल्लुक्‌ की इंतिहा यह है कि जब आदमी की शहवत पूरी हो 
जाती है तो ये ताल्लुक भी ख़त्म हो जाता है। इंसान के अंदर की 
गंदगी उसे ऐसे ताल्लुकात के लिए मजबूर करती है। इन शहवानी 
मुहब्बतों से अल्लाह की पनाह मांगनी. चाहिए। 
ऐसे लोग मुख़्तलिफ शकलें पसन्द करते फिरते हैं। अरे! दुनिया 

में तो मुख़तलिफ ठप्पे चल फिर रहे होते हैं। तुम किस-किस ठप्पे 
को पसन्द करोगे। शरिअत ने फ्रमा दिया है कि जो चीज तुम्हारे 
लिए हलाल है उससे मुहब्बत करना पसन्दीदा अमल है और 
जिससे मना कर दिया है उसे तुम आँख उठाकर भी न देखो। 
'शा० [06 ९शां! ॥7 06 970 यानी बुराई को शुरू में ही दबा दो के 
मिस्दाक समझा दिया कि तुम ऐसी चीज़ों को देख भी नहीं सकते | 
लेकिन कई मर्तबा इंसान ऐसे ताल्लुकात में फंस जाता है बल्कि _ 
सच कहूँ कि ऐसे ताल्लुकात में धंस जाता है। फंसने और धंसने 
में फर्क होता है। फंसा हुआ बंदा ख़ुद ज़ोर लगाए तो निकल 
आता है लेकिन धंसा हुआ बंदा ख़ुद उसमें से नहीं निकल पाता। 
वह जितना ज़ोर लगाता है उतना ज़्यादा धंसता है। उसे कोई 
निकालने वाला चाहिए 
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ऐसे मौके पर अल्लाह वाले काम आते है । वे उनके लिए 
अल्लाह के हुज़ूर दुआएं मांगते हैं। उनकी तरफ से माफियाँ मांगते 
हैं। रो-रों कर अल्लाह को मनाते हैं, उनको तवज्जेहात देते हैं और 
उन्हें समझाते हैं। आख़िर उस बंदे के लिए उस दलदल में से 
निकलने का जरिया बन जाते हैं और वह गुनाहों की दलदल में 
फंसा हुआ बंदा बाहर निकल आता है। द 


: शहवानी मुहब्बत का जुनून 


इंसान में शहवानी मुहब्बत जुनून की हद तक पैदा हो जाती 
है। यहाँ तक कि वह उस मुहब्बत में पागल हो जाता है। अरब में 
कुस नामी एक आदमी था। उसको किसी औरत से ताल्लुक॒ हो 
गया। अगरचे वह औरत रात की तरह काली थी और उसके 
मां-बाप ने: उसका नाम लैला रख दिया था। कैस उसकी मुहब्बत 
में दीवाना हो गया। द 

सैय्यदना हजरत हसन रजियल्लाहु अन्हु की ख़िलाफुत का 
जमाना था। हज़रत हसन और हजरत माविया रजियल्लाहु अन्हुमा 
की आपस में सुलह हुई। हदीस पाक में भी इन दोनों के लिए 
फ्रमाया ६ ८७9 | हजरत हसन रजियल्लाहु अन्हु ने अमीर 
माविया रज़ियल्लाहु अन्हु के हक में ख़िलाफत से एक तरफ होने 
का ऐलान किया। अगले दिन हज़रत हसन रजियल्लाहु अन्हु जा 
रहे थे कि रास्ते में उनको कैस मिल गया। उसको सलाम किया। 
फिर हजरत हसन रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया, कैस! यह मैंने 
अच्छा किया है नां कि हुकूमत उन्हीं के सुपुर्द कर दी जो इसके 
. >यादा अहल थे। कैस ख़ामोश रहा। उन्होंने फिर पूछा कस! तुम 
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जवाब क्यों नहीं देते? कैस कहने लगा, सच्ची बात तो यह है कि 
हकूमत लैला को सजती है। यह सुनकर हजरत सैय्यदना हसन 
रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया, ६०/००५०$ तू पागल है, उस वक़्त 
से उसका नाम मजनून पड़ गया। उसका यह नाम इतना मशहूर 
हुआ कि असल नाम से बहुत कम लोग वाकिफ हैं। 

मजनून के वालिद ने एक बार उसे कहा, तेरी वजह से मेरी 
बड़ी बदनामी होती है। चल तुझे बैतुल्लाह शरीफ ले जाता हूँ और 
वहाँ जाकर इस ताल्लुक से तौबा करवाता हूँ। चुनाँचे वह अपने 
वालिद के साथ मुकामे इब्राहीम पर पहुँच गया। वहाँ खड़े होकर 
उसके वालिद ने उसे कहा कि अब दुआ करो कि ऐ अल्लाह! मैं 
लैला की मुहब्बत से तौबा करता हूँ। उसने वालिद के कहने पर 
हाथ तो उठा लिए मगर दुआ करते हुए कहने लगाः . 

"आए ड४५०+ ०७५७) -: उन (४ ७ ८० ७५९४ 
अल्लाह मैं सब गुनाहों से तौबा करता हूँ लेकिन लैला की 
मुहब्बत से तौबा नहीं करता। 
जब उसने यह कहा तो उसके वालिद ने गुस्से से उसकी तरफ 

देखा और जब वालिद ने गुस्से से उसकी तरफ देखा तो उसने 
दूसरी दुआ मांगी : 

(५ (७ ।०.५ ना (१८) 0 इल जल ४ ७५३ 
ऐ अल्लाह! उसकी मुहब्बत कभी भी मेरे दिल से सलब न 
करना और जो बंदा इस दुआ पर आमीन कह दे उसकी भी 
मगफ्रित कर देना। 

एक आदमी ने सोचा कि लैला का बड़ा नाम सुना है। ज़रा 
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डाक: 
देखूं तो सही कि वह हूर परी कौन सी है जिसकी मजनूं के साथ 
इतनी बातें मशहूर हैं। उसने देखा तो वह आम औरतों से भी गई 
गुज़री थी। लिहाजा उसने देखते ही उसे कहा 
छऐ४ को 3 एड ७ 
ऐ ख़ातून! क्या बात है कि तू दूसरी हसीन औरतों से बढ़ी हुई 
तोनहींहै। 
वह कहने लगी : 
04 & 3 ६ ए४ जन्‍ 
उसने कहा, तू चुप हो जा क्योंकि तू मजनूँ नहीं है। 
यानी अगर तू मुझे मजनूँ की नज़र से देखेगा तो सारी दुनिया 
की हसीन औरतों से ज़्यादा मैं तुम हसीन नजर आऊँगी। ऐसी 
मुहब्बत को मुहब्बत नहीं कहते बल्कि पागलपन कहते हैं। 
एक दफा मजनूँ कुत्ते को बैठा चूम रहा था। किसी ने कहा, 
अरे मजनूँ तू कुत्ते को चूम रहा है। कहने लगा, हाँ मैं इसे इसलिए 
चूम रहा हूँ कि यह उस दयार से होकर आया है जहाँ लैला रहती 
है। 


मुहब्बते मजाजी की पहचान 


एक सहाबी नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम से दूसरे सहाबी के 
बारे में बड़े मज़े के सवालात पूछते थे। इस से बात समझने के 
लिए हमारे बड़ी आसानी हो गई। उन्होंने एक मर्तबा नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम से पूछा ऐ अल्लाह के नबी! लोगों के 
दिलों में जो मछलूक की मुहब्बत आ जाती है उसकी कया पहचान 


|... +> ऑकक 5 


-+, 
हि ्ख्ी 
"+ ऋषि 
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है? नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया : 
६.४9 0५०) ४५7 .#कै 
इंसान रातों को जागता है और मोती बहाता है। 


यानी उसका दिल उसके बस में नहीं होता और यह ताल्लुक्‌ 
उसको इतना मजबूर कर देता है कि उसे रातों को नींद नहीं 
आती। और आँखों से आँसुओं की लड़ियाँ गिरती रहती हैं। 


शरिअते मुताहिरा का हुस्न व जमाल 


इन मुसीबतों से इंसान कैसे बच सकता है? अगर इंसान 
शरिअत व सुन्नत का हार गले में पहन ले तो वह इन मुसीबतों से 
बच सकता है। शरिअत मुताहरा का हुस्न व जमाल देखिए कि 
उसमें गुनाह का शुरू ही से रास्ता रोक दिया गया है। पहली 
शरिअतों की निस्बत दीने इस्लाम जिसे मुकम्मल शरिअत कहा 
जाता है उसकी वजह यह है कि इस शरिअत में जिस काम से 
रोकना था उसकी शुरूआती बातों से भी रोक दिया गया। 

मिसाल के तौर पर: शिर्क से रोकना था तो शरिअत ने तस्वीर 
बनाने से ही रोक दिया क्योंकि शिर्क उस वक्त होता है जब इंसान 
बुत बनाता है। तस्वीर में बुतपरस्ती की इक्तिदा है और बुत में 
उसकी इंतिहा है। गोया जिस मंजिल पर जाने से रोकना था उस 
मंजिल की तरफ पहला कृदम उठाने से भी रोक दिया। जैसे लोग 
कहते हैं कि जिस रास्ते पर जाना नहीं उसका फासला क्‍या पूछना। 

इसी तरह शरिअत ने ज़िना से मना करना था तो कुल्ली तौर 
पर यह नहीं कहा कि ज़िना न करना बल्कि फरमाया : 
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| ४४४४0४0४79७97।।ए्ए।/ए0।एए0शधाक 7 >> न नकली लक 
६(7:/0..8). ७/॥ ४५४ १५ 
और तुम जिना के क्रीब भी न जाना। 


यहाँ करीब भी न जाने का मतलब यह है कि किसी अजनबी क्‍ 
ना महरम के साथ तन्हाई में भी न बैठगा और बातचीत भी न 
करना क्योंकि यह ज़िना की इब्तिदा है। जब इक्तिदा ही से रोक 
दिया जाएगा तो आगे बात ही नहीं चलेगी। 


जिना के लिए सबसे पहला कृदम 


मैं फिर कह रहा हूँ कि जिना के लिए सबसे पहला कृदम 
अजनबिया से बात करना है। यह उसूल याद रखना क्योंकि 
कुरआन पाक का यही फैसला है। इसीलिए शरिअत ने औरतों को 
हुक्म दिया. कि तुम अगर किसी गैर-महरम के साथ किसी जरूरत 
के तहत बात करो तो ६0:20) 0५४. ५4.५०-5५५४७ बस तुम 
अपने लहजे में नरमी न रखो। क्‍ 

यानी लहजे में थोड़ी सी सख्ती रखो। नपे तुले अलफाज 
इस्तेमाल करो। ऐसे अल्फ़ाज़ कहो कि उस आदमी को अगली 
बात 'छने का मौका ही न मिले। वह जो बात पूछना चाहता है 
वह भी आधी पूछे और फिर बात करना बंद कर दे क्योंकि बात 
यहीं से आकर सिमटती है कि गुनाह का रास्ता वहाँ से शुरू होता 
है जहाँ औरत गैर-महरम से नरम लहजे में बात करती है। इसलिए 
शरिअत ने नरम लहजे में बात करने से भी मना कर दिया। गोया 
शैतान जिन रास्तों से गुज़र सकता था शरिअत ने वे सब रास्ते 
बंद कर दिए। लिहाज़ा जो इंसान शरिअत के मुताबिक जिंदगी 
बैसर करेगा वह शैतान के असरात से महफ़ूज़ रहेगा। 
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दोजख के साथ बातचीत 


आज तो यह हालत हो चुकी है कि नवजवान कज़िनों से और 
अजनबी औरतों से बात करने के मौके ढूंढ रहे होते हैं। और 
समझते हैं कि हम सिर्फ बात ही करते हैं। यह शैतान का बड़ा 
धोका है और इस पर जलती का काम सैल फोन ने कर दिया। 
आजकल के माँ-बाप बच्चों और बच्चियों को ख़ुद ख़रीदकर देते हैं 
और वे हर वक़्त अपने पास रखते हैं। मैंने कई मुल्कों में बच्चों 
के पास सैल-फोन देखे हैं। मैं उन्हें कहता हूँ कि तुम्हारे पास 
सैल-फोन नहीं बल्कि तुम्हारे पास हैल-फोन हैं क्योंकि गैर-महरमों 
से बेतल्लुफ बातचीत करना दोजख़ के साथ बातचीत करना है। ' 


बात करने बाद मुंलाकात की तमन्ना 


एक बात याद रखिए कि जब बेतल्लुफ बातें होंगी तो फिर _ 
मुलाकात करने को भी जी चाहेगा। इसकी दलील कुरआन पाक 
से भी मिलती है। अल्लाह तआला ने तकरीबन एक लाख चौबीस 
हज़ार अंबिया किराम दुनिया में भेजे। उन तमाम अंबिया किराम 
में से सिर्फ एक नबी ऐसे हैं जिन्होंने अल्लाह तआला से कहा, 
4(/%: 3400 ०5५ ,5./ ५०) ०)» ऐ परवरदिगार! मुझे अपना आप 
दिखा दीजिए ताकि मैं आपको देखूं। 

यह मुतालबा करने वाले मूसा कलीमुल्लाह हैं। वह अल्लाह 
तआला से बातें किया करते थे। गोया जिनको बातें करने का 
मौका मिला, मुलाकात करने के लिए भी उन्हीं का दिल चाहा। 
इससे मालूम हुआ कि जहाँ बात शुरू होती है वहाँ देखने का 


खुत्वाते फुकीर-9 89 


कृदम भी लाज़मी उठता है और जब देखेंगे तो फिर तीसरा कदम 
भी उठेगा- द 
न॒तू छुदा है न मेरा इश्क फ्रिश्तों जैसा 
| दोनों इंसान हैं तो क्यों इतने हिजाबों में मिलें. 
पाकीजृगी के लिए दो चीजों की हिफाजत 
इशदि बारी तआला है 
॥# ७) ०50५ &39॥0०७४ ७,४८० ५०५ ८०४६. (४ 
। (#*:,४/) ७ ४०4४ जन बी) &॥ ५ रा. 
ऐ महबूब! ईमान वालों को फ्रमा दीजिए कि वे अपनी निगाहें 
नीची रखें और अपनी शर्मगाहों की हिफाजृत करें। इसमें ख़ूब 
. पाकीजूगी है उनके लिए और अल्लाह तआला जानता है जो वे 
करते हैं। 


गोया पाकीजगी के लिए निगाहों और शर्मगाहों की हिफाजत 
को ज़रूरत है। द ! 


आयत के मआरिफृ 
इस आयत के अंदर कुछ मआरिफ्‌ हैं। लिहाजा उन्हें दिल के 
कानों से सुनिएगा 
* अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने इस आयत को 'क्लुल' से शुरू किया 
यानी अल्लाह तआला ने नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम को 
: वास्ता बनाया, डायरेक्ट हुक्म पास नहीं किया जैसे रोजे का 
हुक्म बराहेरास्त दिया था। इसकी वजह यह थी कि ऐ मेरे 
महबूब! जब मेरे अहकाम आप पहुँचाएंगे और यह आपकी 
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जुबान मुबारक से सुनेंगे तो ये उस अमल को करने की 
कोशिश करेंगे तो दुनिया और आख़िरत में आपके सामने 
शर्मिन्दा होंगे। कोई बंदा नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के सामने शर्मिन्दा हो तो यह छोटी बात है और उसे 
बराहेरास्त अल्लाह तआला के सामने शर्मिन्दा होना पड़ा तो 

. यह उससे भी ऊँची बात होगी। लिहाजा अल्लाह रब्बुलइज़्जत 
ने उम्मत के ऊपर शफुकृत की वजह से इस हुक्म को नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के वास्ते से दिलवाया ताकि मेरे 
महबूब मेरा हुक्म ९5४ 00 पास-ऑन करें और फिर भी ये 
कोताही कर गए तो मैं अपनी रहमत के साथ उनके साथ 
माफी का मामला कर दूंगा लेकिन अगर हुक्म भी मैंने दिया 
और मेरे ही हुक्म को तोड़ेंगे तो फिर वे मेरी रहमत के 
मुस्तहिक॒ कैसे होंगे। इसलिए कुल कहकर हुक्म पहुँचाया जैसे 
बाप ने अगर बेटे को कोई काम कहना हो तो कुछ 
कभी-कभी सूरतेहाल को सामने रखते हुए अपनी बीवी से 
कहता है कि आप ही बेटे को कह दें। जैसे उसके इस तरह 
कहने में हिकमत होती है उसी तरह इस आयत को कूल के 
साथ शुरू करने में भी यह हिकमत थी। 

० दूसरी बात यह है कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने इस आयत में 
<€०००४०४$ लिल-मुनीन फ्रमाया, लि बनी आदम या लिन्नास 
नहीं फूरमाया कि बनी आदम से कह दें या इंसानों से कह दें 
बल्कि फुरमाया कि ईमान वालों से कह दें। इसका मतलब 
यह कि ऐ ईमान वालो! यह कुफ़्फार तो हैं ही जहन्नमी। 
इनको इस बात के कहने का फायदा ही नहीं है और तुम तो 

. हो ही जन्नती, इसलिए गोया यूँ फ्रमाया कि ऐ जन्नत में 
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जाने वालो! हम तुम्हें एक हुक्म इस उम्मीद पर दे रहे हैं कि 
तुम इस हुक्म को जल्दी पूर कर दोगे। 


गैर-महरम को देखने का अजाब 


हदीस पाक में आया है जिसने किसी अजनबी गैर-महरम की. 
तरफ देखा तो कुयामत के दिन उसकी आँखों के अंदर पिघला 
हुआ सीसा डाला जाएगा। 

एक और हदीस पाक में है कि उसकी आँख में कुयामत के 
दिन अंगारे डाले जाएंगे। और एक हदीस पाक में है कि उसकी 
आँख में कृयामत के दिन फुरिश्ते लोहे की सलाख़ें डालेंगे। 

मुहद्दिसीन ने इन तीनों हदीसों को जमा कर लिया। वे फ्रमाते 
हैं कि किसी को यह अज़ाब होगा, किसी को यह अजाब होगा 
और किसी को यह अज़ाब होगा। वे फ्रमाते हैं कि तीनों अज़ाब 


' भी हो सकते हैं और तीनों में से कोई एक भी हो सकता है। 


एक और हदीस पाक में है : 

जिस बंदे ने उस जगह पर निगाह डाली जिस पर डालने से 
मना किया गया था उस एक नजर के बदले में उसे जहन्नम में 
चालीस साल तक जलना पड़ेगा यानी हर एक नज़र के बदले 
चालीस साल तक जहन्नम में जलना पड़ेगा। 

एक और हदीस पाक में फ्रमाया: 

.. ६.6० ८४-८९: 5:4५ ६४9 
शहवत की एक नजूर इब्तीस के तीरों में से जृहर बुझा हुआ 
एक तीर होता है। 
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शहवत भरी नज़र जहर वाला एक तीर होता है जो सीधा बंदे 
के दिल पर आकर लगता है और बंदे पर उसका बुरा असर पड़ता 
है। इसलिए हमारे असलाफ फ्रमाते थे ६५४४ ८# ८-४४ आँख 
गुनाहों का चश्मा है। 

और बाज ने फ्रमाया ६$.0 ०... ६०% इंसान की नजर 
गुनाहों की बुनियाद है। 





नवजवान के निजात की एक सूरत 


एक दफा एक नवजवान सहाबी हुज़ूर अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसललम की ख़िदमत में हाजिर हुए और अर्ज़ किया ऐ 
अल्लाह के नबी! ६४-.--. -«४% हम नवजवानो के लिए निजात 
किसमें है? 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इरशाद फुरमायाई-£:८ ५4% 
अपनी आँखें की हिफाजत कर। 
मालूम हुआ कि नवजवानों की निजात इस बात में है कि वे _ 
अपनी आँखों की हिफाजत करें। 


एक शैतानी धोका 


जो लोग यह सोचते हैं कि हम गैर-महरम को देखते हैं हम पर 
असर नहीं होता। वे बड़े धोके में हैं और झूठ बोलते हैं क्योंकि 
क़ूरआन मजीद में मर्दों को भी निगाहें नीची रखने का हुक्म दिया 
गया और औरतों भी निगाहें नीची रखने का हुक्म दिया और 
फुरमाया 
((०/:..200 50553 ५5५३६ ७७ (४)3$ 
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इसमें ख़ूब पाकीजृगी है तुम्हारे और उनके दिलों के लिए। 

तो मालूम हुआ कि जब कुरआन यह कह रहा है तो जो 
कहता है कि मेरे दिल पर कोई असर नहीं होता वह झूठ बोल रहा 
होता है। अगर कोई औरत यह कहे कि मुझ पर कोई असर नहीं... 
: होता तो वह भी झूठ बोल रही होती है क्योंकि इस आयत में 

मुजक्कर (मर्दों और मौननस (औरतों) के लिए लफ़्ज़ इस्तेमाल: 
हुए हैं।..| कया 


फृहश काम हराम हैं 
.... अल्लाह तआला इर्शाद फ्रमाते हैं : 
६४५५१ ४० ५७४ ४ ००५४ ८3 (६५४ /४७ 
ऐ मेरे महबूब! आप फ्रमा दीजिए कि मेरे रब ने फृहश कामों 
को हराम फु्रमा दिया है जो जाहिर में हैं या बातिन में। 
उलमा ने लिखा है कि जो जाहिर में है उनसे मुराद ज़िना 
. करना है और जो बातिन में हैं उन से मुराद यह है कि पोशीदा 


तौर पर शहवत को पूरा करना। अल्लाह तआला ने इन दोनों 
किस्म के फृहश कामों को हराम फ्रमा दिया। 


शैतान, के बंदे 


अल्लाह तआला ने जहाँ इबादुर्रहमान की बात इर्शाद फुरमाई, 
वहाँ उसके बाद इल्ला का लफ़्ज़ इस्तेमाल किया यानी रहमान के 
इन बंदों के अलावा बंदों की बात करते हुए उन बंदों का तज्किरा 
फ्रमाया जो ज़िना करते हैं। मुफुस्सिरीन ने यहाँ नुक्ता लिखा है 
कि कुरआन का अंदाज़ बता रहा है कि अल्लाह तआला यह 
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बताना चाहते हैं कि जो ज़िनाकार होते हैं वह रहमान के बंदे नहीं 
हुआ करते बल्कि वह शैतान के बंदे हुआ करते हैं। 


ज़िना करने के छः नुकुसानात 


हदीस पाक में आया है कि जिना करने के तीन नुकृसानात 
दुनिया में होते हैं और तीन आख़िरत में होते हैं। दुनिया में तीन. 
नुकूसानात ये होते हैं: 
]. उस बंदे के चेहरे का नूर ख़त्म हो जाता है। उसके चेहरे पर 
फटकार और नहूंसत बरसती है। 
2. उसके रिज़्कु को तंग कर दिया जाता है और वह हर वक्त 
क॒ज़ों में जकड़ा रहता है। 
3. अल्लाह रब्बुलइज्जत उसकी उम्र को कम कर देते हैं। 
और आख़िरत के तींन नुक्सानात ये हैं : 
. अल्लाह रब्बुलइज्ज़त उस बंदे के साथ कृयामत वाले दिन 
गुस्से के साथ पेश आएंगे। क्‍ द 
2. उसका हिसाब अल्लाह तआला सझ््ती के साथ लेंगे। 
9. उसको जहन्नम में बड़ी लंबी मुदृदत के लिए रहना पड़ेगा 
चुनाँचे अल्लाह रब्बुलइज्जत॑ इर्शाद फ्रमाते हैं ६४६ ७५७४७ 
 व-यख़लुद फीहि मुहाना और कुरआन मजीद में एक जगह 
६८-०9 ख़ालिदीना का लफ़्ज इस्तेमाल किया गया है मगर 
वह काफिर मुश्रिक और मुनाफिक्‌ की तरह अगरचे 
हमेशा-हमेशां के लिए जहन्नम में नहीं रहेंगे अलबत्ता वह बड़ी 
लंबी मुदृदत के लिए जहन्नम में रहेंगे। 


है 
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इसलिए मौत से पहले-पहले इंस गुनाह से तौबा कर लेनी 
चाहिए ताकि अल्लाह रब्बुलइज्जृत के हाँ बद़्शिश किए हुए 
गुनाहगारों में शामिल हो जाएं 


तीन महरूम आदमी _ 


एक हदीस पाक में आया है कि अल्लाह तआला कृयामंत के 
दिन तीन आदमियों से न तो कलाम करेगा और न ही उनकी 
तरफ देखेगा 
!. झूठ बोलने वाला बादशाह, 
' 9, बूढ़ा जानी, 
$, फूकीर मुतकब्बिर। 

और एक और हदीस सनद के साथ पेश कर रहा हूँ। यह 
हदीस मैंने किताब में पढ़ी और बाकायदा इसकी तसदीक्‌ की। वह 
: हदीस यह है कि जो औरत इसलिए बने संवरे कि उसे कोई 
गैर-महरम मुहब्बत की नज़र से देखे, अल्लाह रब्बुलइज्जत फैसला 
कर लेते हैं कि मैं कृयामत के दिन उसकी तरफ मुहब्बत की नजर 
से नहीं देखूंगा और यही चीज़ मर्द के लिए भी है कि जो मर्द 
इसलिए बने संवरे कि उसे कोई गैर औरत मुहब्बत की नजर से 
देखे उसे भी अल्लाह तआला कृयामत के दिन मुहब्बत की नजर 
से नहीं देखेगा। इसलिए कि यह कोई छोटा गुनाह नहीं है। इससे 
सच्ची तौबा की ज़रूरत है। अल्लाह ने जो हलाल किया उसको 
रैताल समझें और अल्लाह के हराम को हराम समझें । _४( 
६४0 :;५५ ये अल्लाह की हुदूद हैं। 
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गैर-महरम से नजरें हटाने के फूजाइल 


आँखों को गैर-महरमों से रोकने के बहुत से फुजाईल हैं। 
चुनाँचे हदीस पाक में आया है 
.3७५४७३॥ ५» 2७४0 ५५७ ५४४;५ /* ८ 
जिसने हराम चीज से अपनी आँख को बंद कर लिया, अल्लाह 
रब्बुललइज़्ज्त उसके बदले उस पर जहन्नम की आग हराम 
फ्रमा देंगे। क्‍ 
बाज़ किताबों में लिखा है : 
44% 40 &+2 (४ 3 6-४ ०८ 
जिसने इश्कु किया ओर उसने अपने इश्कू को छिपाया वह 
शहीद है। द 
यानी किसी आदमी की किसी के हुस्न व जमाल पर नजर पड़ 
गई और उसे उसका हुस्न अच्छा लगा लेकिन उसने इस बात को 
दिल में रखा, किसी पर जाहिर नहीं किया और कोई कृदम नहीं 
... उठाया। अगर वह बंदा इसी हाल में मर गया तो अल्लाह तआला 
उसे कयामत के दिन शहीदों की कृतार में शामिल फ्रमा देंगे।. 
...._ एक हदीस पाक में आया है कि तीन बंदों को अगर जहन्नम 
में डाल भी दिया जाऐ तो जहन्नम की आग उन पर कोई असर 
नहीं करेगी : क्‍ 
. . कसरत के साथ तिलावत करने वाला, 
2. कसरंत के मेहमान नवाज़ी करने वाला, 
3. जिना से बचने वाला । 
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एक सुनहरी उसूल 


एक बात जहन में रखें कि अगर हम अपनी निगाहों की 
हिफाजत नहीं करेंगे और गैरों की इज्ज्ज़तों को हवस की नजरों से 
देखेंगे तो गैर भी हमारी औरतों को ऐसी ही नापाक निगाहों से 
देखेंगे । क्‍ 

एक आदमी नबीं अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ख़िदमत में 
हाजिर हुआं और कहने लगा, ऐ अल्लाह के नबी! मुझे अपनी 
बीवी की तरफ से भरोसा नहीं है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इशाद फ्रमाया, तू अपनी निगाहें गैरों की औरतों से 
महफ़ूज़ कर ले अल्लाह तआला तेरी बीवी की हिफाजत फ्रमा 
देंगे। इसलिए इंसान अपनी निगाहों को पाक कर ले। इसके नतीजे 
में अल्लाह तआला उसके घरंवालों को पाकीज़गी अता फ्रमा देंगे। 
कुरआनी फैसला है : द 

६(05/0).4४0 १४ ५-०; ६०४१४ 
और बुराई का दांव उल्टेगा उन्हीं दांव वालों पर। 


एक इबरतनाक वाकिआ 


एक सुनार की बीवी जवान थी। वह ख़ूबसूरत थी। एक दिन 
पेह सुनार जब घर आया तो देखा कि उसकी बीवी बैठी रो रही 
| वह कहने लगा, आप को क्‍या हुआ? उसने कहा, यह बच्चा 
णो दो तीन साल का था और इसे हमने घर में बेटे की तरह पाला 
था, अब सोलह सत्रह साल का हो चुका है। इसे मैंने सब्जी लेने 
था। जब वह सब्जी लेकर वापस आया और मैं इससे सब्जी 
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लेने लगी तो इसने सब्जी देते हुए मेरे हाथ को पकड़कर दबा 
दिया। उस वक़्त मैंने इसकी निगाहों को बुरा महसूस किया। मुझ्े 
. यूँ लगा कि इसने मेरे हाथ को बुरी नीयत से दबाया है। मुझे इस 
पर बहुत अफुसोस हुआ जिसकी वजह से मैं रो रही हूँ। 

जब बीवी ने यह बात सुनाई तो ख़ाविन्द की आँखों में भी 
. आँसू आ गए। बीवी पूछने लगी, जी आप क्‍यों रो रहे हैं? वह 

कहने लगा, यह इसका कृसूर नहीं बल्कि मेरा कुसूर है। उसने 
कहा, आपका कसूर कैसे? वह कहने लगा कि मैं सुनार हूँ। आज 
. एक औरत चूड़ियाँ लेने आई, उसने चूड़ियाँ ख़रीदीं। उसने वे 
चूड़ियाँ ख़ुद पहनने की कोशिश को, जब वह न पहन सकी तो 
वह मुझे कहने लगी कि जरा ये चूड़ियाँ मुझे पहना दें। चुनॉँचे जब 
मैं उसे पहनाने लगा तो मुझे उसके हाथ ख़ूबसूरत और मुलायम 
लगे। मैंने उसके हाथों को शहवत से दबाया। उसके बदले में मेरे 
नौकर ने मेरी बीवी के हाथों को शहवत से दबा दिया। 





जन्नत की जमानत क्‍ 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फुरमाया कि जो आदमी 
गैर-महरम औरत पर कादिर हो और उसके बावजूद जिना न करे 
तो में उसके लिए जन्नत की जमानत देता हूँ यानी किसी को 
कोई ऐसा मौका मिले कि उसके पास गैर-महरम औरत हो और 
वह उससे अपनी हवस पूरी कर सकता हो मगर अल्लाह के डर 
की वजह से बाज आ जाए तो उसके लिए जन्नत की जमानत हैं। 


सुलेमान बिन यसार रह० का तकूवा 
अलहम्दुलिल्लाह इस उम्मत में ऐसे-ऐसे औलिया गुजरे हैं 
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जिन्होंने पाकदामनी की अनमिट छाप छोड़ी हैं। सुलेमान बिन 
यसार रह० इमाम आजुम रह० इमाम आज़म अबूहनीफा रह० के 
पास बैठने वालों में से थे। उनके पास कसरत से आंते जाते थे। 
उनका शुमार वक्त के मुहदिदसीन और सूफिया. में होता था। वर्ह 
बहुत ही खूबसूरत थे। एक बार एक औरत ने*उनकीः तरफ गुनाह 
का पैग़ाम भेजा और कहा कि मैं आपकी ख़ूंबसूरती की वजह से 
आप पर फिदा हूँ। अब मौका है लिहाजा आप मेरे घर आ जाएं 
ताकि मैं अपनी हसरत पूरी कर सक्ूँ। उन्होंने जवाब में कहा, 
६०/७७०$ मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूँ। 

जब वह रात को सोए तो उन्हें ख़्वाब में सैय्यदना हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम की ज़ियारत नसीब हुई। यूसुफ अलैहिस्सलाम 
ने फ्रमाया, सुलेमान यसार! मैं तो अल्लाह का नबी था। मेरे साथ 
अल्लाह की हिफाजत थी। जब मेरे सामने गुनाह पेश हुआ तो मैंने 
कहा था, मअजल्लाह। लेकिन नबुव्वत की हिफाजत के साथ कहा 
था। कमाल तो तूने दिखाया कि वली होकर वह काम किया जो 
वक्‍त का नबी किया करता है। 


एक तालिब-इल्म की सबक्‌ देने वाली दास्तान 


: शाह अब्दुल अजीज रह० के शागिददों में एक नवजवान था। 
वह बहुत ही ख़ूबसूरत और नेक सीरत था। वह रोजाना एक रास्ते 
से गुजरकर मदरसे जाता था। एक औरत उसे रोजाना देखती थी। 
उस औरत की नीयत में ख़राबी आ गई। उससे न रहा गया। 
चुनाँचे उसने एक दिन अपने घर की नौकरानी को भी साथ 
मिलरायां और कहा कि इसको किसी बहाने घर ले आओ। उस 
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दिन जब वह वहाँ से गुजरने लगा तो वह नौकरानी उसके सामने 
आकर कहने लगी कि इस घर में एक मरीज है, उसको दम कर 
दीजिए। यह भी एक मर्ज ही होता है। वह तालिब इल्म समझ न 
सका। लिहाजा वह घर में दाखिल हो गया। पीछे से नौकरानी ने 
दरवाज़े बंद कर दिए। अब वह औरत उसके सामने आ गई और 
कहने लगी कि मैं आपको इतनी मुदृदत से अपने घर के सामने से 
गुजरते हुए देखती थी। आप मुझे बहुत ही अच्छे लगते हैं। सोचती 
थी कि किसी तरह आपको बुलाकर अपनी हसरत पूरी करूं। जब 
वह बेहिजाब सामने आई और ये बातें कीं तो वह तालिब इल्म 
घबरा गया। जब वह घबराया तो वह कहने लगी आज तो घर में 
कोई नहीं है- 
जिसका था डर, वह नहीं है घर, अब ज़ो चाहे कर। 


जब उसने देखा कि मामला बिल्कुल ही उलट चुका है तो वह 
उससे कहने लगा, अच्छा मैं तेरी मुराद पूरी करूंगा, लेकिन मुझे 
कृ॒जाए हाजत की जरूरत है। उसने कहा, अच्छा फिर आप 
बैतुलख़ला चले जाइए। चुनाँचे वह बैतुलख़ला में चला गयां। उस 
वक्‍त बैतुलख़ला आज के दौर के बैतुलख़ला तो नहीं होते थे 
क्योंकि यहाँ तो हर चीज़ गुम हो जाती है। जब वह बैतुलख़ला में. 
गया, वहाँ गंदगी पड़ी देखी। उसने वह गंदगी उठाकर अपने हाथों 
प्रर लगा ली। जब वह बाहर निकला तो उससे बदबू आ रही थी। 
अब वह बदबू जब औरत ने सूंघी तो उसे उससे नफरत आई और 
कहने लगी कि मुझे कया पता था कि तू इतना गंदा है। दफा हो. 
जा यहाँ से। जब उसने उसे कहा दफा हो जा यहाँ से तालिब इल्म 
अपना ईमान बचाकर वहाँ से निकल गया। 
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बाहर निकलकर देखा तो उसे वह गंदगी कपड़ों पर भी लगी 
नजर आईं। उसने सोचा कि अब तो लोगों को बू आएगी।. 
लिहाजा वह तेजी से मदरसे की जानिब चला ताकि जल्दी से 
पहुँचकर अपने कपड़ों और बदन को पाक करे। जब मदरसा 
पहुँचा तो सीधा गुस्लख़ाने की तरफ गया। वह वहाँ नहाया, कपड़े 
धोए, उन्हें निचोड़ा औ पहनकर दरसगाह की तरफ जाने लगा। 
वह परेशान था कि कभी भी सबक्‌ नाग्रा नहीं हुआ था मगर 
आज तो सबक में देर हो गई है। लिहाजा चुपके से दरसगाह में 
दाखिल हुआ और क्लास में सबसे आख़िर में बैठ गया। 
अभी थोड़ी देर ही गुज़री थी कि शाह अब्दुल अजीज रह० ने 
फ्रमाया : अरे तुम में से कौन है जिसने इतनी तेज खुशबू लगाई 
हुई है। जब शाह साहब रह० ने पूछा तो सब तुलबा हैरान होकर 


.._ इधर-उधर देखने लगे। एक तालिब इल्म जो उसके करीब बैठा 


हुआ था कहने लगा, हजरत! इसके कपड़ों से खुशबू आ रही है। 
वह तो पहले ही डर रहा था, जब उस्ताद ने बुलाया तो और 
ज्यादा परेशान हुआ। शाह साहब रह० ने पूछा आज तुम आए भी 
. देर से हो और खुशबू भी इतनी लगाई हुई है, क्या वजह है? उस 
वक्त उस तालिब इल्म की आँखों में आँसू-आ गए। आखिर उसने 

बता दिया कि हज़रत! मेरे साथ तो यह वाकिआ पेश आ गया 
था। मैंने तो गंदगी लगाई हुई थी ताकि मेरे जिस्म से बदबू आए 

और मैं गुनाह से बच जाऊँ। अब मैंने गंदगी को धो दिया है 

लेकिन अल्लाह तआला की रहमत पर हैरान हूँ कि मैंने जिस-जिस 

0५ गंदगी लगाई थी मेरी उस जगह से अब तक खुशबू आ.. 

| 
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वह नवजवान जब तक ज़िंदा रहा उसके जिस्म से खुशबू आती 
रही। इस वजह से उसका नाम ख़्वाजा मुश्की' पड़ गया। तो जो 
इंसान अल्लाह के हुक्म की अज़मत को सामने रखते हुए उससे 
डरता है फिर अल्लाह तआला उसकी कंद्रदानी भी फरमाते हैं। 


मुहन्नते मजाजीं का इलाज 


अगर कोई इंसान इस मुसीबत में गिरफ्तार हो जाए तो उसका 
इलाज क्या है? इस सिलसिले में चंद इलाज आपको बता देते हैं 


पहला इलाज 


. सबसे पहली बात यह है कि हमारे मशाइख़् ने इस मुसीबत से 
निजात हासिल करने के लिए एक जिक्र बताया है जिसे हमने 
हजारों लोगों पप आजमाया और सौ फीसद नतीजा पाया। ऐसे बंदे 
_ को आप भी यह तस्बीहात बता सकते हैं। आप सबको मेरी तरफ 
से इजाजत है क्योंकि यह गुनाह आम हो रहा है। इसलिए 
सद्देबाब भी आम करना चाहिए। वह ज़िक्र यह है : 

84 «0 20:४८३ ८ ३ ८.७४४ «0 ६) ५2»१ 
ला मरगूबि इल्लल्लाह ला मतलूबि इल्लल्लाह ला महबूबि 
इल्लल्लाह ला इलाहा इल्लल्लाह। 
ये कलिमात एक सौ मर्तबा सुबह को पढ़े और एक सौ मर्तबा 
शाम को पढ़े। अल्लाह इसकी बरकत से उसके दिल से गैर और 
मा-सिवा की मुहब्बत निकाल देंगे। 


डरदककपा,दका;दककदाकााक टकरा 2कयाकताकट कक ककदकद कक: कक. ५० कर काकक७क-१ का: काका: कदकपकम: कक: करगल्‍मपा 


दूसरा इलाज 


दूसरी बात यह है कि वह यह बात जहन में रखे कि मैं फुना 
होने वाली मुहब्बत में गिरफ्तार हूँ और मैं इसके बदले में उस 
हमेशा रहने वाली मुहब्बत से महरूम हो रहा हूँ क्योंकि महबूब जो 
भी है वह आख़िर इंसान है। अगर आज हसीन है तो कल ऐसी 
शक्ल बन जाएगी कि देखने को भी दिल नहीं चाहेगा। 


एक सालिक की इस्लाह 
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हजरत अक्दस थानवी रह० ने वाकिआ लिखा है कि एक 
सालिक साहब अपने शेख़ के पास जिक्र सीखने के लिए आए। 
अल्लाह की शान कि वह औरत जो सफाई करने के लिए आया 
करती थी वह अच्छी शक्ल की थी और वह सालिक साहब उसको 
देखा करते थे। उस औरत ने शेख़ को बता दिया कि जी यह जो 
आपका नया मेहमान है उसकी निगाहें बदली बदली हैं। जब उसने 
_ शेख़ को यह बात की तो क्कुदरतन उसको दस्तों की शिकायत हो 

.._ गई और उसे उस दिन कई दफा बैतुलख़ला में जाना पड़ा। 
अगले दिन उसकी बड़ी बुरी हालत थी लेकिन क्योंकि उसको 
काम पर जाना था इसलिए वह फिर आ गई। जब उसकी नजर 
उस पर पड़ी तो देखा कि उसकी हड्ड्डियाँ निकली हुई थीं और 
पहले वाली चमक नहीं थी। लिहाजा उसने देखते ही अपना चेहरा 
दूसरी तरफ कर लिया और उससे कहा जल्दी से यहाँ से तू चली 
जा। उसने जाकर शेख़ से यह भी बता दिया। उन्होंने कहा बहुत 
अच्छा, अब तू चली जा। वह चली गई। अब उन्होंने उस 
(सालिक) को बुलवाया। जब वह आया तो शेख उससे फ्रमाने 


छा] 
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लगे कि मैंने तुझे इसलिए बुलवाया है कि आप अपने महबूब को 
जाकर देखा लीजिए। उसने कहा, हजरत कहा? फरमाया 
बैतुलख़ला में। जब वह वहाँ गया तो देखा वहाँ गंदगी ही गंदगी 
है। वह कहने लगा हज़रत! बदबू आ रही है। फुरमाने लगे कल 
वही औरत थी तो इसे ललचाई नजरों से देख रहे थे और आज 
वही औरत है मगर वह लालच नहीं !है। इसका मतलब यह है कि 
जिस चीज का तुझे लालच था वह उससे जुदा हो गई और वह 
यही गंदगी है। लिहाजा मालूम हुआ कि तुझे इस चीज़ से इश्क 
था। इसलिए हमने चाहा कि आपको अपने महबूब के साथ 
मिलवा दिया जाए। क्‍ 


तीसरा इलाज 

नबी - अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया कि ऐसे बंदे 
को लगातार रोजे रखने चाहिएं क्योंकि पेट ख़ाली रखने से सब 
मस्तियाँ हवा हो जाती हैं। इसलिए वह नवजवान जो गैर 
शादीशुदा हैं और शैतानी, शहवानी और मस्तानी ख़्यालात से 
परेशान हैं उनके लिए लाज़िम है कि वे रोजे रखें। वे रोज़े बगैर 
गुनांहों से नहीं बच सकेंगे। 


हजरत अक्दस का जाती मामूल 

अलूहम्दुल्लिह हमने इस नुस्‍्खें को बहुत कामयाब पाया। इस 
आजिज को याद है कि इब्तिदाई जवानी से लेकर जिस दिन तक 
शादी नहीं हुई थी चौबीस घंटों में एक वक़्त खाना खाया करता 
था। जिंदगी के तेरह साल यही मामूल रखा। रोज़े में तो लोग फिर 
भी दो दफा खाना खा लेते हैं और आजिज का एक वक्त खाने 


। 
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का मामूल था और वह भी इतना की कमर सीधी रहे। सिर्फ तीन 
लुक्मे। इस जवानी को महफ़्ज़ रखना आसान काम नहीं है। मैं 
तो हैरान होता हूँ कि लोग इसे कैसे महफ़ूज़ रख लेते हैं। वे तो 
बड़े हौसले वाले लोग होते हैं। एक दिन में तीन लुक़्मे खाने का 
फायदा यह हुआ कि अलूहम्दुलिल्लाह निगाह पाक हो गई जिसकी 
वजह से दिल में यह ख्याल भी पैदा नहीं होता था कि कोई पीला 
है, कोई नीला है या कोई काला है। जो भी है अपने लिए है। 
हमारा उससे कोई मतलब नहीं है। अलूहम्दुलिल्लाह दिल बिल्कुल 
बेतमा हो गया। जब शादी हुई तो उस दिन से दो मर्तबा खाना 
खाने का मामूल बनाया। 





चौथा इलाज 


इस मुसीबत से जान छुड़ाने का एक तरीका यह है कि ऐसे 
बंदे को अल्लाह की मुहब्बत से आशना कर दिया जाए। मशाइख़ _ 
के हाँ आमंतौर पर यही मामूल है। जब लोग उनके पास आते हैं. 
तो वे उनको तवज्जोहात देते हैं। उनके लिए दुआएं करते हैं और 
उनकी तरफ से इस्तिग़फार करते हैं और उन्हें अल्लाह की मुहब्बत 
से आशना कर देते हैं। जब उन्हें इश्के मौला का नंशा चढ़ जाता 


: है तो वे इश्के लैला भूल जाते हैं- 


दो आलम से करती है बेगाना दिल को 
अजब चीज है तज़्जुते आशनाई / 


: एक नवजवान की हिकायत 


हजुरत अकृदस थानवी रह० ने एक वाकिआ लिखा है कि एक. 
शहजादी थी। किसी ने उसके साथ .ताल्लुक जोड़ने की कोशिश 
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की। उस शहजादी ने कहा, मियाँ! यह काम इतना आसान नहीं 
है। मैं इस सिलसिले में आपको एक तर्कीब बताती हूँ कि मेरे 
वालिद साहब अल्लाह वालों से अकीदत और मुहब्बत रखते हैं 
और उनके पास आना-जाना रखते हैं। आप भी जाकर कहीं यही 
भेस बना लें तो फिर शायद मुझे भी आपके पास आने का मौका 
मिल जाए। उसने कहा; बहुत अच्छा। चुनाँचे उसने शहर से बाहर 
जाकर ख़ेमा लगा लिया और अल्लाह ही अल्लाह! अल्लाह ही 
अल्लाह! अल्लाह ही अल्लाह करने लगा। 

कुछ अरसे के बाद लोगों में उसकी धूम होना शुरू हो गई। 
वह दुआ करवाने जाते और वह दुआ कर देता। वह उसे हदिए - 
देते मगर वह वह हदिए न लेता। उसकी और भी ज़्यादा शोहरत . 
हो गई कि वह तो हदिया भी नहीं लेता। उड़ते-उड़ते बात बादशाह 
तक भी पहुँची। जब उसने सुना तो वह भी कहने लगा कि अगर 
वह वाकुई अल्लाह वाला है तो हम भी मिलते हैं। चुनाँचे बादशाह 
भी उसके पास गयां। उसने भी दुआ की दरख़्वास्त की। उसने 
उसके लिए भी दुआ कर दी। फिर उसने उसे हदिया दिया तो वह 
कहने लगा, हम फृकीरों को क्‍या ज़रूरत है ले जाइए। जब उसने 
बादशाह को भी हदिया वापस कर दिया तो उसे भी तसल्ली हो. 
गई कि यह पक्का बंदा है कोई दुकानदार नहीं है। लिहाजा उसका 
आना-जाना शुरू हो गया। द ' 

बेटी को भी पता चल गया कि मेरे अब्बू भी उस फुकीर के 
पास आते जाते हैं। चुनाँचे कुछ अरसे के बाद उसने बादशाह से 
कहा, अब्बू! आप तो उस फृकीर के पास जाते हैं, क्‍या मुझे भी 
उसके पास जाकर दुआएं करवाने की इजाजुत है यानी चाहती हूँ 
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कि मैं भी अपने मर्ज की दवा लेकर आऊँ। उसने कहा चली 
जाओ। 
अब वह बन-संवर कर उसके ख़ेमे में गई। उसने देखा कि वह 
नमाज और तिलावत में लगा हुआ है। वह उसके पास जाकर बैठ 
गई और उसे कहने लगी कि मैं फलां हूँ, आपके पास आई हूँ। 
वह नमाज ही पढ़ता रहा। जब उसने सलाम फेरा तो उसने कहा 
कि मैं बादशाह की बेटी हूँ और आपसे मिलने आई हूँ। तुझे यह 
गुर मैंने ही तो बताया था। वह फिर भी इबादत में लगा रहा। 


! - जब काफी देर हो गई तो उसको फिक्र हुई कि मैंने पीछे भी जाना 





है। लिहाज़ा उसे कहने लगी, तू कर कया रहा है? उसने जवाब में 
कहा, जनाब! जब मैं आपकी ख़िदमत के काबिल था उस वक्त 
आपसे मुलाकात न हो सकी। अब मैं आपकी ख़िदमत के काबिल 
नहीं रहा। अब मुझे मौला की ख़िदमत का मजा आ गया है। अब 
मुझे अल्लाह की मुहब्बत का मजा आ गया है। अब आप जैसी 
सैंकड़ों भी आ जाएं तो मुझे कोई परवाह नहीं है। सुब्हानअल्लाह 
वह नकली तौर पर अल्लाह! अल्लाह करने बैठा था। अल्लाह 
ताअला ने उसे असली मुहब्बत का मज़ा चखा दिया। इसी तरह . 
अल्लाह वाले भी यह काम करते हैं कि जिनके दिल में दुनिया की 
मुहब्बत का रौब होता है उनको अल्लाह की मुहब्बत से आशना 
कर देते हैं जिसकी वजह से वे दुनिया की मुहब्बतें भूल जाया 
करते हैं।.... 


दिल पर मुसीबतें आने की वजह 
सही बात यह है कि हरामकारी से बचने के लिए इंसान अपनी 
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आँखों को महफ़ूज़ करे। याद रखें कि 

० अगर माँ हव्वा फल को न देखतीं तो आज़माइश में मुक्तता 
नहोंती 

० अगर हाबील काबील कीं बीवी को न देखता तो भाई को 
कृत्ल न करता 

० अगर जुलेख़ा यूसुफ अलैहिस्सलाम को न देखती तो कुरआन 
में उसका यूँ तज्किरे न होते। 
ये सब मुसीबतों में इसलिए फंसे कि उनकी निगाह पड़ गई 

थी। हमारे मशाइख़् ने भी यही फ्रमाया है-कि इंसांन की निगाहों 

की वजह से उसके दिल पर मुसीबतें आती हैं। 


अल्लाह की गैरत से डरते रहें 


._ जब इंसान किसी को मुहब्बत की नजर से देखता है तो 
अल्लाह तआला को गैरत आती है। यही वजह है कि इसका 

इतना अज़ाब बताया गया। चुनाँचे नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने 

इर्शाद फ्रमाया 
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मैं बनी आदम में सबसे ज़्यादा ग॒य्यूर हूँ और अल्लाह तआला 
मुझ से भी ज्यादा गैरत वाला है। 


चूँकि अल्लाह रब्बुलइज्जत गैरत वाले हैं इसलिए जब उसको 
बंदा उसके बजाए किसी और की तरफ्‌ मुहब्बत की नजर उठा . 
रहो होता है तो कभी-कभी अल्लाह तआला को गैरत आ जाती है 
और जब अल्लाह रब्बुलइज़्जत को गैरत आती है तो फिर बंदे को 
फटकार कर रख दिया जाता है। इसलिए डरते रहें कि क्‍या पता 
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कि यही वह लम्हा न हो कि जब मेरे मालिक को गैरत आ जाए 
और ईमान से महरूम कर दिया जाऊँ। 


बद नजरी का वबाल 


हजरत जुनेद बगदादी रह० का एक मुरीद था। उसने एक 
खूबसूरत लड़के को देखा। वह कहने लगा, हज़रत यह लड़का 
गैस्मुस्लिम है। क्या यह भी जहन्नम में जाएगा? उन्होंने फुरमाया 
कि लगता है कि तूने इसे बुरी नज़र से देखा है। अब इसका 
वबाल तुझ पर ज़रूर पड़ेगा। वह हाफिज कुरआन था। इस एक 
नजुर की वजह से उनका वह मुरीद कुरआन मजीद भूल गया। 

अल्लाह रब्बुलइज्जृत के हुज़ूर दुआ है कि अब तक जो गुनाह 
हो चुके हैं वह माफ़ फ्रमा दें और आइंदा गुनाहों से महफ़ूज़ 
फ्रमा दें। ऐ मालिक! हम कमज़ोर हैं। हमें अपनी मदद अता 
फ्रमा दीजिए और हमें नफ़्स और शैतान के मुकाबले में कामयाब 
फूरमा दीजिए, आमीन सुम्मा आमीन | 
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इल्‍लाह नफ़्स 


। यह बयान 25 रमजाजुल मुबारक । ७० 
_हि० मुताबिक । दिसंबर 200 ई० 
मस्जिदे नूर लूसाका (जूाम्बिया) में 
हुआ। सुनने वालों में उलमा, हू 
और आम लोगों की बड़ी तादाद थी। 
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; अगर शैतान के पीछे भागते फिरेंगे तो फायदा ः 
नहीं होगा जब तक कि नफ्स उसके साथ : 
मिला हुआ है। अगर हम इस (नफ्स) को : 
£ ठीक कर लेंगे और यह उसके साथ तआउुन : 
: छोड़ देगा तो फिर शैतान हमारा कुछ नहीं : 
: बिगाड़ सकेगा। लिहाजा इन दोनों में ज़्यादा : 
£ ख़तरनाक इंसान का नफ्स है। जैसे कहते हैं: 
ना “धोबी पटरा लगाना”” यानी गिरते का : 
पता नहीं चलता। ऐसे ही यह नफ्स भी ऐसा : 
/ धोबी पटरा लगाता है कि यह आदमी को : 
: गिरा देता है। इसलिए इससे बहुत ज़्यादा : 
: चौकन्ना रहने की जुरूरत है। : 
;  हजूरत मौलाना पीर ज़ुलफूकार अहमद 
नवृशबंदी मुजदूदी मददेजिल्लहु 


॥ 
१९००७००७५०७०००७०१०००००७०७०००००००००००००००००००००७००००००७००००००००७००० 


22 खुत्बाते फुकीर-. 


ड्स्लाहे गफंस 
४६४ ५४० ६३9५४ ७४ ०१०४ १४4४ 
क४ 3220 फट 7 02:८१ ९ 5५26 
(00/"॥)० ४ ५४; ४2४93 .४४& (४४ 
4 ७,४ ७१७४ ५:४४)- ४। ४५] (७७ ,/५०४॥ 0४; 
. (6०७०) ०५:७४ ४ ८४४५ ७४; | 
9 234०४ ७5५४ ४४53० 6४ ४७०४ (४; 
(४.,/४5.») . ४४४ 
(70 . ड् 2४ # की (४५9४ »ा १५७ ४००६॥ 0४; 
53५७७ ४४:&9॥ | ६3 6७ ००४ 20४5 
(0:७0 ४७ ४ 20 ८4 ५ ४८५ (४-५ 
(११७४) >> &४ 20 63 ४५० 4४०४ ८३३७७ ४. 
७४४८4०७४४४४४ ४ ०४-४८ 
००५५४ 4४६४५०७०:४ 
02:४8 4४४० ब8 4४2० ५० 7२ मी 
3-8 %४४-०७४४३४४४:० ७४१०४ 
58 :/४४:०० ५७७ :४४४०० ५४३० 


चौथा बड़ा दुश्मन. 
इंसान का चौथा और सबसे बड़ा दुश्मन “नफ़्स” है। यह 


सबसे बड़ा गुरू घंटाल है बल्कि महाबदमाश है। आज की इस 
महफिल में इसके शुरू और फिर उनसे बचने के तरीके बताए 
जाएंगे। सब कारसतानियाँ इसी नंफ्स की हैं। इसी नफ़्स ने 
अज़ाजील को ताउसुल मलाइका से इब्लीस और शैतान बनाया 
और इसी नफ़्स ने ही काबील को हाबील के कृत्ल प आमादा 
किया । 


तज्किया-ए-नफ्स की अहमियत 


क़ूरआनं मजीद में किसी बात को बयान करते हुए इतनी 
कसमें नहीं खायी गयीं जितनी कुसमें तज्किया-ए-नफ़्स के बारे में 
कहते हुए खाई गयीं। बड़े आदमी का तो कह देना ही काफी होता 
है अगर वह कोई बात कुसम खाकर कहे तो. वह बात और ज्यादा 
अहम हो जाती है। यहाँ इंसानों की बात तो कया, परवरदिगार 
आलम का शाही फ्रमान है। सिर्फ़ एक बार कह देना ही काफी 
था मगर रब्बे करीम ने इसके बारे में सात कुसमें खायीं हैं : 
०५४८४॥$॥ ५2; ०५५ ॥॥ 3५४५ ०५४॥ ,8 ०४५५; ०-45 
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इन आयतों में अल्लाह रब्बुलइज्जत ने लगातार सात चीजों की 
कृसम खाकर इर्शाद फ्रमाया कि जो बंदा सुधरा हुआ वह फुलाह 
पा गया और जो इंसान सुथरा न हुआ तो वह ख़ाएब और ख़ासिर 
(नुकसान और टोटे वाला) हो गया। 
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फ्ूलाह का मतलब 

अरबी जबान में फलाह का मतलब है' “किसी पोशीदा चीज 
का खुलना।” इसीलिए किसान को फूलाह कहते हैं। इसी तरह 
वह बंदा जिसका निचला होंठ खुला हुआ हो उसे अरबी जबान में 
रजुलुन अफुू-ल-ह कहते हैं। कुरआन मजीद के हिसाब से इसका 
खुलासा यह है कि वह बंदे जिनका अज़ और बदला कृयामत के 
दिन अल्लाह रब्बुलइज्जत के हाँ खुलेगा। 

गोया फुलह का मतलब है: 
७ ऐसी कामयाबी कि जिसके बाद नाकामी न हो, 
* ऐसी इज्ज़त कि जिसके बाद ज़िल्लत न हो और 
* अल्लाह रब्बुलइज्जत का ऐसा कुर्ब जिसके बाद दूरी न हो। 


फलाह के लिए तीन चीज़ों की जृरूरत 
कुरआन मजीद में फुलाह को. तीन चीज़ों के साथ वाबस्ता 


किया गया : 


पहली चीज 
पहली चीज तौबा है। अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त ने इशदि फ्रमाया : 


६6020 08 #५४ (6 5423ग ५ ४५१८ १॥ ५४४५ 
और तौबा करो अल्लाह के सामने सब मिलकर ऐ मोमिनों 
ताकि तुम भलाई पाओ। 


दूसरी चीज 
दूसय्ी चीज़ तज्किए नफ़्स है। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 


4(! (: ((॥) डी ० (5४! “35% 


फुलाह पा गया वह बंदा जो सुथरा हुआ। 
तीसरी चीज 
_ और तीसरी कह चीज़ नमाज है जिसके साथ फुलाह को वाबस्ता 
किया गया। चुनोंचे अल्लाह तआला ने इर्शाद फरमाया : 
६000७४५/) ०७४८० (४५५ ५४ (४ ७7 ०5:2)॥ &8 29 
तहकीक्‌ फूलाह पा गए वे मोमिन जो अपनी नमाजों में झुकने 
वाले हैं। 
नतीजा यह निकला कि फुलाह का आला दर्जा पाने के लिए 
इन तीनों चीज़ों को हासिल करना ज़रूरी है। इंसान पहले गुनाहों 
से तौबा करे। उसके बाद तज्किए नफ़्स की मेहनत करके जब 
नमाज़ पढ़ेगा तो उसे फुलाह का सबसे आला रुत्वा नसीब हो. 
जाएगा। इसीलिए जन्नत में जाने वाले सब फुलाह पाने वाले 
होंगे। वहाँ सिर्फ़ वह लोग जाएंगे जिनका तज़्किया हो चुका होगा। 
अल्लाह तआला ने एक जगह पर जन्नत के तज़्किरे फरमाए और 
निचोड़ यह निकला : ह 
(८१: ५) 992 नह -50४)$ 
और यह बदंला है उस बंदे का जो सुथरा हो। 


इंसान की बनावट और (अनासिर अरबअ) चारों 
चीज़ों के असरात क्‍ 
हमारे मशाइख़ ने इशदि फ्रमाया : 
६्‌.6५)) 0४23 304 6५ ८० ४५ %०) ५ ०५००४ 5०% 
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इंसान को चार चीजों से पैदा किया गया है यानी पानी, आग 
मिट्टी और हवा से। 

इन चारों चीज़ों के इंसान के अंदर असरात हैं। किसी आदमी 
में एक चीज ज़्यादा होती है तो किसी में दूसरी। लेकिन हर एक 
की पहचान बता दी गई है : 

ई्‌ ८.५ 30४०७ ;8 59% 

बस अगर पानी का असर ज़्यादा होगा तो वह बंदा बड़ा 
अक्लमंद और दाना होगा। 

ऐसा बंदा सैलानी तबियत का मालिक होता है। सैलानी 
तबियत का मतलब यह है कि वह बड़ा तेज तरारि बनता है। 
उसके अंदर अय्यारी और मक्‍कारी होती है जिसकी वजह से वह 
. अपने आपको बड़ अक्लमंद समझता है। 

६.०० 30०४ ४ 2033 

अगर आग का हिस्सा ज़्यादा होगा तो वह आदमी हरीस 
(लालची) होगा। 

हरीस और आग में आपको कुछ जोड़ नज़र आएगा। हरीस 
भी वही चाहता है जो आग चाहती है। आग यह चाहती है कि मैं 
हर चीज को जलाकर भस्म कर दूं यानी खा लूं। इसी तरह हरीस 
बंदे का पेट भी कभी नहीं भरता। उसका भी यही जी चाहता है 
कि जो कुछ दूसरों के पास है वह सब कुछ मेरे पास आ जाए। 

द (७६०५० ५३४ २५०७ ,४ 0)% 

और अगर मिट्टी का हिस्सा ग़ालिब होगा तो उसके अंदर 

. आजिजी आ जाएगी। 
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ऐसा बंदा दूसरों के सामने पछताता फिरता है। वह अपने 
आपको छिपाकर और मिटाकर रखता है। जमीन के अंदर कितनी 
तवाज़ो हैं। हम सब अपने पाँव से जमीन को रींदते हैं लेकिन यह 
कितनी अच्छी है कि यह फिर भी हमें फल फूल देती है जैसे माँ 
बच्चे को पालती है, इसी तरह जमीन भी माँ की तरह इंसान के 
साथ शफुकृत का मामला करती है। अल्लाह रब्बुलइज्जत के हाँ 
तवाजो और आजिजी की इतनी कुद्र मंजिलत है कि अल्लाह के 
महबूब ने इर्शाद फ्रमायां 


480 “७, ५४॥ (०४% कै 


जो अल्लाह के लिए तवाजो आख़्रतियार करता है अल्लाह 
तआला उसे बुलन्दी अता फ्रमाते हैं। 


कं. ही 30 ०७) /5 039 

और अगर हवा का जुज़्व गालिब होगा तो वह आदमी 
मुतकब्बिर होगा। 
. वैसे ही मुतकब्बिर बंदा हवा में उड़ता है जिसकी वजह से उस . 

के पाँव जमीन पर नहीं लगते और वह फ़ूटबाल की तरह उछलता 
. फिरता है। फुटबाल में हवा ज़्यादा भर दो तो वह जरा से इशारे 
पर भी ख़ूब उछलता है। इसी तरह जरा सी बात पर ही मुतकब्बिर 
आदमी की हकीकृत खुलकर सामने आ जाती है। वैसे बड़े सूफी 
साफी बने फिरते होते हैं लेकिन अगर भाई कोई बात कर दे या 
कोई दोस्त कोई बात कर दे या घर में बीवी कोई बात कर दे तो 
बनावट का चढ़ावा हुआ खोल फौरन उतर जाता है और अंदर जो 
गंद भरा हुआ होता है वह सब खुलकर बाहर आ जाता है। फिर 
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शरिअत व सुन्नत की इत्तिबा करने वाले चेहरे गालियाँ बकते हैं। 
उस वक़्त वह इंसान नहीं बल्कि हैवान नज़र आ रहे होते हैं। 

जो इंसान यह चाहे कि उसकी ज़िंदगी का बैलेंस बाकी रहे 
उसे चाहिए कि वह किसी रूहानी इलाज करने वाले की ख़िदमत 
में रहे क्योंकि इन्हीं चार चीज़ों के कम या ज़्यादा होने की वजह 
से इंसान में रूहानी बीमारियाँ जन्म लेती हैं। 


बातिनी बीमारियाँ और नफ्स 


. तमाम बातिनी बीमारियों का ताल्लुक नफ़्स के साथ है। इस 
बात का सुबूत कुरआन मजीद से मिलता है। मिसाल के तौर पर 
शहवत का ताल्लुक्‌ नफ़्स के साथ है। इशदि बारी तआला है : 

ई0%//0:0#00 ५2660 8-४ ६४४७७ ४४४४ 
और तुम्हारे लिए वहाँ वह है जो तुम्होरे दिल की चाहत है और 
तुम्हारे लिए वहाँ है जो कुछ मांगोगे। 

ख़्वाहिशात भी इंसान के नफ़्स के अंदर जन्म लेती हैं। अल्लाह 
आला ने इर्शाद फुरमाया 
2) ही हि कि कि) 
सफाहत का ताल्लुक्‌ भी इंसान के नफ़्स के साथ है। अल्लाह 
रब्बुलइज़्ज़त का फ्रमान है: 
-. ६0/%/४0).2< ५: ८ १ 
मगर वही कि जिसने अहमक्‌ बनाया अपने नफ़्स को। 
बुछ्ल का ताल्लुक्‌. भी इंसान के नफ़्स के साथ है। इशदि बारी 











कराकर 2 कक: काका पका कर कादर कक: ता 


तआला है 
... ६#-0 ६ (४५ ०:७9 
और नुफ़ूस के सामने मौजूद है हिर्स। 


हसद का ताल्लुकु भी नफ़्स के साथ है। कुरआन मजीद में 
अल्लाह तआला ने इर्शाद फ्रमाया : 


६(0०4५//0 44००४ ,५ ८०।५--०% 
हसद के सबब जो उनके नुफ़ूस में है। 
तकब्बुर का ताल्लुक्‌ भी नफ़्स के साथ है। कुरआन मजीद में 
इशदि बारी तआला है 
६(00:00/).44--४ ४ 3:४:20,8% 
तहकीक्‌ बहुत तकब्बुर रखते हैं अपने नुफ़ूस में। 
गौर कीजिए कि यहाँ इन तमाम बातिनी बीमारियों के साथ 
नफ्स का लफ़्ज इस्तेमाल हुआ है, कुल्ब का नहीं। इसलिए मालूम 
हुआ कि इन बातिनी बीमारियों का ताल्लुक्‌ इंसान के नफ़्स के 
साथ ही है। 


रूहानी तरक्की और रुहानी चरुटी... 
यह बात जहन में रखिए कि जिस चीज में नफ़्स की ज़िंदगी है 
उसमें दिल के लिए मौत है और जिस चीज में दिल की जिंदगी है 
नफ्स के लिए मौत हैं यानी जिस चीज़ से नफ़्स पर चोट पड़ेगी 
. उससे दिल को रूहानी तरक्की मिल रही होगी और जिस चीज से 
नफ़्स को लज़्जतें मिल रही होंगी उससे इंसान को रूहानी “त्रुटि” 
हो रही होगी। इसलिए जो आदमी अपने नफ़्स की पूजा करे और 
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बरशशशिाकिशिकाक 
अपनी ख़्वाहिशात को पूरा करता फिरे वह बंदा बातिनी तौर पर 
इंसानी मुकाम से गिरकर कभी-कभी हैवानों की गिनती में शामिल 
हो जाता है। अब फैसला हमारे हाथ में है कि हम रूहानी तरककी 
चाहते हैं या रूहानी त्रुटि चाहते हैं। 


बीमार दिल की अलामत 


इंसान को कैसे पता चले कि उसका दिल बीमार है इस 
सिलसिले में हाफिज इब्ने कृप्यम रह० ने कुछ अलामतें बताई हैं : 


पहली अलामत 


पहली अलामत यह है कि जब इंसान फानी चीज़ों को बाकी 
चीज़ों पर तरजीह देने लगे तो वह समझ ले कि मेरा दिल बीमार 
है। मसलन दुनिया का घर अच्छा लगता है मगर आख़िरत का घर 
बनाने की फिक्र नहीं है। दुनिया में इज्जत मिल जाए मगर 
आख़िरत की इज्जत या ज़िल्लत की सोच दिल में नहीं। दुनिया में 
आसानियाँ मिलें मगर आख़िरत के अज़ाब की परवाह नहीं। 


दूसरी अलामत 


दूसरी अलामत यह है कि जब इंसान रोना बंद न दे तो वह 
समझ ले कि दिल सझ्त हो चुका है। कभी-कभी इंसान की आँखें 
रोती हैं और कभी-कभी इंसान का दिल रोता है। दिल का रोना 
आँखों के रोने पर फूुज़ीलत रखता है। यह जरूरी नहीं कि आँख 
से पानी निकलना ही रोना कहलाता है बल्कि अल्लाह के कई बंदे 
ऐसे भी होते हैं कि उनके दिल रो रहे होते हैं। चाहे उनकी आँखों 
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से पानी नहीं निकलता मगर उनका दिल से रोना अल्लाह तआला 


. के हाँ कबूल हो जाता है और उनकी तौबा. के लिए क्ुबूलियत के 


दरवाज़े खुल जाते हैं। तो दिल और आँखों में से कोई न कोई 
चीज जरूर रोए। और कुछ की तो दोनों चीज़ें ही रो रही होती हैं। 
आँखें भी रो रही होती हैं और दिल भी रो रहा होता है। 


तीसरी अलामत 


तीसरी अलामत यह है कि मख़्लूक से मिलने की तो तमन्ना 
हो लेकिन उसे अल्लाह रब्बुलइज़्ज़्त से मिलना याद ही न हो तो 
समझ ले कि यह मेरे दिल के लिए मौत है। लोगों के एक दूसरे 
के साथ ऐसे ताल्लुकात होते हैं कि उनके दिल में एक दूसरे से 
मिलने की तमन्ना होती है। वे उदास होते हैं और उन्हें इंतिजार 
होता है मगर उन्हें अल्लाह की मुलाकात याद ही नहीं होती। 


चौथी अलामत 


चौथी अलामत यह है कि जब इंसान का नफ़्स अल्लाह 
रब्बुलइज्जत की याद से घबराए और मख्लूक में बैठने से ख़ुश हो 
तो यह भी दिल की मौत की पहचान है। अल्लाह की याद से 
धबराने का मतलब यह है कि जब इंसान का दिल तस्बीह पढ़ने 
और मुराकृबा करने से घबराएं। उसके लिए मुसल्ले पर बैठना 
बोझ महसूस होता हो। यह अलामत कई लोगों में पाई जाती है। 
एक मोटा सा उसूल समझ लो कि अगर बंदे का अल्लाह के साथ 
ताल्लुकु देखना हो तो उसका मुसल्ले पर बैठना देख लो। जाकिर 
शागिल बंदा मुसल्ले पर उसी तरह सुकून के साथ बैठता है जिस. 
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तरह बच्चा माँ की गोद में सुकून से बैठता है और जिसके दिल में 
कजी होती है उसके लिए मुसल्ले पर बैठना मुसीबत होती है। वह 
सलाम फेरकर मस्जिद से भाग खड़े होते हैं। कई तो ऐसे होते हैं 
कि मस्जिद में आने के लिए उनका दिल आमादा ही नहीं होता। 
मस्जिद की बनी हुई दुकानों में किराएदार होते हैं मगर अफुसोस 
कि जमाअत की नमाज़ों से महरूम होते हैं। पूछा जाए कि क्या 
आप मुराक॒बा करते हैं? तो कहते हैं कि जी बस थोड़ा सा करता 
हूँ। जी पाँच मिनट करता हूँ। जी मुराकृबे का वक्त ही नहीं 
मिलता। यह ऐसा ही है जैसे कोई कहे कि मुझे खाने का वक्त 
नहीं मिलता। जिस आदमी को खाने का वक्‍त न मिले तो वह 
कितने दिन जिंदा रहेगा? इसी तरह जिसे मुराकृबा करने का वक़्त 
नहीं मिलता उसे. भी जल्दी रूहानी मौत आ जाती है। 

हमारे मशाइख़ तो मुराकुबे के लिए वक़्त ढूंढा करते थे और _ 
दुआएं मांगा करते थे कि हमें अल्लाह रब्बुलइज्जत की याद में 
बैठने की तौफीक्‌ नसीब हो जाए। हज़रत मौलाना हुसैन अली 
वांभुजरांवाले के बारे में सुना है कि उनकी ख़ानकाह में जब ईशा 
के बाद मुराकुबे की महफ़िल होती तो उसके ख़त्म पर दुआ ही 
नहीं होती थी। क्या मतलबं? मतलब यह है कि हज़रत की तरफ 
से इजाजत थी कि जो बंदा मुराकबे में थक जाए या जिस पर 
नींद गालिब आ.जाए वह बेशक चला जाए। कोई आधे घंटे बाद 
जाता, कोई एक घंटे बाद जाता और कोई दो घंटे बाद जाता। इस _ 
तरह लोग उठकर जाते रहते यहाँ तक कि सब लोग चले जाते तो 
. हजरत उठकर तहस्जुद की नीयत बांध लेते थे। इस मुराकबे के 
ख़त्म की दुआ ही नहीं होती थी। 
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जी ढूंढता है फिर वही फ़र्सत के रात दिन 
बैठे रहे तसव्बुरे जानाँ किए हुए 


नफ्स और शैतान का मकर 


इंसान दो दुश्मनों के दर्मियान हुआ है। एक नफ़्स और दूसरा 
शैतान। शैतान बैरूनी दुश्मन है और नफ़्स अंदरूनी दुश्मन है। 
शैतान दाना दुश्मन है और नप्स भोल्रा और ज़िदृंदी दुश्मन है। 
इसीलिए अल्लाह रब्बुलइज्जत ने कुरआन मजीद में शैतान की चालों 
को जईफ्‌ कहा और कैदे नफ़्स को अज़ीम कहा है, फरमाया : 

६(८१५०/)-४६५८ 8४ ,6६-०॥ ०९४ 68% 
बेशक शैतान का मकर कमजोर है। | 
और कैदे नफ़्स का जिक्र करते हुए इशद फ्रमाया : 
4(0:.2-4) (४ ४ 4 3 द 

बेशक तुम्हारा मकर बहुत बड़ा है। 

यहाँ शैतान के मकर को जईफ कहा और नफ़्से इंसानी के 
मकर को अजीम कहा। इससे पता चला कि इंसान के नफ्स का 
मकर बहुत बड़ा है। इन दोनों में फर्क यह है कि शैतान इंसान से 
मुतलकुन गुनाह करवाता है यानी गुनाह जरूर करे चाहे कोई सा 
हो लेकिन नफ़्स इंसानी इंसान से मख़्सूस गुनाह करवाता है। 
मशाइख़ ने इसकी पहचान लिखी है कि जब इंसान के दिल में 
गुनाह का वसवसा आए और इंसान॑ अपने ख़्याल को दूसरी तरफ 
लगा ले लेकिन बार बार उसी गुनाह का तकाज़ा पैदा होता रहे तो 
यह पहचान है कि यह ख़्वाहिश इंसान के नफ़्स की तरफ से है 
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और अगर यह ख्वाहिश शैतान की तरफ से होगी तो जब इंसान 
इस वसवसे को पीछे हटाएगा तो शैतान उसके दिल में किसी दूसरे 
गुनाह का ख़्याल डाल देगा कि चलो यह नहीं करते तो यह कर 
लो और अगर यह नहीं करते तो फिर यह कर लो। इस तरह वह 
कहीं न कहीं बंदे को गुनाह में उलझाने की कोशश करेगा। 


अच्छी और बुरी ख्वाहिश 


अल्लाह तआलाने इंसानी नफ्स को ख़्वाहिशात से भर दिया है। 
मसलन अच्छी ख़्वहिशात तो ये हैं कि मैं तहज्जुदगुज़ार बन जाऊँ, 
मैं हाफिज़ कुरआन बन जाऊँ, मैं अल्लाह का वली बन जाऊँ, मैं 
मुस्तजाबुद्दावात (जिसकी दुआ कुबूल होती हो) बन जाऊँ। हैं तो 
'ये ख्वाहिशात भी ख़्वाहिशात लेकिन अच्छी ख़्वाहिशात हैं। इनके 
अलावा दूसरी किस्म की ख़्वाहिशात भी हैं। मसलन मेरे हाथ सब 
अख्तियारात आ जाएं, मेरा डंडा चले, लोगों में मेरी शोहरत हो, 
मेरी तारीफें हों। ऐसी ख़्वाहिशात बुरी ख़्याहिशात कहलाती हैं। 
गोया नफ़्स से ही बुरी ख़्वाहिशात की लहरें निकलती हैं और 
गुनाह का बीज यहीं से फूटता है। 





ख्याहिशात नफ़्सानी का ख़मीर 


जिस तरह पानी में आटा गूंधते वक़्त नमक मिला देते हैं और 
वह नमक पूरे आटे में समा जाता है इसी तरह जब अल्लाह 
तआला के हुक्म से फ्रिश्ते ने इंसान क्री मिट्टी को गूंधा तो 
ख़्वाहिशात नफ़्सानी को इस मिट्टी में मिला दिया। यही वजह है 
कि इसमें नफ़्सानी ख़्वाहिशात रची बसी हुई होती हैं। लेकिन याद 
रखें कि नमक की वजह से ही रोटी अच्छी लगती है। लिहाजा 
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अगर इस नफ़्स पर मेहनत कर ली जाए तो इसी की वजह से 
इंसान को तरक्की मिल जाती है। अगर यह बिगड़े तो इंसान को 
जानवर की तरह बना देता है और अगर संवर जाए तो इंसान को 
फ्रिश्तों से भी ऊँचा उठा दे। 


अजुली नाफ्रमानियों में नफ़्स का किरदार 


रोज़े अजल से जितनी नाफ्रमानियाँ हुईं, वे या तो नफ़्स ने 
अकेले कीं या फिर नफ़्स ने साथ मिलकर करवारयीं | द 

इस काएनात में अल्लाह तआला की पहली नाफुरमानी आर्श 
पर हुई। वह नाफरमानी शैतान ने की। परवरदिगार आलम ने 
हुक्म दिया कि ६/59 )४.........$ यानी आदम अलैहिस्सलाम को . 
सज्दा करो। यह फ्रमाने इलाही सुनकर सब फ्रिश्ते सज्दे में चले 
गए लेकिन शैतान ने इंकार किया, तकब्बुर किया और काफिरों में .. 
से हो गया। अब सवाल यह पैदा होता है कि शैतान ने ऐसा क्‍यों 
किया? उस वक्‍त तो शैतान नहीं था। वह किसका नाम लगाएगा 
कि मुझ से किसने गुनाह करवाया? कया वह कहे कि मुझे फुलाँ 
शैतान ने काम करवाया था। असल बात यह है कि शैतान ने 
उसके नफ़्स से गुनाह करवाया था। इसीलिए नफ़्स के बारे में 
कहते हैं कि यह महा बदमाश है क्योंकि इसने ताउसुल मलाइका 
को भी इब्लीस और मरदूद बना डाला। बाज किताबों में लिखा है 
कि शैतान मरदूद ने अस्सी हज़ार साल तक इबादत की मगर नफ़्स 
ने भटका दिया और अल्लाह रब्बुलइज्जत ने इशदि फ्रमाया : 


((/9८ #/ ९२) 22९8४ डा! 450 ४:2७ 8 | 7) ०5५०७ ५६२ ट/० कि 
पस तू यहाँ से दफा हो जा, तू मरदूद है, तुझ पर कुयामत के 
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दिन तक मेरी लानतें बरसती रहेंगी। 

अस्सी हजार साल की रहमतों के काम करने के बाद उसके 
नफ्स ने उसे कुयामत तक के लिए लानतों का मुस्तहिक बना 
दिया। 

अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त की दूसरी नाफ्रमानी जन्नत में हुई। 
शैतान ने अम्मा हव्वा को यकीन दिलवाया कि अगर आप इस 
दरख्त का फल खा लेंगे तो आप हमेशा के लिए जन्नत में रहेंगी। 
कुरआन मजीद में है कि वे दोनों के सामने कृसमें खा खा कर यह 
बात कहता था। शैतान की तरफ से बार बार यकीन दिहानियों 
की वजह से अम्मा हव्वा के अंदर हिर्स पैदा हुई कि हम इसी 
जगह पर रहें। इससे पता चला कि शैतान अम्मा हव्वा के दिल में 
दरख़्त के पत्तो खाने की ख़्वाहिश को पैदा करने में कामयाब हो 
. गया। लिहाजा उन्होंने ख़ुद अपने लिए दो पत्ते तोड़े और हज़रत 
आदम अलैहिस्सलाम के लिए एक ही पत्ता तोड़ा। यही राज है कि 
इसमें मीरास उल्टी तकसीम होती है। अल्लाह तआला बेटे को 
डबल दिलवाते हैं और बेटी को सिंगल। क्योंकि अम्मा हव्वा ने 
जन्नत में अमल है ऐसा किया था। चुनाँचे हिर्स के पैदा होने पर . 
उनसे भूल हो गई और उन्होंने उस दरख्ता का फल खा लिया। 
यहाँ गौर कीजिए कि उनकी भूल का सबब क्‍या हुआ? इसका 
सबब भी इंसान का नफ़्स बना। | 

अल्लाह रब्बुलइज्जत की तीसरी नाफुरमानी जमीन पर हुई। 
वह जमीन पर सबसे पहली नाफुरमानी थी। हजरत आदम 
अलैहिस्सलाम के दो बेटे थे जिनका नाम हाबील और काबील था। 
हाबील की बीवी बहुत खूबसूरत थी। जब उस पर कृोबील की 
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नज़र पड़ी तो वह उस पर लट्टू हो गया। लिंहाजा उसके दिल में 
तलब पैदा हुई कि मैं इससे शादी करूं। इसी हवस्त में आकर वह 
अपने सगे भाई को कहने लगा कि मैं तुझे कृत्ल कर दूंगा। चुनाँचे 
उसने हाबील को कृत्ल कर दिया। कुयामत तक जितने भी कृत्ल _ 
होंगे उन सबका बोझ काबील के सर पर होगा। उसके नफ़्स ने 
उसको जमीन पर अल्लाह तआला का सबसे पहला नाफुरमान बना 
दिया। 


लज्जतों का आदी 


हमारे मशाइख़ फ्रमाते हैं €|४५/.४ _....# कि नफ़्स की 
मिसाल बच्चे की सी है यानी बच्चे के जहन में जो कोई चीज आ 
* जाए तो वह जिद करता है कि बस मुझे तो यही चीज़ चाहिए। 
बह इस मकसद के लिए रोता है और हाथ-पाँव मारता है। इस 
शोर व गुल करने में वह चाहता है कि बस मेरा मतलब पूरा हो 
जाए। अगर उसके दिल में यह ख़्यालपैदा हो जाए कि यह 
खिलौना लेना है तो फिर जो हो जाए वह अपनी जिद पूरी 
करवाएगा। अब होता भी प्यारा है और जिद भी कर रहा होता : 
है। इस तरह बंदा मुश्किल में फंस जाता है। कभी-कभी तो इंसान 
उसकी ज़्वाहिश को पूरा कर देता है लेकिन हर ख़्वाहिश तो पूरी 
नहीं की जा सकती। इसी तरह नफ़्स भी लज़्ज़तों का आदी है 
लेकिन उसको भी हर लज़्ज़त नहीं पहुँचाई जा सकती। 


बादशाह की बेबसी. द 
एक बादशाह के यहाँ बेटा नहीं था। उन्होंने अपने वजीर से 
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कहा भाई! अपने बेटे को ले आना। अगले रोज़ वजीर अपने बेटे 
को लेकर आया। बादशाह ने उसे देखा और प्यार करने लगा। 
बादशाह ने कहा अच्छा बच्चे को आज के बाद रोने मत देना। 
(वजीर ने कहा) बादशाह सलामत! बच्चे की हर बात कैसे पूरी 
की जाएगी? बादशाह ने कहा इसमें कौन सी बात है? मैं सब को 
कह देता हूँ कि बच्चे को जिस जिस चीज़ की जरूरत हो उसे पूरा 
कर दिया जाए और इसे रोने न दिया जाए। वजीर ने कहा ठीक 
है जी, आप इस बच्चे से पूछें कि यह क्या चाहता है? चुनाँचे 
उसने कहा हाथी चाहिए | बादशाह ने एक आदमी को हुक्म दिया 
कि एक हाथी लाकर बच्चे को दिखाओ। वह हाथी लेकर आया। 
: बच्चा थोड़ी देर तो खेलता रहा लेकिन बाद में फिर रोना शुरू कर 
दिया। बादशाह ने कहा अब क्‍यों रो रहे हो? उसने कहा एक सूई 
चाहिए। बादशाह नें कहा यह तो कोई ऐसी बात नहीं है लिहाजा 
एक सूई मंगावाई गई। उसने सूई के साथ खेलना शुरू कर दिया। 
थोड़ी देर के बाद उस बच्चे ने फिर रोना शुरू कर दिया। बादशाह 
ने कहा अरे अब क्‍यों रो रहा है? वह कहने लगा जी इस हाथी 
को सूई के सुराख़॒ में गुज़ारें। जिस तरह बच्चे की हर ख्वाहिश पूरी 
नहीं की जा सकती इसी तरह नफ़्स की भी हर ख़्वाहिश पूरी नहीं 
की जा सकती। लिहाजा सवाल पैदा होता है कि इसका कोई 
इलाज होना चाहिए। इसका इलाज यह है कि इसकी इस्लाह हो 
जाए। 


सबसे ज़्यादा ख़तरनाक दुश्मन 
शैतान हमारा बाहरी दुश्मन है। वह हर वक़्त हमारे पीछे लगा 
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हुआ है। न तो उसको खाने पीने की मसरूफियत है और न ही 
सोने की। हम उसे भूत्र जाते हैं लेकिन वह हमें नहीं भूलता। 
उसका एक ही प्रोजेक्ट है। कई मर्तबा तो उसके साथ उसके 
मददगार शतूंगड़े भी होते हैं। गोया बंदे के ऊपर एक टीम काम 
कर रही होती है और अंदर से यह नफ़्स उनको ख़बर दे रहा होता 
है। 'गोया अंदर की सीआईडी करना नफ़्स के जिम्मे है। अब 
बताएं कि काम कितना मुश्किल हो चुका है। जब भी पता चले 
कि दुश्मन से हमारी जंग है मगर उसके मुख्बिर हमारे अंदर छिपे 
हुए हैं तो हर अक्लमंद आदमी यह फैसला करेगा कि अंदर वालों 
की पहले टटोला जाए और उनको पहले गिरफ्तार कर लिया जाए 
ताकि. वे बाहरी दुश्मनों को कुछ बता न सकें। जब यह कोई ख़बर 
ही नहीं दे सकेंगे तो फिर हमारे लिए लड़ना आसान होगा। हमारे 
मशाइर्त्र ने भी यही कहा कि अगर शैतान के पीछे भागते फिरेंगे 
तो फायदा नहीं होगा जब तक कि नफ़्स उसके साथ मिला हुआ 
 है। अगर हम इस (नफ़्स) को ठीक कर लेंगे और यह इसके साथ 
मदद छोड़ देगा तो फिर शैतान हमारा कुछ नहीं बिगाड़ सकेगा। 
लिहाजा इन दोनों में से ज्यादा ख़तरनाक इंसान का नफ़्स है। जैसे 
कहते हैं नॉ “धोबी पटरा लगाना” यानी गिरते का पता नहीं 
चलता। ऐसे ही यह नफ़्स भी ऐसा धोबी पटरा लगाता है कि यह 
आदमी को गिरा देता है। इसलिए इससे बहुत ज़्यादा चौकन्ना 
रहने की जरूरत है। इमाम ग़ज़ाली रह० फ्रमाते हैं कि जब इंसान 
का नफ्स यादे इलाही से घबराए और मख्लूक के साथ बातें करने 
में खुश हो तो इंसान समझ ले कि अब उसको इलाज की बहुत 
जरूरत है। 
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नफ्से इंसानी इतना ख़तरनाक क्‍यों 
नफ्स इंसानी के ख़तरनाक होने की दो वुजूहात हैं : 
पहली वजह ५ 
पहली वजह यह है कि नफ़्स घर का चोर है। जब चोर घर के 
अंदर होता है तो वह ज्यादा ख़तरनाक होता है क्योंकि उसके पास 


ज्यादा चान्स होते हैं। वह जब भी मौका पाएगा नुकसान 
पहुँचाएगा। इसीलिए कहत हैं, “घर का भेदी लंका ढाए।” 


दूसरी वजह 


दूसरी वजह यह है कि यह इंसान का महबूब दुश्मन है यानी 
नफ़्स एक ऐसा दुश्मन है जिसके साथ इंसान को मुहब्बत होती 
है। जब किसी इंसान को अपने दुश्मन से मुहब्बत हो जाए तो 
इंसान बड़े आराम से वार खा लेता है। हैरानी की बात यह है कि 
जब कोई महबूब होता है तो उसकी कोताहियाँ भी नज़र नहीं 
आतीं। क्योंकि मुहब्बत नाम ही इसी चीज़ का है कि महबूब के 
ऐब मुहिब्ब (मुहब्बत करने वाले) की निगाहों में ख़त्म हो जाते हैं 
और उसे उसकी हर चीज अच्छी नज़र आती है। द 
क्योंकि घर का भेदी और महबूब दुश्मन है इसलिए यह ज़्यादा 
ख़तरनाक है। इसीलिए हमारे मशाइख़् ने फ्रमाया- 
नहनंग ओ अज़दहा ओ शेर नर मारा तो क्‍या मारा 
बड़े मूजी को मारा नफ़स अम्मारा को गर मारा 
अब यहाँ नफ़्स को मारने का यह मतलब नहीं है कि नफ़्स 
को बिल्कुल ख़त्म कर दिया जाए। ऐसा तो कभी न होगा बल्कि 
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नफ़्स की मारने का मतलब यह है कि इसको शरिअत की लगाम 
डालकर काबू में कर लिया जाए। इसको नफ़्स-कशी कहते हैं। 

अब मसअला बड़ा नाज़ुक है कि एक तरफ तो नफ़्स के लिए 
इतनी क़ुव्वत होना जरूरी है कि यह नेक काम कर सके और 
दूसरी तरफ यह इतना कमज़ोर हो जाए कि गुनाह न कर सके। 
इसी बैलेन्स को रखने का नाम तज़्किए नफ़्स है। यह बड़ा 
मुश्किल काम है। इसको कुव्वत भी चाहिए ताकि यह नेकी कर 
सके लेकिन अगर जरा सी भी क्रुव्वत मिलेगी तो गुनाहों पर जुर्रात 
करेगा। इसलिए ज़रूरी होगा कि यह इतना कमज़ोर भी हो ताकि 
गुनाह न कर सके। 


नफ्स को कंट्रोल करने के तरीके 


_ हमारे मशइख़ ने फ्रमाया कि नफ़्स को कंट्रोल करने के तीन 
तरीके हैं : द 


पहला तरीका 


नफ़्स को कंट्रोल करने का पहला तरीका यह है कि इसको 
शहवतों से रोका जाए। आजकल नवजवान यह समझते हैं कि 
शहवत का लफ़्ज सिर्फ जिन्स यानी सैक्स के लिए इस्तेमाल होता 
है। ऐसी बात नहीं बल्कि अरबी जबान में यह लफ़्ज आम है। 
शहवत का लफ़्ज़ “इश्तिहा” से बना है और इश्तिहा किसी भी 
चीज की हो सकती है। मसलन बाज लोगों को खाने पीने की 
बहुत इश्तिहा होती है। उनका जी हर वक्त यह चाहता है कि ये 
चीज खाएं, वह चीज़ खाएं, यह चीज बनाएं, वह चीज़ बनाएं। 
कुछ लोगों को अच्छे कपड़े पहनने की शहवत होती है। वे चाहते 
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है कि हर वक़्त बन-ठन कर और संवरकर रहैं। अच्छी गाड़ी हो 
और अकड़ फू में चलें। बाज लोगों में अपनी ख़्वाहिशात 
नफ़्सानिया पूरी करने की शहवत होती है। तो पहला काम शहवतत 
तोड़ना है यानी जब इंसान यह महसूस करे कि किसी चीज़ की 
रगृबत ज़्यादा हो रही है और वह शरिअत के रास्ते में रुकावट बन 
रही है तो फिर इसको लगाम डालें। जितना हम ख़वाहिशात को 
पूरा करेंगे उतना ही नफ़्स मोटा होगा और जितना अपनी 
ख़्वाहिशात को तोड़ेंगे उतनी ही नफ़्स कमजोर होगा। इसकी 
. मिसाल ऐसे है कि जैसे घोड़े काबू में न आता हो तो लोग उसको 
थोड़ा चारा देते हैं। जब उसे कई दिन भूख मिलती है तो वह फिर 
. कमज़ोर हो जाता है फिर वह सवार को अपने ऊपर बैठने भी देता 
है और सवारी भी करने देता है। इसी तरह नफ़्स के घोड़े पर 
सवारी के लिए ज़रूरी है कि उसे ख़्वाहिशात की गिजा थीड़ी दें। 


दूसरा तरीका 


दूसरा तरीका यह है कि नफ़्स के ऊपर इबादत का बोझ ख़ूब 
ला दें यानी बंदा अपना मामूल बना ले कि वह अपने आपको 
नेकी में मसरूफ रखे क्योंकि 

4 40॥6 77978 707 5 06शं५ ए०१९5॥०.. 


फारिग आदमी का जुहन शैतान की वर्कशाप होता है। 


. इसलिए नफ़्स. को फारिग्ग न रखें। जब कोई गधा काबू में न 
आए तो सबसे पहले उसको भूखा रखते हैं। फिर वह लगाम 
: डालने देता है। उसके बाद उस पर टिकाकर बोझ लाद देते हैं। 
फिर वह बोझ उठाकर आराम से चलता रहता है। इसी तरह जब 


जज 3 से » जे भोज लदअन्क लीन अमन मम 
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नफ्स पर इबादत का बोझ लादेंगे तो यह अपने आप दीन के 
रास्ते पर चल पड़ेगा। 


लिहाजा अगर पहले पाँच नमाज़ें पढ़ते हैं तो अब तहज्जुद भी 
शुरू कर दीजिए, इशराक भी शुरू कर दीजिए, चाश्त भी शुरू कर 
दीजिए, अव्वाबीन भी शुरू कर दीजिए। 

पहले एक पारा कुरआन पाक पढ़ते हैं तो अब दो पारे पढ़ना 


शुरू कर दीजिए। तस्बीहात का वक्त बढ़ा दीजिए। मुराकबे का 
वक्त बढ़ा दीजिए 





तीसरा तरीका 


तीसरा तरीका यह हैं कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत से दुआ मांगते 
रहें क्योंकि नफ़्स की इस्लाह अल्लाह रब्बुलइज्जत की रहमत के 


बगैर मुमकिन नहीं। जैसे क्ुरआने अजीम में अल्लाह रब्बुलइज्जत 
ने फ्रमाया 


६(०-०५) ७3) ७3 ५४५४-०५४५४ ८.४6 ५४ ५५५ ५५ 
और में पाक नहीं कहता अपने नफ्स को। बेशक नफ्स तो 
बुराई सिखाता है मगर जो रहम कर दिया मेरे रब ने। 


यहाँ ६८225 ५% “मा रहिमा रब्बि' के अलफाज इंसानियत के 
नाम रब्बे रहमान का यह बहुत बड़ा पैगाम हैं कि जिस पर 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत का रहम होगा उसका नफ़्स उसके काबू में 
आएगा। 
मालूम हुआ कि पहले दो काम करने के बाद इंसान हाथ 
उठाए और अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त के हुज़ूर दुआ मांगे कि ऐ मेरे 
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मालिक! जो मैं कर सकता था मैंने उसकी कोशिश की है। अब 
तू रहमत फ्रमा.दे और मेरे नफ़्स को मुतमइन्ना बना दे। 


हजुरत थानवी रह० और इस्लाहे नफ़्स 


हज़रत अक्दस थानवी रह० ने फ्रमाया कि नफ़्स की इस्लाह . 
के लिए तीन काम करने ज़रूरी हैं : 


पहला काम 


सबसे पहला काम पहला यह करे कि मुरशिद कामिल की 
ख़िदमत में रहे क्योंकि उनको पता होता है कि इंसान का नफ़्स 
उसके कैसे वरगलाता है। इंसान मुर्शिंद के सामने अपने को इस 
तरह पेश कर दे जैसे मुर्दा गुस्ल देने वाले के हाथ में होता है। वह 
उनको अर्ज कर दे कि हज़रत! आप जो हुक्म करें मैं हाज़िर हूँ या 
जैसे कोई अंधा अपनी लाठी को दूसरे के हाथ में पकड़ाकर कहता 
है कि इसे पकड़कर मेरे घर में पहुँचा दो। इसी तरह इंसान अपने 
आपको बातिनी एतिबार से अंधा समझे और अपनी लाठी अपने 
मुर्शिद के हाथ में पकड़ा दे। क्योंकि मुर्शिंद कामिल एक ऐसी 
शख्सियत होती है जिसने अपनी जिंदगी इबादते इलाही में गुजारी 
होती है। वे जानते हैं कि रास्ते में गढ़े कहाँ-कहाँ आते हैं। 
इसलिए वे आसानी से हमें हमारी मंजिल तक पहुँचा देंगे। 

आप ने अक्सर तजरिबा किया होगा कि अगर आप किसी 
दोस्त के घर जाएं और वह आप को डाइरेक्शन लिखवा दे तो 
आपको अपनी मंजिल तक पहुँचे के लिए कई मर्तबा रुकना पड़ता 
है और पूछना पड़ता है यहाँ तक कि गुम होना पड़ता है। मुश्किल 
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प्ब्कट 


से जाकर पहुँचते हैं और कभी देर से पहुँचने की वजह से फंक्शन 
ही रह जाता है। और कभी ऐसा होता है कि आपसे अगली सीट 
पर कोई ऐसा दोस्त बैठ जाता है जो घर को जानता है तो 
आपको उस वक्त कोई फिक्र नहीं होती न किसी से पूछने की 
जरूरत पड़ती है, न घबराहट होती है और न देर हो जाने की 
फिक्र होती है। बस वह आपको बता देता है कि अब यहाँ से दाएं 
मुड़ जाएं और यहाँ से बाईं तरफ मुड़ जाएं यहाँ तक कि एक 
जगह जाकर कह देता है कि बस अब ग्रहाँ ब्रेक लगा दें क्योंकि 
सामने घव आगया है। ः 

जो मुर्शिद कामिल होतां है उसका भी यही हाल होता है 
क्योंकि उसने मारिफृते इलाही का यह रास्ता किसी शेख़ कामिल 
की ख़िदमत में रहकर तय किया होता है और उसकी ऊँच नीच 
को देखा होता है। इसलिए वह सालिक को दोनों दुश्मनों (नफ़्स 
और शैतान) से बचाकर चलता है और उसे उसकी मंजिल 
(मारिफृते इलाही) तक पहुँचा देता है। 

कुछ लोगों को यह बात भी समझ में नहीं आती। वे कहते हैं 
कि मुर्शिंद की क्या ज़रूरत होती है? जिस तरह उस्ताद की जरूरत 
होती है उसी तरह मुर्शिंद की ज़रूरत होती है। मौलाना रोम रह० 
फ्रमाते हैं- _ द रा 

हर आँ कारे के बे उस्ताद बाशद 
यकीन दानी के बे बुनियाद बाशद 

हर वह काम जो बेउस्ताद होता है यकीन कर लो कि वह 


बेबुनियाद होता है। 


236 खुत्वाते फूकीर--9 


बकक.2०:०2 कर कक: दक्रपकरदकरनण कप पकरपकर,दृकटकर्रकप्रकपकमदाा:#र्ककपक पक पटक पक्का का नी 


एक और मिसाल से आपको यही बात समझाते हैं। एक 
तालिब इल्म इम्तिहान के पेपर दे रहा है। जब वह अपना पेपर 
हल कर लेता है तो उस तालिब इल्म की नजर में वह सौ फीसद 
ठीक होता है। अगर उसे पता हो कि मैं गलत लिख रहा हूँ तो 
वह लिखे ही क्‍यों। वह तो बेचारे सारी सारी रात जागकर पढ़ता 
रहा। वह अपनी समझ से क्‍यों ग़लत लिखेगा। वह तो चाहेगा कि 
मुझे नंबर मिले। वह जब पेपर इम्तिहान लेने वाले के सुपुर्द कर 
रहा होता है तो उसके ख़्याल में वंह पेपर सौ फीसद ठीक होता है 
लेकिन वही पेपर जब उस्ताद के हाथ में जाता है तो वह काटे 
. लगाना शुरू कर देता है और कहता है कि तूने यह भी गलत 
लिखा, यह भी गलत लिखा। यह भी ग़लत लिखा है हत्ताकि वह 
. तसलीम करता है कि वाकुई मुझसे बड़ी गलतियाँ हुई हैं। 

बिल्कुल इसी तरह जब इंसान अपने अमलों को देखता है तो 
उसकी नजर में उसके तमाम आमाल सौ फीसद ठीक होते हैं 
लेकिन जब वह शेख़ के पास जाता है तो वह उसे बताता है कि 
मियाँ! तुम्हरे इस अमल में उजब था, इसमें तकब्बुर था और 
इसमें रिया थी। फिर इंसान तसलीम करता है कि हाँ मेरे अंदर ये 
सब चीजें मौजूद थी। इसीलिए जब डाक्टर बीमार होते हैं तो वे 
अपना इलाज खुद नहीं करते बल्कि किसी दूसरे डाक्टर से इलाज ' 
करवाते हैं। गोया इंसान अगर अपना इलाज खुद करने लग जाए 
तो उसका अल्लाह ही हाफिज होता है। इसलिए मुर्शिद की ज़रूरत 
होती है जो उसको समझाए क्योंकि नफ़्स अपने हर काम में कोई 
न कोई जस्टीफिकेशन यानी दलील देगा। वह कोई उल्टा काम 
करेगा तो उसे सही साबित करने की कोशिश करेगा। शेख़ उसको 
. -शरिअत व सुन्‍नत के मुताबिक्‌ मशवरा देगा। उस पर नज़र रखेगा 
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और रोक-टोक करता रहेगा। जिसकी वजह से वह मारिफुत की 
मंजिल तय करता चला जाएगा। द 

कुछ लोग समझते हैं कि बस हम बरकत के लिए बैअत हुए 
हैं। नहीं बल्कि इस बैअत का मकसद भी यही होता है कि शेख़ 
ने उसकी तर्बियत करनी होती है। जब इंसान उनके साथ राब्ता 
ही नहीं रखेगा अपने हालात बताएगा ही नहीं तो उसकी इस्लाह 
कैसे होगी। इसलिए शेख़ के साथ राब्ता रखने में ज़्यादा ज़ोर दिया 
जाता है। अपने शेख़ के सामने अपनी किताब खोल दे ताकि- वह 
आपको गाइड कर सकें कि कया करना है। ह 

आज तो हालत यह है कि मुरीद लोग शेख़ को आकर ख़्वाब 
सुनाते हैं तो ख़ााब का वह हिस्स सुना देते हैं जो कुछ ज़्यादा 
अच्छा होता है और बुरे हिस्से को गोल कर जाते हैं। अगर एक 
मरीज डाक्टर से अपने मर्ज़ को छिपाए और खुश हो कि मैंने 
डाक्टर को मर्ज का पता ही नहीं चलने दिया तो नुकुसान किसका 
होगा? नुकूसान उसी मरीज का होगा और वह मर जाएगा। 
डाक्टर को कोई नुकसान नहीं होगा। इसलिए अपनी जो भी 
कैफियत हो, अच्छी या बुरी, अपने शेख़ के सामने बिना घटाए 
बढ़ाए कह देनी चाहिए। हमारे मशाइख़ ने फ्रमाया है कि जिस 
तरह बेटी से गलती हो जाए तो वह अपना सब कुछ अपनी माँ के 
सामने खोल देती है इसी तरह मुरीद को चाहिए कि वह अपना 
सब कुछ अपने शेख़ के सामने खोल दे क्योंकि एक तो वह 
उसको समझाएंगे और दूसरा वह अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त के हुज़ूर 
दुआ भी करेंगे और उनकी दुआ की बरकत से अल्लाह 
रब्बुलइज्जत उसको इन गुनाहों से महफ़ूज़ फ्रमा देंगे। इसलिए 
शेख की रोक-टोक पर दिल तंग नहीं होना चाहिए क्योंकि वह. 
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कभी कभी एंटी बाइटिक दे देते हैं। सुबह, दोपहर, शाम। उसके 
बगैर बुख़ार नहीं उतरता। हमारे मशाइख़ ने तो यहाँ तक लिखा है 
कि अगर बगैर किसी गलती के शेख़ इंसान को चौराहे में खड़े 
. करके जूते मारे तो मुरीद का हक बनता है कि फिर जूता उठाकर 
अपने शेख़ के हवाले करे। इस तरह अपने आपको पेश करे.। फिर 
देखें कि इस्लाह होती है या नहीं होती। दीन के जितने भी बड़े-बड़े 
हजरात गुज़रे हैं। उन्होंने अपने मशाइख़ की सोहबत में इसी तरह 
बैठकर तर्बियत पाई। द 


तर्बियती सिलसिले की इब्तिदा 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की तर्बियत अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त 
ने की और सहाबा किराम की तर्बियत नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने की। इससे पता चला कि तर्बियत का सिलसिला 
- ऊपर से चला आ रहा है। सैय्यदा आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा के 
पास एक औरत आई। वह छोटे कृद की थी तो उन्होंने हाथ से 
इशारा करके बताया और कहा कि वह जो इतनी सी है। नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने उनकी इस्लाह फ्रमाते हुए इर्शाद 
फरमाया, आएशा! तूने एक ऐसी बात कही कि. अगर इस बात 
को सुमन्दर में डाल दिया जाए तो वह सारे समुन्दर को कढ़वा 
बना दे। यंह तर्बियत है। मशाइख़ भी इसी तरह आदमी की 
तर्बियत करते हैं। 


हजुरत मुशिदि आलम रह० के अंदाज़े 
तर्बियत की एक झलक 
हमारे सिलसिले में मशाइख़् “चुप शाह” नहीं होते लेकिन कुछ 
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जगहों पर मशाइख़ चुप शाह होते हैं। बस वह बैठे रहते हैं और 
उनके मुरीद जो मर्जी आए करते फिरें, वे चुप ही रहेंगे। और 
हमारे हाँ तो वैसे ही डंडा हाथ में होता हैं। 
एक मर्तबा हजरत मुर्शिंद आलम रह० मक्का मुकर्रमा में थे। 
वहाँ एक इंजीनियर साहब के हाँ ठहरे हुए थे। जब हजरत रह० 
हरम शरीफ से निकले तो हजरत रह० ने उन्हें फुरमाया कि आगे 
चलो और बताओ कि किधर को जाना है। मगर उन्होंने कहा कि 
हजरत! आप ही आगे चलें, मैं पीछे से आपको बताता रहूँगा। 
... हजरत रह० ने आगे चलना शुरू कर दिया। थोड़ी देर के बाद फिर 
दो रास्ते आ गए। फिर हज़रत ने पूछा, भई! बताओ किधर जाना 
है? उन्होंने कहा हज़रत इधर जाना है। हज़रत ने फुरमाया तुम 
आगे चलो। वह कहने लगे नहीं हज़रत! मैं यहीं ठीक हूँ, आप 
आगे चलें। इस दफा हज़रत ने इकराम कर लिया। जरा आगे चले 
फिर यही सूरतेहाल पेश आई और हजरत ने पूछा भई! किधर 
जाना है? तो वह कहने लगे, हज़रत बाईं तरफ जाना है। हज़रत 
ने फ्रमाया, भई आगे चलो। वह कहने लगे, नहीं! नहीं! हजरत! 
मैं पीछे ही ठीक हूँ, आप आगे चलें। हज़रत रह० के पास डंडा 
था। हजरत ने उसे दिखाते हुए फ्रमाया : 


तू मैडा पीर ऐं या में तेडा पीर आँ?” 





. यानी तुम मेरे शेख़ हो या मैं तुम्हारा शेख़ हूँ? 

तब जाकर उसका दिमाग सीधा हुआ। फिर हज़रत रह० ने 
उन्हें समझाया कि कहीं पीछे चलना अदब होता है और कहीं आगे 
चलने में अदब होता है। 


छा 
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दूसरा काम 


दूसरा काम यह है कि इंसान अपने दुश्मनों और हासिदों से 
सबक्‌ सीखे। कई दफा अल्लाह तआला बंदे के ऊपर थानेदार 
मुक्रर कर देते हैं। वे थानेदार उस पर हर वक़्त तनंकीद करते 
रहते हैं कि यह भी ठीक नहीं, यह भी ठीक नहीं, यह भी ठीक 
नहीं। यह बंदे को लगता तो बुरा है लेकिन वे उसे रखते हैं ठीक। 
अगर ये थानेदार न हों तो बंदा बिगड़ जाए। लिहाजा यह अल्लाह 
तआला की रहमत होती है। इंसान जितना ज़्यादा फुजल व कमाल 
वाला होगा उसके हासिद उतने ही ज्यादा होंगे। हज़रत अक्दस 
थानवी रह० को अल्लाह तआला ने क्‍या ही फूजल व कमाल 
अता किया था, लोग उन पर तनकीद करते थे। अल्लाह तआला 
ने इमाम आजम अबूहनीफा रह० को कितना ज़्यादा फूजल व 
कमाल अता किया था। उन पर भी लोग तनकीद करते हैं। इस 
दुनिया में सबसे ज़्यादा फूजल व कमाल नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम को हासिल हुआ और दुनिया में सबसे ज्यादा हासिद भी 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के थे। इतने हासिद थे कि अल्लाह 
तआला ने अपने महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसललम को उन 
हासिदीन के शर से पनाह मांगने के लिए तरीका बता दिया और 
 फ्रमाया: 

.. ई०»+ 3] (०४ ,५ 29% 

इंसान को चाहिए कि वह अपने हासिदीन से सीखे। जब वह 
कोई तन्कीद करें तो वे उस तन्कीद से सबक्‌ सीखे और अपनी 
इस्लाह करे। वह इस तरह कि जब वह तन्‍कीद करें तो वह सोचे 
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कि इन्होंने मुझ पर जो तन्‍्कीद की है अगर इसमें हकीकृत है तो 
मुझे अपनी इस्लाह कर लेनी चाहिए। हमारी यह हालत है कि हम 
हर उस बंदे को पसन्द करते हैं जो हमारी हर बात को ठीक कहे। 
गोया हमें यस मैन अच्छा लगता है और जिसने भी कह दिया कि 
यूँ नहीं बल्कि यूँ कर लें में उसी पर गुस्सा आ जाता है। 


तीसगा काम... 

तीसरा काम यह इर्शाद फ्रमाया कि इंसान दूसरे लोगों से 
इबरत हासिल करे। मसलन किसी ने कोई गलती की और उसकी 
वजह से जिल्लत और शर्मिन्दगी उठाई। इससे आदमी सबक सीखे 
कि उसनें जब यह काम किया तो उसे जलील होना पड़ा था। 


इसलिए मैं यह काम नहीं करूंगा। जो बंदा दूसरों से इबरत | 


पकंड़ता है उसकी इस्लाह जल्दी हो जाती है और जो बंदा दूसरों 
के हालात व वाकिआत से इबरत नहीं पकड़ता, कुछ दिनों के बाद 
वह ख़ुद तमाशा बन जाता है। 

हमारे मशाइख़ ने फरमाया कि जब इंसान इन चार तरीकों को 
अपनाएगा तो अल्लाह रब्बुलइज्जत उसके नफ़्स की इस्लाह फरमा 
देंगे। ्््ः 
रूहानी पहलवान बनने के लिए जरुरी चीज़ें 


यह तयशुदा बात है कि माँ का पेट' इंसान के जिस्म बनने की 
जगह है। अगर माँ के पेट में इंसान के जिस्म में कोई नुक़्स रह 
. जाए और बच्चा वैसे ही पैदा हो जाए तो पूरी दुनिया के डाक्टर 
मिलकर भी उस नुक्स को दूर नहीं कर सकते। मसलन जो बच्चा 
माँ के पेट से अंधा पैदा हो, दुनिया के डाक्टर उसे आँखों वाला 
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नहीं बना सकते। माँ के पेट में अगर एक बच्चे की उंगलियाँ न 
बनीं तो दुनिया के डाक्टर उसकी उंगलियाँ नहीं बना सकते। इसी 
तरह यह जमीन और आसमान का पेट इंसान की रूहानियत के 
बनने की जगह है। अगर इसमें कमी रह गई तो वह कृयामत के 
दिन पूरी नहीं हो सकेगी। इसलिए जब रोजे महशर मुनाफिक मर्द 
और औरतें देखेंगे कि ईमान वालों के सरो पर ईमान का नूर है तो 
वे उनसे नूर मांगेगे। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 
00५७) 8,22८. ४:98 ५०७४0 ५४:४५ ५॥४:/ 0:६४ (५ 
मुनाफिक्‌ मर्द और मुनाफिक औरतें ईमान वालों से कहेंगे कि 
जरा हमारी तरफ तबज्जोह कीजिए ताकि हमें भी तुम्हारी इस 
रोशनी से फायदा मिल जाए। 
मगर अल्लाह तआला. इर्शाद फ्रमाते हैं : 
(॥“८.४) . (५ | +“०%-४ ४5533 (#०)! हू. 
.... फिर उनसे कहा जाएगा कि तुम जाओ अपने पीछे दुनिया में 
फिर यह नूर तलाश करो। 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त इर्शाद फ्रमाते हैं : 
(५.४) .५०४ ] 22५2 कल ० फि 
फिर उनके दर्मियान एक दीवार बना दी जाएगी जिसमें होगा 
दरवाज़ा । 
साबित हुआ कि जिस तरह जिस्मानी कमी दुनिया में आकर 
पूरी नहीं होती इसी तरह रूहानियत में जो कमी रह जाएगी वह 
आख़िरत में जाकर पूरी नहीं होगी। इस वक्त हम ज़मीन और 
आसमान के दर्मियान में हैं। यह पेट हमारी शख़्सियत और 


खुत्बाते फूकीर-9 243 


पक कका2४24क:का काटकर काटा बका2 कक 22:2०: कट करअगकट काटकर टकरकटकरटकाक: पक: अत 


रूहानियत बनने की जगह है। इसलिए कोशिश करनी चाहिए कि 
हमारे अंदर बुरे अख्लाकु निकल जाएं और उनकी जगह अख्लाके 
हमीदा पैदा हो जाएं। इसकी मिसाल यूँ समझिए कि जिस तरह 
आदमी इरादा करे कि जी मैं पहलवान बनूंगा और उसके बाद वह 
अपने आपको इस काम के लिए फारिग कर ले। रोज़ाना वर्जिश 
करे और अच्छा खाए पिए तो रोजाना की वर्जिश और अच्छी 
खुराक के इस्तेमाल के एक दो साल बाद वह आदमी पहले से 
ज्यादा मज़बूत और सेहतमंद हो जाएगा। इसी तरह इंसान मेहनत 
के जरिए विलायत भी हासिल कर सकता है। अगर एक आदमी 
नीयत कर ले कि मैंने अल्लाह तआला का वली बनना है और 
इसके बाद वह लोहे का लंगोट बांध ले, अपनी शर्मगाह की _ 
हिफाजत करे, अपनी जबान की हिफाजत करे, अपनी आँखों की 
हिफाजत करे, अपने दिल व दिमाग़ की हिफाजत करे और जिन 
जिन आज़ा से गुनाह होते हैं उनकी हिफाजत करे तो यकीनन कुछ 
अरसे के बाद वह इंसान रूहानी तौर पर पहलवान बन जाएगा 
बल्कि दूसरे लफ़्ज़ों में यूँ समझिए कि वह अल्लाह का वली बन 
जाएगा। 


विज्ञायत की किसमें 


. याद रखें कि विलायत एक कस्बी चीज़ है और नबुव्वत वहबी 
चीज है। कसबी उस चीज को कहते हैं जो मेहनत करके हासिल 
की जा सके और वहबी चीज़ वह है जो अल्लाह तआला की तरफ 
से उसके फूजल व करम से बंदे को अता हो जाए। कोई भी बंदा 
अगर अल्लाह का वली बनना चाहे तो वह बन सकता है। 
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प्रकट करपकन्‍ककरटकरकाकापका कर: शा 


विलायत दो तरह की होती है : 








बिलायते आम्मा 

विलायते अम्मा हर कलिमा पढ़ने वाले को हासिल होती है 
यानी जिसने भी कलिमा पढ़ा है वह अल्लाह का दोस्त है। चुनाँचे 
क़ुरआनी फैसला है : 

4(/020,%) . (90 4, 43 20% 

अल्लाह दोस्त है ईमान वालों का। 

मिसाल के तौर पर अगर यह पूछा जाए कि इस मजमे में 
अल्लाह का दुश्मन कौन है तो कोई भी खड़ा नहीं होगा। लिहाजा 
मालूम हुआ कि यहाँ अल्लाह का दुश्मन कोई नहीं है बल्कि सब 
अल्लाह के दोस्त हैं।: 


विलायते ख़ास्सा 
विलायत ख़ास्सा यह होती है कि इंसान के जिस्म से गुनाह न 
: हों और उसके सर के बालों से लेकर पाँव के नाख़ूनों तक पूरे 
जिस्म पर अल्लाह रब्बुलइज़्जत के अहकाम लागू हो जाएं। जो 
इंसान ऐसा मुत्तकी बन जाए उसके बारे में कुरआने अज़ीम का 
फैसला है : 
द ५. (005/४॥0 .8/&/4440॥ 89% 
उसके वली वही होते हैं जो मुत्तकी होते हैं। 
ऐसे लोगों को अल्लाह तआला विलायते ख़ास्सा अता फ्रमा 
देते हैं। जैसे इंसान के बहुत से वाकिफ लोग होते हैं लेकिन 
जिगरी यार किस्म के लोग थोड़े होते हैं। इसी तरह जिस आदमी 
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थे कलिमा पढ़ लिया, वे सब के सब अल्लाह के नेक बंदों में 
शामिल हो जाते हैं लेकिन जो लोग मुत्तकी और परहेजगार बन 
जाते हैं उनको विलायते ख़ास्सा हासिल हो.जाती है। यह विलायत 
ख़ास्सा हासिल करने के लिए मेहनत करनी पड़ती है। इस मेहनत 
का नाम तज़्किए नफुस है। 


इस्लाहे नफ़्स के लिए सबसे बेहतरीन! काम 


यह बात नोट कर लें कि सब मुजाहिदों से बड़ा मुजाहिदा हर 
हाल में शरिअत पर अमल करना। इंसान जो मुजाहिदे अपनी मर्जी 
से करता है, वे इस नफ़्स के लिए बढ़े आसान होते हैं लेकिन हर 
हाल में शरिअत की पाबन्दी करना नपफ़्स पर बहुत बोझल होता 
है । | हः 

एक मर्तबा एक साहब इस आजिज से मिलने आए। वह 
जवान थे। वह पिछले बाइस साल से लगातार रोज़ा रख रहे थे।.. 
. जब उन्होंने इस आजिज को बताया तो पास बैठने वाले बड़े हैरान 
हुए। मैंने कहा, यह काम आसान है। वह कहने लगे, जी वह 
कैसे? मैंने कहा कि इनसे कहें कि एक दिन रोज़ा रखें और दूसरे 
: दिन इफ़्तार यानी नागा करें। जब उन्होंने उनसे यह बात की तो 
वह कहने लगे कि जी यह काम मुशिकल है। फिर मैंने उन्हें 
समझाया कि एक दिन छोड़कर रोजा रखना सुन्नत है, इसीलिए 
मुश्किल नज़र आ रहा है क्यों साइमुद्दहर (लगातार रोज से) रहना 
आसान है और एक दिन के वक़फे से रोज़ा रखना मुश्किल काम 
है। जिसे तरह लोग सुबह व शाम खाने की आदत बना लेते हैं 
इसी तरह इसने सहरी और इफ्तिरी के वक़्त खाने की आदत बना 
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ली थी। इसलिए इसके लिए आसान था। लिहाज़ा यह उसूल जहन 
में बिठा लें कि हर हाल में सुन्‍्त व शरिअत पर अमल करने से 
ज्यादा बोझल काम नफ़्स के लिए कोई नहीं होता। लिहाजा नप्स 
की जितनी इस्लाह इस काम से होती है और किसी काम से इतनी 
इस्लाह नहीं होती। इसलिए इमाम रब्बानी रह० ने लिखा है कि 
दोपहर के वक़्त एन्‍नत की नीयत से थोड़ी देर कैलूला की नीयत 
सो जाने पर वह अज् मिलता है जो करोड़ों नफ़्ली शब बेदारियों 
पर भी नहीं मिल सकता। तो उसूल यह बना कि अल्लाह का 
वली ,वह होता है तो हर हाल में नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की 
सुन्‍्नत पर अमल करता है। यकीनन इस बंदे की तबियत सुन्नत 
के मुताबिक्‌ ढल जाती है। आम आदमी को सुन्नत पर अमल 
करने के लिए तकल्लुफ करना पड़ता है लेकिन अल्लाह वालों को 
कोई तकल्लुफ नहीं करना पड़ता। 


मुस्तकिल मिजाजी की एक झलक 


एक साहब पूछने लगे, हज़रत! क्या आप मीठी चीज़ इस्तेमाल 
नहीं करते? मैंने कहा, जी हाँ मैं ज्यादा भाग दौड़ नहीं सकता, 
वर्जिश नहीं कर सकता। इसलिए डाक्टरों ने कहा है कि आप _ 
परहेज करें। इसलिए मैं परहेज करता हूँ। वह कहने लगे, फिर तो 
आपके लिए बड़ा मुश्किल होता होगा। मैंने कहा, अल्लाह भला 
करे हमारे मशाइख़ का कि उन्होंने ऐसी मेहनत करने का सलीका 
सिखां दिया है कि जब से डाक्टरों ने कहा, मीठी चीज इस्तेमाल 
नहीं करनी । उसके बाद से कभी दिल में तलब भी पैदा नहीं 
हुईं। तसब्युफ॒ व सुलूक की मेहनत इंसान को ऐसा मुस्तकिल 
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. मिजाज बना देती है। गोया जिक्र की मेहनत से मशाइख़ नफ़्स को 
लगाम डाल देते हैं। फिर इंसान लज्जतों का आदी नहीं बनता 
बल्कि सुन्नत ही हर वक्‍त उसकी नजर के सामने रहती है। उसका 
उठना-बैठना, चलना-फिरना हर चीज सुन्नत के मुताबिक हो जाती 
है। यह सधाया हुआ इंसान अल्लाह का वली कहलाता है। जबकि 
हम समझते हैं कि वली वह होता है जिससे करामतें होती हों 
हालाँकि करामतों के होना तो बड़ा आसान काम होता है। यह 
काम तो जोगी और हिन्दुओं से हो जाता है। इसी तरह काले इल्म 
वाले भी क्या-क्या शोब्दे दिखा देते हैं। यह सब काम आसान है. 
मगर इनमें ज़ुलमत होती है और इससे ईमान का जनाज़ा निकल 
जाता है। जब वह फंसते हैं तो फिर हमारे पास आते हैं। हमें 
आज तक कभी जिन का अमल करने की ज़रूरत पेश नहीं आई 
बल्कि हमें तो पता ही नहीं कि वे कैसे करते हैं। जिन्‍नों के 
आमिल फंसकर हाँ हमारे पास आ जाते हैं। अल्लाह की शान 
देखिए कि हमें पता ही नहीं होता कि आदमियों के जिन्‍न हमारे 
पास आकर कैसे निकल जाते हैं। चुनाँचे मुशिदि आलम रह० 
फुरमाया करते थे 

“कामिल बनना, आमिल न बनना। र । 

ऐसी चीजें तो इस तसव्वुफ वाले रास्ते की गिरी पड़ी चीजें हैं। 
और असल चीज़ यह है कि हर हाल में शरिअत व सुन्नत के 
मुताबिक जिंदगी बसर हो रही हो। यही असल चीज है। 





शरिअत की लगाम 
जिक्र व सुलूक का मकसद ज़िक्र की लज़्ज़तें हासिल करना 
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नहीं है। हमारे मशाइख्र हमें अब्दुल-लुत्फ नहीं बनाते बल्कि 
अब्दुल-लतीफ बनाते हैं। वे हमें लज़्ज़्तों का आदी नहीं बनाते 
बल्कि सुन्‍्नतों की पैरवी करने वाला बनाते हैं। गोया वे. हमें 
सिखाते हैं कि नफ़्स एक मुँह ज़ोर घोड़ा है इसको शरिअत की 
लगाम दे दो। जब इसे शरिअत की लगाम मिल जाएगी तो 
समझना कि अब यह काबू में आ चुका है। अब इस पर सवारी 
करो और अल्लाह के कुर्ब के मुकामात की सैर करो। 


शरिअत की खादिमा 


जो इंसान यह समझे कि शरिअत और चीज है और तरीकृत 
और चीज है, वह पक्का ज़ाहिल है। दिल के कान खोलकर सुन 
लें जो कुछ भी है वह शरिअत में है। तरीकृत तो शरिअत की 
ख़ादिमा है। यह गलतफुहमी दूर कर लेनी चाहिए। आजकल तो 
लोग बंदे को वली जब समझते हैं जो उन्हें उल्ठा सीधा काम 
करके दिखा दे। 


कैफियत का अलट पल्नट होना 


एक आम आदमी और अल्लाह के वली में यह फर्क होता है 
कि आम आदमी भी बड़े बड़े काम कर जाता है लेकिन उसको 
इस्तिकामत नसीब नहीं होती। लिहाजा एक वक्त में वह ऐसी 
नमाज पढ़ेगा जैसी वक़्त का अब्दाल पढ़ता है और अगली नमाज़ 
ऐसे पढ़ेगा जैसे वक्त का फासिक्‌ फाजिर पढ़ रहा होता है। 
उसकी कैफियतों में बड़ी ऊँच नीच होती है कभी तो उसकी 
अल्लाह से ऐसी लौ लगी होती है कि उसके सामने गिड़गिड़ाकर 
मुनाजात कर रहा होता है और आदमी को उस पर रश्क आता है 
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और कभी वह कबीरा गुनाह कर रहा होता है। नए सालिक की 
कैफियत अदलती बदलती रहती है। इसको 'तलवीन अहवाल' 
कहते हैं लेकिन साहब निस्बत लोग 'साहिबे तमकीन' होते हैं। 
उनको इस्तिकामत हासिल होती है। वह हर हाल में एक ही -रास्ते 
पर चल रहे होते हैं। देस या परदेस और ख़ुशी व ग़मीं के हालात 
उनके मामूलात में रुकावट नहीं बनते। इसीलिए अल्लाह तआला 
ने कुरआन अजीम में इर्शाद फुरमाया : 
६0/०५.८/) . (४४४६० 00 ४५१४ ८४.४ 3 

बेशक जिन लोगों ने कहा कि हमारा रब अल्लाह है, फिर इस 

पर डटे रहे। 

इस्तिकामत अल्लाह रब्बुलइज्जुत को बहुत पसन्द है। और यह 
इस्तिकामत इस्लाहे नफ़्स के बाद हासिल होती है। 


नफ्स की मक्‍कारियों 


अगर नफ़्स की इस्लाह न की जाए तो यह नफ़्स इंसान के 
साथ इसी तरह खेलता है जैसे बच्चे गेंद के साथ खेलते हैं। यह 
उल्टे काम करवाकर हुज्जतें पेश करते हैं। एक साहब रिश्वत लेते 
थे। किसी ने उससे कहा, भई! रिश्वत क्‍यों लेते हो? वह कहने 
लगा, जी मैं अपने लिए तो नहीं लेता, मैंने तो दो रोटियाँ ही 
खानी होती हैं। में यह सब कुछ बच्चों के लिए करता हूँ क्योंकि 
उनके लिए भी तो कुछ लाना फर्ज है नाँ। अब देखो कि नफ़्स ने 
इसे कैसे बहकाया। 

अगर मामला नफ़्स पर छोड़ दिया जाए तो फिर आदमी जो 
बड़े से बड़ा गुनाह कर रहा होता है उसके लिए भी नफ़्स कोई न 
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कोई दलील पेश कर देगा। ख़ुद चोर को यह कहते हुए सुना कि 
हम सारी रात जागे और बहुत ज़्यादा ख़ौफ और डर के साथ चोरी 
की, इसलिए हमारी भी तो मेहनत की कमाई है ना। क्‍ 

दो तालिब इल्म थे। एक उम्र में बड़ा था और दूसरा छोटा। 
उस्ताद ने बड़े से पूछा कि तुम्हें किसने पैदा किया? वह कहने 
लगा, माँ-बाप ने। फिर उस्ताद ने छोटे से पूछा क्रि तुम्हें किसने 
पैदा किया? उसने कहा, अल्लाह ने। उस्ताद इस पर बड़ा खुश 
हुआ और बड़े को शर्म दिलाई कि तू बड़ा है, छोटे ने तो सही 
_ जवाब दिया लेकिन तूने ग़ल॒त। वह कहने लगा कि जी असल में 
में पहले पैदा हुआ था और यह अभी अभी पैदा हुआ है। इसलिए 
इसको याद रहा और मैं भूल गया। 

कहने का मकुसद यह है कि यह नफ़्स इंसान को कोई न कोई 
दलील पेश कर देता है। यहाँ तक कि कबीरा गुनाह करेगा और 
नफ़्स उसे कह रहा होगा कि नहीं तू ठीक कर रहा है। नवजवान 
तौबा ताएब होते हैं, वे ख़ुद आकर बताते हैं कि हम गुनाहे कबीरा 
कर रहे होते हैं और एक दूसरे से कह रहे होते हैं कि दुनिया की 
मुहब्बत गंदी होती है और हमारी मुहब्बत तो सच्ची है। 

एक बुरी सी मिसाल है समझाने के लिए बता रहा हूँ। कॉलेज 
में एक प्रोफेसर साहब थे। मख्लूत तालीम (को-एजुकेशन) की 
वजह से किसी लड़की के साथ उसके ताल्लुकात बन गए। इन 
नाजाएज ताल्लुकात की वजह से लड़की हमल से हो गई। उसकी 
बड़ी बदनामी हुई। किसी और प्रोफेसर ने उसको शर्म दिलाई कि 
तूने बदकारी करनी थी तो एहतियात से कर लेता। अजल ही कर 
लेता, हमल न ठहरता। वह कहने लगा, हाँ ख्याल तो मुझे भी 
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आया था लेकिन बाज उलमा ने इसको मकरूह लिखा है। 


बैअत की जुरूत और अहमियत 


नफ़्स की मक्‍कारियों से बचने के लिए इसकी इस्लाह बहुत 
जुरूरी है। और इसकी इस्लाह करने के लिए इंसान को किसी न 
किसी मुरब्बी के साथ ताल्लुक्‌ जोड़ना पड़ता है, जिसे बैअत कहते 
हैं। अल्लाह तआला ने कुरआन मजीद में कई जगहों पर €+-% 
_ लिमा' का लफ़्ज इस्तेमाल किया है। इसका मतलब है 'क्यों॥ 
अल्लाह तआला ने यह लिमा का लफ्ज. इर्शाद फ्रमाकर नबी 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की तर्बियत फ्रमाई। 

जहाँ बनी इस्राईल के लिए 'लिमा' का लफ़्ज़ इस्तेमाल हुआ 
है, वहाँ इस लफ़्ज से या तो पहले मगफ्िरित का ऐलान फुरमाया 
या बाद में जैसा 


०५०७३) ८०» क ०४४४0 ४७०० ७ | ५४४फ 
40;/2/0.4:29 3%४ 00५ 
ऐ महबूब! आपने अपने ऊपर उस चीज को क्‍यों हराम कर 
लिया जिसको अल्लाह तआला ने तुम्हारे लिए हलाल करार 
दिया 
.. यहाँ कल्लाहु गृफ़ूरु-रहीम के अल्फाज के जरिए माफी का 
ऐलान साथ ही कर दिया।. 

और कहीं पर पहले माफी का ऐलान फ्रमा दिया और बाद में 

लिमा का लफुज़ इर्शाद फुरमाया : 
६6072) ६4 ८०१ ४१०४७ ४॥ ४७3 
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अल्लाह आपको माफ्‌ कर दे। आपने क्‍यों इजाजृत दी। 


पहले या बाद में माफी का ऐलान इसलिए फरमाया कि 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत जानते थे कि महबूब सल्लल्लाहु अल्ैहि 
वसल्लम के दिल में अजमते इलाही और ख़शियते इलाही इतनी है. 
कि अगर माफी के ऐलान के बगैर लिमा के लफ़्ण से ख़िताब 
किया तो महबूब के लिए शायद बर्दाश्त करना मुश्किल हो। 

और जहाँ ईमान वालों की तर्बियत के लिए कुरआन मजीद में 
. लिमा का लफ़्ज इस्तेमाल फ्रमाया है वहाँ माफी का ऐलान नहीं 
फ्रमाया गया, मसलन : 

42८६ :४ ००/८४१ ५६३१४ ४५४ ४4) ५४५ 
क्‍ ६(/०-०)०७॥०४५ ५४५४ ४40 

ऐ ईमान वालो! क्‍यों कहते हो जो करते नहीं। बड़ी बेजारी की 

बात है अल्लाह के हाँ कि कहो वह चीज जो न करो। 

इसलिए कि अगर मानोगे तो रहमत का हिस्सा मिलेगा और 
अगर नहीं मानोगे तो फिर तुम्हारी पिटाई की जाएगी। इन आयतों 
में हमें सबक मिलता है कि इंसान को तर्बियत हासिल करनी 
चाहिए वरना ख़्वाहिशात इंसान पर ग़ालिब आ जाती हैं.। यहाँ तक 
कि इंसान अपने बस में नहीं रहतां। द 





है 7277: की जड़ व मक्कर्ज 

किसी किताब में मैंने पढ़ा कि किसी से पूछा गया कि तुम्हारी 
पसन्दीदा आयत कौन सी है? उसने कहा :«./) |... ५-१ 
६(७” यानी खाओ और पियो। उसने फिर पूछा कि तुम्हारी 
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पसन्‍्दीदा दुआ कौन सी है? वह कहने लगा, 
ई0॥५20/) 3७८४ ८268५ ६६ 0४४) 
ऐ हमारे परवरदिगार! हमारे ऊपर आसमान से ख़ान नाज़िल 
फ्रमा। द 
उसने फिर सवाल किया कि अच्छा, तुम यह बताओ कि 
तुम्हारी पसन्दीदा सुन्‍्नत कौन सी है? कहने लगा, खाने की प्लेट 
को अच्छी तरह साफ करना। क्‍ | 
उसने फिर पूछा कि तुम अल्लाह का कोई पसन्दीदा हुक्म भी _ 
सुना दो। वह कहने लगा कि मेरे नजदीक अल्लाह तआला का 
पसन्दीदा हुक्म यह है : 
६770 ८० (2 (९८०४७ (५5५७ 
बस तुम निकाह करो' उन औरतों से जो तुम्हें पसन्द हों। 
जी हाँ जब इंसान नफ़्स के हाथों खिलौना बनता है तो उसकी 
ख्वाहिशात भी उसी तरह की बन जाती हैं। उसकी ख़्वाहिशात 
बुनियाद और मर्कज़ दुनिया की लज़्जतें बन जाती हैं। 
मुफ्ती तकी उस्मानी साहब दामत बरकातुहुम ने अपनी किताब 
'तराशे” में अशअब तअमा नामी एक आदमी के बारे में लिखा है 
कि वह हजरत अब्दुल्लाह बिन जुबैर रजियल्लाहु अन्हुमा का 
गुलाम था। उसके अंदर 'बहुत ज़्यादा तमा यानी लालच था। वह 
अपने जमाने का नामी गरामी तामा था। यहाँ तक कि उसकी यह 
हालत थी कि उसके सामने अगर कोई आदमी अपना जिस्म 
खुजाता तो वह सोच में पड़ जाता कि शायद यह कहीं से कुछ 
दीनार निकालकर मुझे हदिया देगा। वह खुद कहता था कि जब मैं 
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दो बंदों को कानाफूंसी करता देखता था तो मैं हमेशा सोचा करता 
था कि इनमें से शायद कोई वसीयत कर रहा है कि मेरे मरने के 
बाद मेरी विरासत अशअब को दे देना। 

जब वह बाज़ार से गुज़रता और मिठाई बनाने वाले लोगों को . 
देखता तो उनसे कहता कि बड़े-बड़े लड्डू पेढ़े बनाओ। वह कहते 
कि हम बड़े लड्डू क्‍यों बनाएं? वह कहता कि क्‍या पता कोई 
ख़रीदकर मुझे हदिए में ही दे दे। 

एक बार उसको लड़कों ने घेर लिया। यहाँ तक कि उसके 
लिए जान छुड़ाना मुश्किल हो गया। आख़िर उसको एक तर्कीब 
सूझी। वह लड़कों से कहने लगा, क्या तुम्हें पता नहीं कि है कि 
सालिम बिन अब्दुल्लाह कुछ बांट रहे हैं। तुम भी उधर जाओ 
शायद कुछ मिल जाए। लड़के सालिम बिन अब्दुल्लाह रह० की 
_ त्तरफ भागे तो पीछे से उसने भी भागना शुरू कर दिया। जब 
सालिम बिन अब्दुल्लाह के पास पहुँचे तो वह तो कुछ भी नहीं 
बांट रहे थे। लड़कों ने अशअब से कहा कि आपने तो हमें ऐसे ही 
. गलत बात कर दी। वह कहने लगा कि मैंने तो जान छुड़ाने की 
कोशिश की थी। लड़कों ने कहा कि फिर तुम ख़ुद हमारे पीछे 
पीछे क्यों आ गऐं? कहने लगा कि मुझे ख़्याल आया कि शायद 
वह कुछ बांट ही रहे हों। 





कम्युनिज्म और नफ्स की कारफ्रमाई 


यह जो “कम्युनिज़्म” दुनिया में आया है उसके पीछे भी इंसान 
का नफ़्स कार फ्रमा था। नारा यह लगा कि रोटी, कपड़ा और 
मकान गरीबों को देंगे। इस नारे की वजह से एक निजाम बनाया 
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गया जिसका मकसद यह था कि हम हमेशा के लिए हाकिम ओर 
तुम हमेशा के लिए महकूम। इनको गरीब और अमीर का फर्क 
ख़त्म करने के लिए बराबरी कायम करने की तो ज़रूरत नज़र 
आई मगर ख़ुद सारी ज़िंदगी हाकिम बनने के मुस्तहिक रहे। देखें 
कि नफ़्स ने कैसा धोका दिया। नतीजा यह निकला कि सत्तेर 
साल के बाद इस निज़ाम को ख़ुद इसके मानने वालों ने दुनिया से 
ख़त्म कर दिया। 


हकीकी मुजाहिदा 


हदीस पाक में आया है कि किसी ने नबी अलैहिस्सलातु 


वस्सलाम से पूछा, मुजाहिद कौन है? नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम 


ने इशाद फुरमाया : 
हे ५॥ ५७ ६<& ७ ५५ ८४ 4५७८४ 

मुजाहिद वह होता है जो अल्लाह की इताअत के मामले में 
अपने नफ़्स के साथ मुजाहिदा करे। 

यह मुजाहिदा हर एक को करना पड़ता है। अपनी पसन्द की 
चीजें छोड़कर हर हाल में शरिअत व सुन्नत पर अमल करके दिल 
की ऐसी कैफियत हासिल कर लेना ज़रूरी है जिसमें शरिअत पर 
चलने में कोई रुकावट न हो। 

इसकी एक सादी सी मिसाल यूँ समझिए कि जो लोग नमाजी 
होते हैं और मस्जिद में आने जाने के आदी होते हैं उनको अगर : 
कहें कि जमीन पर बैठ जाएं तो उनके लिए जमीन पर बैठना बड़ा 
आसान है बल्कि उनको अगर आप सोफे पर बैठने को कहें तो 
वह कहते हैं कि नहीं जमीन पर बैठना अच्छा लगता है। लेकिन 


० क्‍ द खुत्वाते फूकीर-9 


हन्‍यकादकर कक कल अर लक कक आक:-॒कर कक: कट ककट का: कट पका रदककक:कघक:2:27:0::77:%:७:७:०७ 


अगर किसी गैर-मुस्लिम अंग्रेज़ से कहें कि जी जमीन पर बैठ जाएं 
तो उसको जान के लाले पड़ जाएंगे। वह जमीन पर बैठ ही नहीं 
सकता । 
हमें कई मर्तबा ऐसे तजरिबे हुए। एक बार कुछ ऐसे ही लोग 
हमें मिलने आए। हमने उनको पेशकश कर दी कि हम नीचे बैठे 
हैं आप भी यहीं बैठ जाएं। वह कहने लगे कि हम बैठ ही नहीं 
सकते क्योंकि हमारी टांगे इस तरह बैठने की आदी नहीं हैं। तो 
मेरे दिल में बात आई कि अल्लाह वाले शरिअत पर अमल करके 
ऐसे बन जाते हैं कि उनको शरिअंत पर अमल करने में राहत 
महसूस होती है। द 


परवरदिगार आलम की सत्तारी की तारीफ 


मेरें दोस्तो! अगर गुनाहों से बू आया करती तो शायद कोई 
आदमी भी हमारे पास आकर न बैठता। यह तो परवरदिगार की 
तरफ से सतरपोशी है कि उसने हमारी असलियत को छिपा दिया 
है। एक बुजुर्ग बहुत ही प्यारी बात इर्शाद फुरमाया करते थे। मुझे 
वह बात बहुत अच्छी लगती है। फुरमाते थे कि ऐ दोस्त! जिसने 
तेरी तारीफ की उसने दरहकीकृत तेरे परवरदिगार की सत्तारी की 
तारीफ की जिसने तुझे छिपाया हुआ है और तेरी गंदगियों के 
बावजूद लोग तेरी तारीफें करते फिरते हैं। लिहाज़ा' जो हमारी 
तारीफें कर रहा होता है वह हमारी तारीफें नहीं कर रहा होता 
बल्कि वह उस परवरदिगार की सिफ़्ते सत्तारी की तारीफें कर रहा 
होता है। यह तो परवरदिगार की रहमत है कि उसने पर्दे से डाले 
हुए हैं। हमें चाहिए कि हम अल्लाह तआला की रहमत से फायदा 
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उठाएं और इससे पहले कि यह मुहलत ख़त्म हो जाए अपने नफ्स 
की इस्लाह कर लें वरना जो साहिबे नज़र होते हैं वे बंदे की 
बातिनी कैफियत को महसूस कर लेते हैं। 


सैय्यदना उस्मान गृनी रजियल्लाहु अन्हु 
की फ्रासते ईमानी 


एक बार हजुर उस्मान ग़नी तश्रीफ फ्रमा थे। इसी बीच एक 
आदमी उनके पास आया। आपने उसी वक्‍त फ्रमाया, लोगों को 
क्या हो गया कि बेखटके हमारे पास चले आते हैं और उनकी 
निगाहों से जिना टपकता है। यह सुनकर आने वाले ने तसलीम 
कर लिया कि हजरत सचमुच मुझ से रास्ते में बदनज़री हो गई 
थी। जी हाँ अल्लाह वालों को तो आजा से भी पता चल जाता है 
'कि यह नजिस हैं क्योंकि जिस अज़ू से भी गुनाह होता है वह 
नजिस हो जाता है।. 


जिना कें असरात... ा 

एक बार इमाम अबूहनीफा रह० ने एक नौजवान को नहाते 
हुए देखा तो महसूस हुआ कि इसके इस्तेमाल हुए पानी में ज़िना 
के असरात धुलकर जा रहे हैं। वह आदमी थोड़ी देर बाद आप के 
पास किसी वजह से आया। आपने उसको अच्छे अंदाज से 
समझाया और तंबीह की। उसने कहा, सचमुच मुझ से गुनाह हुआ 
है। में अल्लाह तआला से माफी मांगता हूँ और आज से मैं सच्ची 
_तौबा करता हूँ। उस दिन. के बाद से इमाम साहब रह० ने फृतवा 
दिया कि इस्तेमाल किए हुए पानी से वुज्ू करना जाएज़ नहीं 
क्योंकि. जब इंसान वुज़ू करता है तो उस वक्त उसके गुनांह झड़ते 
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हैं। अल्लाह वालों को उन गुनाहों के असरात नज़र आ जाते हैं। 
इसी तरह जब इंसान जनाबत (नापाकी) का गुस्ल करता है तो 
अल्लाह वालों को पता चल जाता है कि कहीं इसके पानी में 
गुनाहों के असरात तो नहीं। नबी अलैहिस्सलाम ने इशरदि फ्रमाया, 
६.2१ ५४ ५५०४ (४५० ७) «६४% 
ऐ अल्लाह हमें चीज़ों की हकीकृत दिखा दीजिए जैसा कि वे हैं। 

इसी तरह अल्लाह वालों को भी अल्लाह रब्बुलइज़्जत चीज़ों 

की हकीकृत दिखा देते हैं। 


एक अजीब मामूल 


किताबों में लिखा है कि अल्लामा इब्ने दकौक्‌ और शेख 
ताजुद्दीन सुबकी रह० की यह.आदत थी कि जब वह अपने घर से 
मस्जिद की तरफ नमाज़ के लिए जाते थे तो अपने चेहरे पर पर्दा 
डाल लेते थे। लोग बड़े हैरान होते थे कि यह इनकी अजीब 
. आदत है। एक दिन एक आदमी ने पूछ ही लिया कि हज़रत! 
कया वजह है कि आप अपनी चादर से अपने चेहरे को ढांपकर 
आते हैं? यह सुनकर उन्होंने अपनी चादर उसके ऊपर डाल दी। 
उसके बाद जब उसने इधर-उधर देखा तो लोग उसे बिगड़ी हुई 
शकक्‍लों नजर आए। किसी की शक्ल कुत्तों जैसी, किसी की बंदरों 
जैसी और किसी की ख़िन्जीर जैसी। 


ख्वाहिशात की प्यास 
मेरे दोस्तो! इंसानी नफ़्स लज़्ज़तों का आदी है क्योंकि मशाइख़ 
ने फरमाया है कि नफ़्स बच्चे की तरह है। जिस तरह बच्चा एक 


हरमााामकरदक्राकददाक:क कक कट करकद कक 
शाशिणणाणा रण | 2 | 


चीज़ के बाद दूसरी मांगता है और दूसरी के बाद तीसरी चीज 
मांगता है। वह मांगता रहता है, उसकी कोई हद नहीं होती। इसी 
तरह नफ़्स का भी यही हाल है। इसलिए अगर कोई बंदा यह 
सोचे कि अगर मैं नफ़्स की ख़्वाहिश को पूरा कर लूं तो वह नफ़्स 
मुतमइन हो जाएगा तो इसे याद रखना चाहिए कि नफ़्स हर्गिजु 
मुतमइन नहीं होगा बल्कि एक ख़्वाहिश दूसरी ख़वाहिश को जन्म 
देगी, दूसरी ख्वाहिश तीसरी को जन्म देगी और तीसरी ख़्वाहिश 
चौथी ख्वाहिश का दरवाजा खोलेगी। यह प्यास कभी नहीं बुझती | 


यूरोप में जबरन ज़िना | 


यूरोप के अंदर क्लब बने हुए हैं जिनमें गुनाह करने के मौके 

आम हैं लेकिन हैरान करने वाले बात यह है कि वहाँ जबरन ज़िना 
होता है। जब उनसे इंटरव्यू लिया गया कि तुम ऐसा काम क्‍यों 
करते हो हालाँकि तुम्हें हर तकाजा पूरा करने के लिए जगहें 
मयस्सर हैं। वे कहने लगे, हम रज़ामंदी से ख्वाहिश को पूरा करते 

' करते उकता गए हैं। चुनाँचे हमने सोचा रूटीन से हटकर कोई 
काम करना चाहिए। इसलिए जबरन जिना करते हैं। इससे पता 
चला कि इंसान का नफ़्सं तो कुछ न कुछ ढूंढता ही रहता है। 
इसलिए इस नफ़्स की इस्लाह ही इसका इलाज है। 


बहन से निकाह क्‍ 

नफ़्स इंसान को बड़े धोके देता है। “करामतिया” नामी एक 
फिरिका गुज़रा है। उसके बानी का नाम अब्दुहिमान था। उसका 
ऐसा दिमाग ख़राब हुआ कि उसने अपने मानने वालों से कहा कि 
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तुम अपनी बहन से निकाह कर सकते हो। इस पर वह दलील 
देता था कि बहन क्योंकि बचपंन से लेकर बड़े होने तक एक 
साथ रहती है और जितना वह बंदे की ज़िंदगी को जानती है कोई 
दूसरी औरत नहीं जानती। इसलिए बीवी बनने की वह ज़्यादा 
हकृदार है। आप जरा अक़ल के ज़रिए इस दलील को तोड़कर 
दिखाएं। हर्गिज़ नहीं तोड़ सकते। हाँ अगर शरिअत के जरिए. इस 
दलील को तोड़ना चाहें तो शरिअत बताएगी कि कुछ रिश्ते ऐसे 
. होते हैं कि जहाँ इंसान की हैवानियत ख़त्म होकर सिर्फ इन्सानियत 
बाकी रहती है। माँ और बहन वगैरह का रिश्ता ऐसा रिश्ता होता 
है कि जहाँ इंसान की नज़र पाक होती है। अगर संब पर एक ही 
तरह नजर पड़ेगी तो दुनिया से शर्म व हया ख़त्म हो जाएगी। 


हमजिन्सप्रस्ती एक नफ्सियाती धोका 


जिन मुल्कों में हमजिन्सप्रस्ती के बिल पेश हुए और लोगों ने 
पढ़े लिखे होने के बावजूद उनको पास कर दिया। उनके दिमाग 
को कैसा धोका लगा कि उन्होंने एक गैरफितरी अमल को ज़िंदगी 
का कानून बना दिया। उनके नफ़्स ने उनको धोका दिया। 

ये सब मिसालें हमें बता रही हैं कि नफ़्से इंसानी अपनी 
लज्जतों और मनमानियों की ख़ातिर इंसान को धोका देता है। इन 
धोकों से बचने के लिए हमारे सामने शरिअत की राह मौजूद है 
कि हम अल्लाह रब्बुलइज्जत के महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के बताए हुए तरीके के मुताबिक जिंदगी गुजारें। आप के इन 
तरीकों को ज़िंदगी में अपनाना मुजाहिदा कहलाता है। और जो 
इंसान नफ़्स के साथ मुजाहिदा करता है अल्लाह रब्बुलइज़्जत 


हो. 


'सके लिए रास्ते खोल देते हैं। चुनाँचे इशदि बारी तआता है : 
(४६:०2) 0कडस्‍प्नी (८ 5 83४८८ 


/#00%॥५४६ ६॥५9 
इस्ताहे नफूस का आसान तरीका 


हमारे मशाइख़ फ्रमाते हैं कि नफ्स की इस्लाह का आसान 
तरीका यह है कि क्योंकि नफ़्स लज़्ज़तों का आदी है इसलिए तुम 
अपने नफूस को इबादतों की लज़्ज़तों से आशना कर दो। यह 
अपने आप संवर जाएगा। जी हाँ इबादत की अपनी एक लज्जत 
होती है चाहे हम इससे वाकिफ न हों। जिस तरह दस्तरख़्वान पर 
पड़ी हुई चीज़ों का अपना-अपना मजा होता है इसी तरह जिक्र का 
मज़ा और है, तिलावते कुरआन का मज़ा और है, तहज्जुद का. 
पा और है, अल्लाह के रास्ते में ख़र्च करने का मजा कुछ और 
है, अल्लाह के रास्ते में निकलकर दावत देने का मजा कुछ और . 
है, नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम पर दरूद पढ़ने का मजा और है, 
रात के आख़िरी पहर में अपने गुनाहों को याद करके रोने का 
सजा कुछ और है। लेकिन हर बंदा इन मजों से वाकिफ नहीं 
होता। और जो वाकिफ होते हैं वे ईशा के वुज़ू से फुज़ की नमाज़ें 
पढ़ा करते हैं। उनके लिए सब कुछ आसान हो जाता है। जरा 
आप इस तरह करके तो दिखाएं। 


मुहब्बत इलाही की कसोटी 


क्या मुसल्ले पर बैठना आसान काम है? मुसल्ले पर बैठना 
आसान काम नहीं है। वही बैठता है जिसका दिल अपने 
'रवरदिगार से अटका हुआ होता है वरना तो मुसल्ले पर बैठना 


कं 
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बहुत मुश्किल होता है। क्या आप नवजवानों को नहीं देखते कि 
उनको पकड़-धकड़ कर मस्जिद में लेकर आते हैं। और वे सलाम 
फेरकर फौरन भागते हैं और कृमीज ठीक करके ऐसे खुश होते हैं 
जैसे किसी जेलखाने से बाहर निकल आए हों। इससे पता चला 
कि मुसल्ले पर बैठना कोई आसान काम नहीं है। हज़रत मुर्शिद 
आलम रह० फ्रमाया करते थे कि मुसल्ले पर बैठना इस बात की 
कसौटी है कि हमारे दिल में अल्लाह तआला की मुहब्बत कितनी 
है। जो बंदा सुकून से नमाज पढ़े, सुकून से तिलावत करे, सुकून 
से तस्बीहात करे. और मस्जिद के अंदर उसका दिल लगे। यह इस 
बात की अलामत है कि इस बंदे के दिल में अल्लाह रब्बुलइज़्जत 

की मुहब्बत मौजूद है। 


टूटे हुए दिल की फूजीलत 
मेरे दोस्तो! अपनी ख़्वाहिशात को काबू में करने की आदत 
डालिए। हज़रत मौलाना मुफ्ती शफी साहब रह० फ्रमाते थे कि 
'तसब्वुफु व सुलूक का निचोड़ यह है कि ख़्वाहिशात नफ़्सानी को 
कुचल दिया जाए। जब इंसान अपनी ख़्वाहिशात को कुंचल देता है 
तो उस पर अल्लाह तआला की रहमत आती है। जब दिल टूटता 
. है तो अल्लाह रब्बुलइज्जत की तरफ से रहमतों के दरवाज़े खुल 
जाते हैं। इसीलिए तो फरमाया, ६०४४:..4५८ 42 ४४७ मुझे ढूंढना 
हो तो टूटे दिलों में देखो। मैं टूटे दिलों में होता हूँ। जब इंसान की 
उम्रीदें टूटती हैं तो फिर अल्लाह तआला को तरस आ जाता हैं। 





एक दिलचस्प वाकिआ 
किताबों में एक दिलचस्प और अजीब वाकिआ लिखा है कि 
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एक औरत निहायत ही पाक दामन और नेक थी। वह चाहती थी 
कि मुझे नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की जियारत 
नसीब हो। वह दरूद शरीफ भी बहुत पढ़ती थी। लेकिन जियारत 
नहीं होती थी। उनके शौहर बड़े अल्लाह वाले थे। एक दिन 
उन्होंने अपने शौहर से अपनी तमन्ना जाहिर की कि मेरा दिल 
चाहता है कि मुझे भी नबी अलैहिस्सलाम की जियारत नसीब हो 
लेकिन कभी यह शर्फ नसीब नहीं हुआ। इसलिए आप मुझे कोई 
अमल ही बता दें जिसके करने से मैं ख्वाब में नबी अलैहिस्सलाम 
की जियारत की सआदत हासिल कर लूँ। उन्होंने कहा मैं आपको 
अमल तो बताऊँगा लेकिन आपको मेरी बात माननी पड़ेगी। वह 
कहने लगी आप मुझे जो बात कहेंगे मैं वह मानूंगी। वह कहने 
लगे कि अच्छा तो बन संवरकर दुल्हन की तरह तैयार हो जाओ। 
उसने कहा, बहुत अच्छा। चुनाँचे उसने गुस्ल किया, दुल्हन वाले 
कपड़े पहने, मैकअप किया, जेवर पहने और दुल्हन की तरह बन 
संवरकर बैठ गई तो वह साहब उनके भाई के घर चले गए और 
जाकर उससे कहा देखो, मेरी कितनी उम्र हो चुकी है। और अपनी 
बहन को देखो कि वह क्‍या बनकर बैठी हुई है। जब भाई घर 
आया और उसने अपनी बहन को दुल्हन के कपड़ों में देखा तो 
उसने उसे डांटना शुरू कर दिया कि तुम को शर्म नहीं आती। 
क्या यह उम्र दुल्हन बनने की है? तुम्हारे बाल सफेद हो चुके हैं। 
तुम्हारी कमर सीधी नहीं होती और बीस साल की लड़की बनकर 
बैठी हो। अब जब भाई ने डांट पिलाई तो उसका दिल टूटा और 
उसने रोना शुरू कर दिया। यहाँ तक रोते-रोते सो गई। अल्लाह 
की शान देखिए कि अल्लाह रब्बुलइज्जत ने उसे उसी नींद में 
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वह जियारत करने के बाद बड़ी ख़ुश हुई। लेकिन शौहर से 
पूछा कि आपने वह अमल बताया नहीं जो आपने कहा था और 
मुझे ज़ियारत तो वैसे ही हो गई। वह कहने लगे, अल्लाह को 
बंदी! यही अमल था। क्योंकि मैंने तेरी जिंदगी पर गौर किया। 
मुझे तेरे अंदर हर नेकी नज़र आई। तेरी जिंदगी शरिअत व सुन्नत 
के मुताबिक्‌ नज़र आई। अलबत्ता मैंने यह महसूस किया कि मैं 
क्योंकि आपसे प्यार व मुहब्बत की ज़िंदगी गुज़ारता हूँ इसलिए 
आपका दिल कभी नहीं टूटा। इस वजह से मैंने सोचा कि जब 
आपक दिल टूटेक तो अल्लाह तआला की रहमत उतरेगी और 
आपकी तमन्ना को पूरा कर दिया जाएगा। इसीलिए मैंने एक 
तरफ आपको दुल्हन की तरह बन संवरकर बैठने को कहा और 
दूसरी तरफ आपके भाई को बुलाकर ले आया। उसने आकर 
आपको डांट पिलाई जिसकी वजह से आपका दिल टूटा और 
अल्लाह तआला की ऐसी रहमत उतरी कि उसने आपको अपने 
महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसललम की ज़ियारत करवा दी, अल्लाहु : 
अकबर। ' 


क़ुरआनी फैसला 


मेरे दोस्तो! ख़ाहिशात को कुचलने वाला काम हम में से हर 
एक को करना है। यह बहुत ही आसान काम है। यह कोई 
फुज़ाइल का काम नहीं बल्कि फ्राइज का काम है। इसी को 
तज़्कियए नफ़्स कहते हैं। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 
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जिसने तज़्किया हासिल किया वह फूलाह पा जया और नामुराद 
हुआ वह शख्स जिसने इसको ख़ाक में मिला छोड़ा । 


इस आयत में तज़्किए नफ़्स की फर्जियत के बारे में क्ुरआनी 


फैसला नाजिल हो चुका है। इसलिए यह काम हर एक के लिए 
ज़रूरी है। . 


ईमान की हिफाजत 


जब बंदे को अपनी चीज़ की अहमियत का पता हो तो वह 
उसकी हिफाजत के लिए हर मुमकिन कोशिश करता है क्योंकि 
उसे पता होता है कि यह मेरी ज़रूरत की चीज है। इसी तरह 
ईमान को बचाना हमारी जरूरत है। हम से तो वह अंधा अच्छा 
था। ज़रा वाकिआ सुन लीजिए 

एक अंधा था। वह अपने सर पर पानी का घड़ा रखकर जा 
रहा था। रात का वक़त था। लेकिन हैरानी की बात यह है कि 
रात की तारीकी में वह अंधा अपने हाथ में चिराग भी लिए जा 
रहा था। किसी दूसरे आदमी ने उसे देखा तो वह बड़ा हैरान 
हुआ। वह कहने लगा कि आपको तो कदमों के हिसाब से रास्तों 
का वैसे ही पता है। आपको इस रोशनी की जरूरत नहीं है तो 
आप हाथ में चिराग लिए क्‍यों जा रहे हैं? वह अंधा कहने लगा 
कि आपने सच कहा, मुझे वाकुई चिराग की जरूरत नहीं है 


क्योंकि मैंने रास्ता अपने कृदमों से इतना नापा हुआ है कि मैं 


फेंदमों से पहचान कर सीधा मंजिल पर पहुँच जाऊँगा, अलबत्ता मैं 
जो चिराग लिए फिरता हूँ यह आँख वालों के लिए है। ऐसा न हो 
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कि कोई आँख वाला अंधेरे में चल रहा हो, उसे नज़र न आए 
और वह मुझसे टकरा जाए और मेरा घड़ा टूट जाए। इसलिए मैं 
अपने घड़े की हिफाजत की खातिर आँख वालों को चिराग 
दिखाता फिर रहा हूँ तो हमें भी चाहिए कि हम अपनी कोमती 
दौलत “ईमान” की हिफाजुत करें। अल्लाह तआला हमें अपने 
ईमान की हिफाजत की तौफीक अता फुरमा दें ताकि हम अपने 
नफ़्स को शरिअत की लगाम डालकर उसको अल्लाह रब्बुलइज़्जत 
का मुतीअ और फ्रमांबरदार बना लें। 


जन्नत दो कृदम 
हज़रत बयजीद बुस्तामी रह० ने ख़्याब में अल्लाह रब्बुलइज्जत 
. की ज़ियारत की और अर्ज किया ६८०/|»<४ ४ ॥ ५३ यानी ऐ 
अल्लाह! मैं आप तक कैसे पहुँच सकता हूँ? " 
.. परवरदिगार आलम ने फुरमाया, ऐ मेरे प्यारे ६2६) 2-०९ 5 
यानी तू अपना पहला कृदम नफ़्स पर रख ले तेरा दूसरा कृदम 
मुझ तक पहुँच जाएगा। 

यही वजह है कि बयजीद बुस्तामी रह० फुरमाया करते थे, 
“जन्नत दो कृदम है।” 

किसी ने अर्ज़ किया, हज़रत! दो कृदम का क्‍या मतलब है? 
फ्रमाया, “तुम अपना पहला कृदम नफ़्स पर रख लो। तुम्हारा 
दूसरा कृदम जन्नत में चला जाएगा ।” 


काबिले लाहौल माहौल 


आजकल का माहौल अमली एतिबार से ख़राब होता चला जा 


| 
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(हा है बल्कि सच्ची बात तो यह है, “आजकल का माहौल 
काबिले लाहौल है।” जी 


अगर घरों का माहौल अच्छा भी बना लिया जाए तो स्कूलों 
और कॉलेजों में जाने की वजह से वह कमी पूरीं हो जाती है। 
स्कूल तक तो बच्चे छोटी उम्र होने की वजह से फिर भी ठीक 
रहते हैं लेकिन जब कॉलेज में जाते हैं तो उन बेचारों को रूहानी 
फालिज हो जाता है। वहाँ उनके ख्यालात उनके काबू में नहीं 
रहते। यही वजह है कि तुलबा आकर पूछते हैं कि हज़रत! क्या 
करें जब किताब खोलकर बैठते हैं तो हमें तो लफ़्जों के बजाए 
किताब में तस्वीर नज़र आ रही होती है- 
किताब खोलकर बैठ तो आँख रोती है 
' वर्क वर्क पर तेरा चेहरा दिखाई देता है 


बुरे ख्यालात की वजह से सजा 
याद रखें कि दिमाग में पैदा होने वाले ऐसे ख़्यालात की वजह 

से भी इंसान को सजा मिलेगी। इसीलिए कुरआन मजीद में जो 
मुख्तलिफ सज़ाए बयान की गयी हैं उनमें से एक सजा यह भी है 
कि जहन्नमियों के सरों पर अल्लाह के फरिश्ते उबलता हुआ पानी 
डलेंगे। चुनाँचे इशदि बारी तआला है : 

..... ६ (4६) .ह#ंध ७३०3४) 5 ० ८.8 

डाला जाएगा उनके सरों पर खोलता हुआ पानी। 


सर पर गर्म पानी इसलिए डालेंगे कि इस दिमाग़ के अंदर 
नफ़सानी, शैतानी, शहवानी ख़्यालात का हुजूम रहता था और यह 
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बंदा इन ख्यालात को जहन में जमा लेता था। अल्लाह हिफाजत 
फ्रमाए। द 


इस्लाहे नफ़्स के लिए दुआ 


नफ़्स की इस्लाह बहुत जुरूरी है। सुल्तान बाहू रह० ने 
फ्रमाया : 

“नफूस पल्लीत पलीत जा कीता ऐ कोई असल पतीत तां 

नाहिसा हो।”” क्‍ 

इसको काबू में करने के लिए अल्लाह रब्बुलइज़्जत से दुआ 
मांगनी होती है। जिनको इस बात की फिक्र होती है उनकी रात 
के आखिरी पहर में अपने आप आँख खुलती है और वे अल्लाह 
. तआला से दुआएं मांगते हैं कि ऐ रब्बे करीम.! इस नफ़्सः को काबू 

करने में हमारी.-मदद फ्रमा दीजिए। याद रखें कि जब यह उम्मत 
रातों को उठकर रोया करती थी तो दिन को हंसा करती थी मगर 
आज यह रातों को सोती है और पूरा दिन रोती है। 


तहज्जुद की तोफीकु की दुआ 

एक नुक्‍्ता जहन में रख लीजिए कि अगर थके हुए हैं, नींद 
गालिब है और उठ नहीं सकते तो कई मर्तबा इंसान की रात को 
आँख ज़रूर खुलती है। किसी तकाज़े की वजह से करवट लेते हुए 
आँख जरूरत खुलती है। जिन हज़रात को तहज्जुद की तौफीक 
नहीं मिलती वह जब करवट लेने के लिए जागें तो इस एक लम्हे 
में अल्लाह रब्बुलइज्जत से तहज्जुद की तौफीक की दुआ ज़रूर 
मांग लिया करें। यह एक छोटी सी बात है लेकिन इसका आपको 
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;ह फायदा होगा कि उस लम्हे मांगी हुई दुआ भी अल्लाह 

का मक्बूल बना देगी। हमारे मशाइख़ तो यहाँ तक 

हैं कि जो औरतें फुज़ की अज़ान से पहले उठकर घरों में 

शषाडू देती हैं या लस्सी बिलोती हैं वह भी अल्लाह की रहमत से 
फायदा पा लेती हैं। 





अल्लाह तआला की कृद्गरदानी 
अल्लाह रब्बुलइज्जत बड़े कृद्रदान हैं। वह किसी के किए हुए 
अमल को जाए नहीं करते हैं। अल्लाह तआला की कुद्रदानी का _ 
कुरआनी सुबूत भी सुनिए। इर्शाद फ्रमाया : 
. ६(१८७/॥४/) ७/॥ 635 2: हक ८2४ ६ ७४ 2 
मर्द हो या औरत, में किसी के भी किए हुए अमल को जाए 
नहीं करूगा। 


अल्लाह तआला के इस फ्रमान की मिसाल भी कुरआन 
मजीद में मौजूद है। 


फिरऔन अल्लाह रब्बुलइज़्जृत का ऐसा दुश्मन था जिसने खुदा 
घुदाई का दावा किया था। वह कहता था :>»»2) .,४५ (६५; 59 
६0४ यानी मैं तुम्हारा सबसे बड़ा रब हूँ। 


वह इतना बड़ा दुश्मन था लेकिन इतने बड़े दुश्मन ने भी मौत 
के क्रीब जब सामने हालात को देख लिया तो कहने लगा 


- 89904: 88 .0))७; ,४ ०;, ८: 
हैँ ( निन्द मम क ः 
"(| > | +२ | री] 


उसने कहा कि मैं ईमान लाया कि उस जात के सिवा कोई 
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माबूद नहीं जिस पर बनी इस्राईल ईमान ला चुके हैं। 

. मुफस्सिरीन ने लिखा है कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत इतने कृद्रदान 
हैं कि इतने बड़े दुश्मन ने एक चीज़ जाहिर होने पर ज़ाहिरी ईमान 
कूबूल किया था। अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने उसके बदले उसके 
जाहिरी जिस्म को महफ़ूज़ फ्रमा दिया। गोया अल्लाह तआला ने 
यह फुरमा दिया कि अगर तो बिन देखे ईमान लाता तो तेरे ईमान 
को महफ़ूज़ कर देते। अब क्योंकि हर चीज़ ज़ाहिर हो चुकी थी 
और तूने जाहिर को देखकर यह कलिमात पढ़े। लिहाजा तेरा यह 
. अमल भी हम इतना क्ुबूल कर लेते हैं -४4४०४:०--८८४-४..७ 

६(१/ : _>») यानी सो आज हम बचा देते हैं तुम्हारे जिस्म को। 

जो परवरदिगार इतने बड़े दुश्मन के जाहिरी अल्फाज़ को सबब 
बनाकर बदन को महफ़ूज़ कर दें वह- मोमिन के ग़ायव पर अमल 
:. को सबब बनाकर उसके ईमान को महफ़ूज़ क्यों नहीं फुरमाएंगे। 








एक इल्मी नुक्ता 

नफ्स किसी भी वक़्त इंसान पर वार कर सकता है। इसका 
. कोई वक़्त तय नहीं है। इसलिए इससे हर वक्त ख़बरदार रहने की 
जरूरत है। इसको इस्तिकामत कहते हैं। इंसान को डट जाना 
चाहिए। एक इल्मी नुक्ता भी सुन लीजिए। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने इशदि फ्रमाया, ऐ चचा जान! अगर यह लोग मेरे 
एक हाथ में सूरज रख दें और दूसरे हाथ में चाँद रख दें तो भी मैं 
इस पैगाम को पहुँचाने से पीछे नहीं हटूंगा जिसको मैं लेकर आया 
हूँ। हम जैसे नीचा जहन रखने वाले लोगों के ज़हन में यह बात 
आती है कि चांद बहुत भारी है और सूरज उससे भी ज्यादा भारी 


बुत 3 | गा 


करामरममम्रगा कक एक:2::कटक कद 


#2ग० 2 कक ाकक कक 2;क-कका-र-क- ७६०६० ७-०० > ६७ 
है। इस भारी होने की वजह से यह मिसाल दी गई है। मगर 
आरिफीन उलमा ने इसकी और वजूहात लिखी हैं। वे फरमाते हैं 
कि नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने चांद और सूरज की मिसाल 
इसलिए दी है कि : क्‍ ः हि 
.० चाँद वह है जिससे नज़र नहीं हटती और सूरज वह है जिस _ 
पर नजर नहीं जमती। द | 
० चाँद से ठंडक मिलती है और सूरज से तपिश मिलती है। 
# चाँद में जमाल है और सूरज में जलाल है। 
चाँद और सूरज की ख़ुसूसियतें बयान करने बाद उलमा 
फुरमाते हैं कि जो यह फरमाया गया है कि अगर मेरे एक हाथ 
पर चाँद और दूसरे हाथ पर सूरज रख दें तो बताने का मकूसद 
यह था कि : द द 
“ऐ चचाजान! अगर ये मुझे डराएं धमकाएं यानी जलाल 
दिखाएंगे .या मुझे औरत से निकाह करने का लालच दें यानी 
जमाल दिखाएंगे तो मैं उनके जलाल और जमाल के हथकंडों की 
वजह से इस पैगाम को पहुँचाने से पीछे नहीं हटूंगा जिसको मैं 
लेकर आया हूँ।” द 


इस्लाहे नफ्स का मतलब 
जब नफ्स की इस्लाह हो जाती है तो इसका मतलब यह नहीं 

है कि बंदा हवा में उड़ना शुरू कर देता है या उसको भूख लगना 

बंद हो जाती है। नहीं बल्कि वह रहता फिर भी इंसान है, जरूरतें 

उसके साथ लगी रहती हैं। मगर फर्क यह होता है कि उसकी 

जिंदगी शरिअत व सुन्‍्नत के मुताबिक हो -जाती है। उसकी सोच, 
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रफ़्तार, किरदार, बातचीत यहाँ तक कि उसका हर अमल नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम के मुबारक तरीकों के मुताबिक हो जाता 
है। इसलिए आम लोगों के लिए मुब्तदी (नए) और मुन्तही 
. (पुराने) के दर्मियान फूर्क॒ करना मुश्किल हो जाता है। आम लोग 
तो बेचारे करामत के पीछे भागते फिरते हैं। कोई आमिल या 
जादूगर उनको कोई शोब्देबाज़ी दिखा दे तो वे ख़ुश हो जाते हैं। 


. मुब्तदी (नए) और मुन्तही (पुराने) का फूकू 

सुलूक की एक बात याद रखना कि जिस बंदे का नुज़ूल 
कामिल होगा उस की जाहिरी जिंदगी एक आम बंदे की सी नज़र 
आएगी मगर उसका बातिन हर वक्त अल्लाह तआला के साथ 
मुताल्लिकु होगा। उसको हर वक्त रुजुइलल्लाह की कैफियत 
हासिल रहती है। उसके दिल में अल्लाह की याद हर वक़्त रहती 
है। और उसका कोई काम भी शरिअत व सुन्नत के ख़िलाफ नहीं 
होता। उनकी जाहिरी ज़िंदगी आम इंसानों जैसी नज़र आती है। 
इसलिए जाहिर में लोगों को धोका हो जाता है। इससे पता चला 
कि औलिया अल्लह की पहचान भी हर बंदा नहीं कर सकता। 
एक बुजुर्ग फुरमाया करते थे: “8 

“या अल्लाह यह क्या राज है कि जिस बंदे से तू खुश होता 
है तो उसको अपने औलिया की पहचान दे देता है और जिससे तू 
'नाराज़ होता है तो उसके दिल से औलिया की पहचान को निकाल 
दियां करता है।” ड 

इस बात को एंक मिसाल से समझ लीजिए। एक दरिया के दो 
किनारे हैं। मुब्तदी पहले. किनारे पर है और मुन्तही दरिया को पार 
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£ शा एथरएएशआशि्रशाभहआाकाककाकाआक सकल कक 
| क्षरके दूसरे किनारे पर है। अगर किनारे की जाहिरी हैसियत को 


देखें तो दोनों किनारे पर हैं लेकिन मुकाम को देखें तो दोनों में 


. बड़ा फर्क है। एक ने ,अभी दरियां पार करना है और दूसरा दरिया 


को पार कर चुका है। यही मुब्तदी यानी नए और मुन्तही यानी 
पुराने का फूर्क है कि देखने में तो एक जैसे नज़र आते हैं लेकिन 
मुकाम में फर्क होता है। एक नफ़्स का तज़्किया करके उसे 
शरिअत की लगाम दे चुका होता है जबकि दूसरा अभी इबक््तिदा में 
होता है। 

काफिर लोग इसी बात से धोका खाते थे। वह नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की मुबारक जिंदगी को देखते थे तो वे सोचते थे 
कि नबी तो उनको होना चाहिए था जिनके साथ फरिश्ते होते हैं 
सज-धज से आते और पता चलता कि यह अल्लाह के नबी हैं। 
लोग नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम को देखते और कहते थे : 

६(८:७०/४) ७४०४ ५ ५+६५ १७० ४ 0५9 ५५७४४ 
यह कैसे रसूल हैं जो खाना खाते हैं और गली बाजारों में चलते 
हैं। 


. इन काफिरों को नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की ज़िंदगी आम 
सी नज़र आती थी। आप की ज़िंदगी इतनी सादा होती थी कि 
आने वालों को पूछना पड़ता था कि ६& ५५०० ५-४... ८.» यानी 
आपमें से मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कौन हैं? 

उल्मा ने लिखा है कि नमाज में सज्दा सहू मुब्तदी को पेश 
आता है और मुन्तही को भी पेश आता है। अलबत्ता दोनों की 


वजूहात अलग-अलग होती हैं। मुब्तदी को सज्दा सहू नफ़्सानी, 


शैतानी, शहवानी ख्यालात की वजह से पेश आता है जबकि 
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. मुन्तही को सज्दा सहू अल्लाह तआला की तरफ तवज्जोह गूर्क 
होने की वजह से पेश आता है यानी अल्लाह रब्वुलइज़्जत की. 
तरफ तबज्जोह में डूबे होने की वजह से यह. बात जहन से निकल 
जाती है कि मैंने कितनी रकअतें पढ़ी हैं। दोनों के सज्दा सहू की 
हकीकृत में यह फर्क होता है। 


नाम और काम में तजाद (फर्क) 
आज की इस महफिल में हम दिल में पक्का अहद करें कि 

हमने अपने नफ़्स की ख़ाहिशात को तोड़ना है। इबादत का बोज्ञ 
उस पर ज़्यादा डालना है और इसको शरिअत की लगाम देकर 
रखना है वरना कई मर्तबा ऐसा भी होता है कि 
. ७ नाम पूछो तो इब्राहीम और तकब्बुर देखो तो नमरूद से 
... बढ़कर। . 
# नाम पूछो तो मूसा और ज़ुल्म देखो तो फिरऔन से बढ़कर। 

० नाम पूछो तो गुलाम रसूल और अमल देखो तो अबूजहल से 
.... बढ़कर। 


एक अहम अमल 


आज यह हालत है कि लोग ख़्वाब देखकर अपने मौतकिद बन 
जाते हैं और ख्याल यह करते हैं कि जो ख़्वाब हमें आते हैं वे 
सच्चे होते हैं। कितनी अजीब बात है कि बंदे को दूसरों की 
बुराईयों का शक होता है और उनसे नफुरत करना शुरू कर देता 
. है। और अपने ऐबों का यकीन होता है फिर भी अपने नफ्स से 
मुहब्बत करता है। इसलिए नफ़्स की इस्लाह एक अहम अमल है। 
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रब्बे करीम हमें तज़्किए नफ़्स हासिल करने की तौफीकु अता 
फ्रमा दे। और जो वक़्त लेकर हम सब इकठ॒ठे हुए हैं परवरदिगार 
आलम इस वक़्त को आदाब के साथ जिक्र व अज़्कार के साथ 
और अल्लाह की तरफ तवज्जोह के साथ गुज़ारने की तौफीक्‌ _ 
अता फ्रमाए और अल्लाह तआला इसको सबब बनाकर हमारी 
इस्लाह फ्रमा दे। द 


६०2 दलती 908: - 
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रमजानुल- मुबारक क 


फ्‌जणाड्ला ० पे | 
_बु>-हि पक व यान -ी2न्‍ ९ "कूद यही नकैन्की अ-कै-जह-बी। कहुअ-से वक़-की बढ की -इ़-ी। अं: ९ | के बकत- नहर अहान्वीः नग्न नकेनईी जदर०-की १26 ज़नसी नही नहि-की चीा-की नक--$ पढ़नी 


। 


यह बयान 2] रमजानुल-मुबारक 422 हि०; 
मुताबिक्‌ 6 दिसंबर 200। ई० को मस्जिद 
नूर लोसाका (जाम्बिया) में हुआ। सुनने; 
वालों में उलमा, सुल्हा और. आम लोगों की| 
बड़ी तादाद थी। | 
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: हदीस पाक में है कि रमजान पूरे साल का ; 
: कुल्ब है। अगर यह दरुस्त रहा तो पूरा 
: साल दरुस्त रहा। इसीलिए इमाम रब्बानी : 
: हजरत मौलाना मुजद्िदिद अलफुसानी रह० : 
; अपने मकतूबात (ख़तों) में फरमाते हैं कि : 
; रमजानुल-मुबारक के महीने में इतनी बरकत : 
: का नुज़ूल होता कि बकिया पूरे साल की : 
$ बरकतों को रमजानुल-मुबारक की बरकतों : 
: के साथ वह निस्बत भी नहीं जो समुन्दर : 
; को कृतरे के साथ होती है। : 
: हजरत मौलाना पीर ज़ुलफुकार अहमद 


१6०००१००००००००००००००००००००००००००००००००००००००००००० ०००५ * 
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रमज़ानुल- मुबारक को फूजाइल 


६४५४० ७४३४७ ७४६०३ ५७४११३:४४४ 
१०9० ११-०८१ 0४० ७०१४३) 
(५०,000 8 3 07 ४. 0५६; ,६५ 
७८3० ४8५४३ % ०:४४ #५८ 
०७४2 ०3४ ५०४५ ०७७०): 
पग-34,0 ;#८४५८० 7 ५४ ५०४४०० ७४ /० |॥ 
ह35,0 # ४५०८ 7 ५७४:७४४:०७०३० ६४ 


#232,0 ४४४८० ० ७4,५८४; ४ ॥७ ५)॥ 


“रमजान” का लुगृवी मफूहूम 
_ इशदि बारी तआला है : 
द (५०5/४008 98 ५) 0 ७) 8५५; ६८ 
. रमजान का वह महीना जिसमें कुरआन नाज़िल हुआ। 


रमजान का लफ़्ज ६.»-..)$ रम्ज से निकला है। इसके लफ़्जी 
मानी तेजी और शिदृदत के हैं जैसे : 


* अरबी में कहते हैं ६५५ ४ ४४५ 2)» कि आज तो बहुत 
गर्मी है। 


* इसी तरह जब कोई परिन्दा बहुत ज़्यादा प्यासा हो और प्यार 
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टीन िड डक ििल :घ८ 77“ 
की वजह से लंबे लंबे सांस ले रहा हो तो इसे अरबी में 
६६) »2)$ कहते हैं यानी परिन्दे को बहुत प्यास लगी हुई 
है। ५ 

* चाश्त की नमाज जो आमतौर पर दिन के दस बजे अदा की 
जाती है उसके बारे में आता है कि (96०2 ४४७४४.) 
&€...५) यानी यह वह नमाज़ है कि जिसके पढ़ने के वक्त 
ऊँटनी के बच्चे के पाँव भी गर्म हो जाते हैं। 

० मुस्लिम शरीफ की रिवायत है कि सहाबा किराम फ्रमाते हैं 
किः द 
६०८८३ 3४६५४ ४9) 0५०) ५! ५४:७३ 
हमने नबी अलैहिस्सलाम से शिकायत की कि नमाज के वक्त 

बड़ी गर्मी है। क्‍ द 

गोया जोहर की नमाज के बारे में यूँ कहा कि ऐ अल्लाह के 
नबी! जोहर के वक्त तो बड़ी गर्मी है। 

रमजान का लफ़्ज ६०४४ 9 के वजन पर इस्मे जिन्स है और 
बाज उलमा ने कहा कि बाब ६६-५४ ७-७ से ६८५ «०४ इस्मे 
मुस्दिर है। 

यह वह महीना है कि गुनाहों की तपिश को ठंडा करने के 
लिए आता है। गोया रमजान का लफएज़ अपना मानी ख़ुद बता रहा 
है कि लोगों ने अपनी जानों पर जुल्म किए, उन गुनाहों की 
शिदृदत की वजह से आग जल रही थी और रमजानुल मुबारक 


का महीना इस आग की शिदूदंत को ख़त्म करने के लिए भेजा 
गया है। । 
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करन रकम जलन ओ पक्का कारक क्रापाकक2:क:2::7कर का वका॥ 
रोजे के लुगुवी और इस्तिलाही मतलब 

रोजे को अरबी जबान में सौम कहते हैं। इसके लुगवी मानी 
रुक जाना, ठहर जाना। 

# जब बीबी मरयम ने बोलना बंद किया तो कौम ने कहा कि 
आप बात करें तो उन्होंने इशारे से कहा 

क्‍ ६0:2७, ५०.४ "४४०४० . 
बेशक मैंने रहमान के लिए रोजा मान लिया है। 
उनका यह रोजा खाने पीने से रुकना नहीं था बल्कि इसका 
मतलब बोलने से रुक जाना था। द 

७ इसी तरह अगर कोई घोड़ा चलते चलते रुक जाए और 
. थकावट की वजह से न चले तो अरबी में इसको साइम कहते 
हैं। 

. ७ अरब लोग अपने घोड़े को जिहाद के लिए तैयार करते थे। 
क्योंकि जिहाद के वक्त उनके लिए चारा और दाना पानी 
मैययस्सर नहीं हो सकता था। इसलिए वे उनको गर्मी के 
मौसम में ये चीज़ें नहीं देते थे ताकि उनको मश्कु हो सके। 
जिन घोड़ों को तर्बियत की ख़ातिर भूखा प्यासा रखा जाता 
था उनको अरबी में साइम कहते हैं। 
शरई मुहावरे में तुलू सादिकु से लेकर गुरूब आफृताब तक 

खाने पीने और जमा से परहेज करने को रोज़ा कहते हैं। 
हाफिज इब्ने हजर रह० ने रोज़े की तारीफ यह लिखी है : 


& ५४०८ ०३ ५ # 34 7, # (वि हर हा ड़ 
४ ० बम७ 223 | (१ +##४८ ४.८ ६» ./॥ 








 । 2५ ५॥ 2 ह 2 हर 
4०२० #बीऊ ० ५४ »+4 ०१4७० द्र्ड्ल 
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मझु्सूस वक्त में मद़्सूस शर्तों के साथ मझ्सूस चीज़ों से रुकने 
का नाम रोज़ा है। 


रोज़े की नीयत करने का वक्‍त 


. रोज़े के लिए नीयत का होना शर्त है। अगर. कोई आदमी बगैर 
नीयत के भूखा प्यासा रहेगा तो उसको कोई अज् नहीं मिलेगा 
क्योंकि मोमिन की नीयत यह होती है कि मैंने रमज़ान के रोज़े 
रखने हैं इसलिए वह नीयत सारे रमजान के लिए काफी होती है। 

उलमा ने लिखा है कि रोज़े की नीयत करने का बेहतरीन वक़्त 

वह है जब पहले रोज़े को इफ़्तार किया जाए तो उसी वक़्त अगले 

रोजे की नीयत करं ली जाए यानी उसी वक्त दिल में यह नीयत 

कर ली जाए कि मैंने कल का रोज़ा रखना है। इसका मतलब यह 
भी नहीं कि रात को खाना पीना बंद हो जाएंगा, नहीं बल्कि सहरी 

तक खा पी सकता है। 


इमाम जाफ्र सादिकु रह० की तहकीकु 


यह वह महीना है जिसकी पहली रात में जन्नत के दरवाजों 
की खोल देते हैं। कज़वीनी की- किताब “अजाएबुल-मख्लूकात' में 
एक अजीब बात लिखी है कि इमाम जाफर सादिक रजियल्लाहु 
अन्हु फुरमाते थे कि हर रमज़ानुल मुबारक का जो पाँचवां दिन 
होता है वह आने वाले रमज़ानुल मुबारक का पहला दिन होता है। 
उन्होंने यह कानून बता दिया। वह फ्रमाते हैं कि इस बात को 
पचास साल तक हर रमज़ानुल मुबारक में देखा गया। और इसे 
ठीक पाया। आज दुनिया साइंसदान बनती फिरती है, देखें हमारे 
मशाइख ने कैसी-कैसी बातें बता दीं। आप भी इस चीज़ को 
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ब्रबप्मादमकापका काट: कदर कक कक: : कक कक कर कब्र: 7७:2::9:077::7:7:4:77:4 करवा करनए 
आजमा कर देख लीजिए कि इस. रमज़ानुल मुबारक का जो पॉँचवाँ 
दिन था वही आइन्दा रमज़ानुल मुबारक का पहला दिन होगा। 


रमजानुल मुबारक पाने के लिए मसनून दुआ 

हजू्‌रत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि नबी 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम दुआ फरमाते थे : 

(६.००८८; / ६६५५४; २३ ३४४,६ ६४9 

ऐ अल्लाह! रजब और शाबान में हमें बरकत अता फुरमां और 

हमें रमजानुल मुबारक तक पहुँचा। 

आज बहुत कम दोस्त ऐसे हैं जो रमजानुल मुबारक से एक दो 
महीने पहले यह दुआ मांगना शुरू कर दें। आप जरा अपने दिल 
से पूछिए कि कितने लोगों ने यह दुआ मांगी थी। अफसोस कि 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम की यह सुनन्‍्नत ख़त्म होती जा रही हैः 


रमज़ानुल मुबारक के लिए इतना एहतिमाम 
इब्ने फज़ल मशहूर ताबई हैं। वह फ्रमाते हैं कि हमारे हाँ 
रमज़ानुल मुबारक का इतना एहतिमाम होता था : 
.. 80७5 ४०४ (०४५ 2॥ 5 ५2.५ ॥४ 
फट 48० 4४ 5%#: 
हम छः महीने अल्लाह रब्बुलइज़्जृत से दुआ मांगते थे कि वह 
हमें रमजान तक पहुँचा दे और जब रमजानुल मुबारक गुजर 


जाता था तो बकिया छः महीने दुआ करते थे कि ऐ अल्लाह! 
हम से रजमान कुबूल फ्रमा ले। 
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द्ाककरक्रक्रटक-क: 
डकार ए-बएक: कटा: करव करन कक: क कक: कक: :टकरपकमपकादना 


पूरे साल का कुल्ब 


हदीस पाक में है कि रमजान पूरे साल का कृल्ब है, अगर यह 
ठीक रहा तो पूरा साल सही रहेगा। इसीलिए इमाम रब्बानी हजरत 
मौलाना मुजद्दिद अलफुसानी रह० अपने मक्तूबात (ख़तों) में 
फ्रमाते हैं कि रमज़ानुल मुबारक के महीने में इतनी बरकत का 
नुजूल होता कि बकिया पूरे साल की बरकतों को रमजानुल 
मुबारक की बरकतों के साथ वह निस्बत भी नहीं जो कृतरे को 
समुन्द्र के साथ होती है। 


कुबूलियते दुआ का इशारा 
हजरत अबू सईद ख़ुदरी रजियल्लाहु अन्हु की रिवायत है : 
089५ ०८; 2 ४7४१४ ७४६ 0७४१४;५५४४ 
(७८-८४ ४५ ७५५७४ ४ ०-० 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज़्त रमज़ानुल मुबारक के हर दिन और हर 
रात में जहन्नम से जहन्नमियों को बरी करते हैं और रमज़ानुल 
मुबारण के हर दिन और हर रात में अल्लाह रब्बुलइज़्जत हर 
मोमिन की कोई न कोई दुआ कुबूल फ्रमा लेते हैं। 
.. अब हमारे ऊपर है कि हम अल्लाह रब्बुलइज्जत से कितना 
मांगते हैं। क्ुबूलियत का इशारा दे दिया गया है। हमेशा मांगने 
वाले को अपने दामन के छोटा होने का शिकवा रहा है मगर देने 
वाले के ख़ज़ाने बहुत बड़े हैं। 
टूटे रिश्ते वो जोड़ देता है 
बात रब पे जो छोड़ देता है 
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उसके लुत्फ़ों करम के क्या कहने 
लाख मांगो करोड़ देता हैं 
यह तो मांगने वाले पर है, जैसी फुरियाद करेगा वैसा ही ईनाम 
मिलेगा। अल्लाह के बंदो! दुनियादार लोग भी फुकीरों के भेस का 
लिहाज रखते हैं। अगर रमज़ानुल मुबारक में कोई बंदा नेकों का 
भेस बनाकर अल्लाह से मांगेगा तो अल्लाह तआला क्‍यों लिहाज 
नहीं फ्रमाएंगे। 


इबादत का महीना 
इब्ने माजा की रिवायत है कि नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने 
फ्रमाया : 
५४% / ०. «४ ०2 ० 98 06 ० ४ .५८/॥।.७ 8 
62/४ ४ ५७,७ (/६ १3 6 +४ ५५ 
इस महीने में एक रात है जो हजार महीनों की इबादत से 
अफूजृल है। जो बंदा इसकी खैर से महरूम हुआ वह सारी ही 
खैर से महरूम हुआ और इसकी खैर से वही महरूम होता है जो 
हकुकृत में महरूम होता है। 
एक मर्तबा नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने इर्शाद फ्रमाया : 
७४४४ #४३ २६०४ 0; 9 4 (४५५६४; १९५ 0५८; (7४ 
(की भ)) 43७0-५७ 0 7७ 4 ,&:2:७4॥ ४ (२०.५; 
रमजान तुम्हारे ऊपर आ गया है जो बरकत वाला महीना है। 


इसमें अल्लाह रब्बुलइज़्जृत तुम्हारी तरफ्‌ मुतवज्जेह होते है और 
तुम पर रहमतें नाजिल फ्रमाते हैं। तुम्हारी ख़ताओं को माफ 
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करते हैं, दुआओं को कुबूल फ्रमाते हैं और इसमें तुम्हारे 

तनाफुस को देखते हैं। 

तनाफ़ूस कहते हैं नेकी में एक दूसरे से आगे बढ़ने को। 
इसलिए हर बंदा यह कोशिश करे कि मैं ज़्यादा इबादत करने 
_ वाला बन जाऊँ। जैसे क्लास में इम्तिहान होता है तो हर बच्चे की 
कोशिश होती है कि मैं अव्वल आ जाऊँ इसी तरह रमज़ानुल 
मुबारक में हमारी कोशिश यह हो कि हम ज़्यादा इबादत करने 
: वाले बन जाएं। 


इबादत का मफूहम 


एक सहाबी रज़ियल्लाहु अन्हु ने नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम 
से अर्ज़ किया ऐ अल्लाह के नबी! मेरा दिल चाहता है कि मैं 
सबसे ज़्यादा इबादत गुज़ार इंसान बन जाऊँ। नबी अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम ने इशद फुरमाया कि तू अपने जिस्म से गुनाह करना 
छोड़ दे तो इंसानों में सबसे ज़्यादा इबादत गुज़ार बन जाएगा। 
लंबी-लंबी नफ़्लें पढ़ने का फायदा तब ही होगा जब अपने मन को 
साफ करे। यह न हो कि ऊपर से ला इलाहा और अंदर से काली 
बला। तस्बीह भी फेरते हैं लेकिन झूठ भी नहीं छोड़ते और लोगों 
: के दिलों को तकलीफ पहुँचा रहे होते हैं। किसी की जरा सी बात 
पर दिमाग गर्म होता है तो घर के अंदर तहलका मचा देते हैं। 
हालाँकि अपने में सूफी साफी बने फिरते हैं। याद रखें कि इबादत 
सिफ लंबी-लंबी गफ़्लें पढ़ने और तस्बीह फेरने का ही नाम नहीं है 
बल्कि अपने जिस्म से गुनाहों को छोड़ देने का दूसरा नाम इबादत 
है। ऐसा बंदा अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त को बड़ा महबूब होता है। 
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रोजेदारों का इकराम 
इमाम बुख़ारी रह० ने एक हदीस बयान की है। वह फ्रमाते 
हैं: 

3१5, 4॥4०२७-४०४)४ 0४६ ७४४०० १०! 
++१०5५५8 5; ८४0४ % ४८४: 
४४४५ ७४४ ७॥ ४४:५४ ५-८० 

जन्नत का एक दरवाजा है जिसका नाम रैय्यान है। कृयामत 
के दिन उसमें से रोजेदार लोग गुज़रेंगे। उनके सिवा कोई बंदा इस 
दरवाजे से. नहीं गुजर सकता। आवाज दी जाएगी कि रोज़ा रखने 
वाले कहाँ हैं? रोज़दार खड़े हो जाएंगे। उनके सिवा कोई इसमें 
दाखिल नहीं हो सकेगा और जब वे दाख़िल हो जाएंगे तो वह 
दरवाज़ा बंद कर दिया जाएगा। 

बाज़ किताबों में लिखा है कि जब लोग इस दरवाज़े में से. 
दाख़िल होंगे तो फरिश्ते उनको यह आयत पढ़कर सुनाएंगे : 

६6:50) .22०४ ७६४ ७ ६४ ५५ ६७ ४:७/ ५४४ 

तुम खाओ पियो यह बदला है उन अय्याम का जो तुमने 

अल्लाह की इबादत में गुज़ारे थे। 

मकसद यह है कि रमजान में तुम भूखे प्यासे रहते थे, अब 
तुम इस दरवाज़े में से दाखिल हुए हो, अब तुम्हें अल्लाह की नेमतें 
मिलेंगी। लिहाजा तुम इन नेमतों को खाओ और पियो। 


रोजेदार के लिए दो खुशियाँ 
बुद्ारी शरीफ की एक रिवायत है, नबी अलैहिस्सलातु 
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वस्सलाम ने फरमाया 


्‌ “१५४५८ (५५) ५४9) ६ /5।| ०७० ४ (४-४४ 
रोज़ेदार आदमी के लिए दो खुशियाँ हैं। जब वह रोज़ा इफ़्तार 
करता है उस वक्त भी उसको ख़ुशी मिलती है और कुयामत के 
दिन जब वह अल्लाह तआला से मुलाकात करेगा तो अल्लाह 
'तआला उसको उस वक्त भी खुशी अता करेंगे। 


एक खुफिया मुआहिदा 

रोजा अल्लाह तआला और उसके बंदें के दर्मियान एक 
खुफिया म॒आहिदा है। अल्लाह तआला फरमाते हैं : 

६.५८ ०५ 2४ 6३४% द 

रोजा मेरे लिए है और उसका बदला भी मेरे जिम्मे है। 

चुनाँचे बाकी हर किस्म की इबादत का सवाब फ्रिश्ते लिखते 
हैं। मगर रोजे के बारे में फरिश्ते यह लिखते हैं कि इसने रोज़ा 
रखा, इसका अज़ और बदला कृयामत के दिन अल्लाह तआला 
देंगे। 

इसमें एक नुक्ता है। इसको ख़ूब समझ लें कि हर देने वाला 
अपने मुकाम के मुताबिक देता है। फर्ज करें कि अगर कोई साइल 
आकर मुझ से मांगे तो मैं अपनी हैसियत के मुताबिक उसे एंक 
रुपया दे दूंगा। अगर वह आदमी मुल्क के किसी अमीर आदमी से 
मांगे तो वह एक रुपया देते हुए शर्माएगा। हो सकंता है कि वह 
उसे एक हजार रुपया दे दे। और अगर वही आदमी सऊदी अरब 
के बादशाह से जाकर मांगे तो वह एक हजार रुपए देता हुआ 
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. शर्माएगा। वह उसे एक लाख रुपए देगा बल्कि हमने सुना है कि 
वहाँ करोड़ों चलते: हैं। इससे कम की बात ही नहीं होती। जब 
दुनिया के बड़े लोग अपने मुकाम और हैसियत के मुताबिक देते हैं 
तो यहाँ से यह बात समझ लेनी चाहिए कि कुयामत के दिन जब 
रोज़े की इबादत का अज्र अल्लाह तआला देंगे तो वह अपनी शान 
के मुताबिक अता फ्रमाएंगे। बाज मुहदिदसीन फ्रमाते हैं कि 
हदीस पाक के अलफाज़ तो यही हैं मगर ऐराब में फर्क है। वह 
फ्रमाते हैं कि हदीस पाक में है 
््‌ ५७३०) ४ (3 

रोजा मेरे लिए और रोजे का बदला भी मैं खुद हूँ यानी कृयामत 

के दिन अल्लाह तआला रोज कें बदले अपना दीदार अता 

फ्रमाएंगे। 


- बेमिसाल और बेरिया इबादत 

हदीस पाक में आया है : 

€8१5५;2५-६७३ 
तुम्हारे ऊपर रोज़ा लाज़िम है क्योंकि इसकी कोई मिसाल नहीं। 
 लिहाज़ा रोज़े के बारे में दो बातें जहन नशीन कर लें। एक तो 

यह कि यह एक बेमिसाल इबादत- है और दूसरी बात यह है कि 
यह एक- बेरिया इबादत है। रोजे में रिया होती ही नहीं। आप 
पूछेंगे कि वह कैसे? वह इस तरह कि रोज़ेदार आदमी जब वुज़ू 
करता है तो उस वक़्त कुल्ली करने के लिए मुँह में पानी डालता 
है। अब अगर वह आधा पानी अंदर ले जाए और आधा बाहर 
निकाल दे तो किसी को क्‍या पता चलेगा। प्यास होने के बावजूद 
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ड्कटक्राकाम:४277:477:7:77:4:4ए:करकरनः करवा करन करार, 

जब वह मुँह में गए हुए पानी को निकाल देता है. तो इसका 
मतलब यह होता है कि वह अल्लाह रब्बुलइज्जत के लिए रोजा 
रख रहा होता है वरना मछ्लूक को क्‍या पता। इसलिए रोजे में 
रिया नहीं है और क्योंकि रोज़े में रिया नहीं होती इसलिए अल्लाह 
र्बुलइज्जत ने इर्शाद फ्रमाया कि इसका बदला भी मैं ख़ुद हूँ।. 


रोज़ा ढाल है 
एक हदीस पाक में फ्रमाया गया ६: (:......$ यानी रोजा 

ढाल है। 

). नफ़्स और शैतान के मकर व फ्रेब से ढाल है। लिहाजा जिस 
इंसान को ख़्वाहिशाते नफ़्सानिया तंग करें रोज़ा उसके लिए 
अचूक इलाज है। जो शैतानी वसवसों में हर वक्‍त गिरफ्तार 
रहता हो वह ज़रा भूखा रहकर देखे। जवानी का नशा हिरन 
हो जाएगा। 

2. दुनियावी परेशानियों और मुसीबतों से ढाल है। इसलिए जो 
इंसान कसरत के साथ रोज़े रखने वाला होगा अल्लाह तआह 
उसको दुनिया के मसाइब और परेशानियों से महफ़ूज़ फ्रमा 
देंगे। 

3, कृयामत के दिन दोजख़ के अज़ाब से ढाल होगा। 


रोजा और कुरआन की शफाअत 
. हदीस पाक में आया है: 
६-० 6५४२४ ५४:२७ ५॥॥ ५६.७३ 
'रोज़ा और कुरआन कृयामत के दिन बंदे की शफाअत करेंगे। 





290 खुत्बाते फृकीर--५ 


त्अनक्कताक क्रम] 4क कक: कर, 
कककरगबक: गर कक थक कक पक : का पकड़: कक, 4७7 2कर कक दब: अत. 4क4क-नथक: ग्रह: 


शाशिि।।शशयाा 
रोज़ा कुयामत के दिन अल्लाह रब्बुलइज़्जत के सामने यह 
शफाअत करेगा कि ऐ अल्लाह! इस बंदे को अपनी रज़ा अता 
फुरमा दीजिए और कुरआन मजीद भी शफाअत करेगा कि ऐ 
अल्लाह! यह बंदा मेरी तिलावत करता था। इसलिए इससे अज़ाब 
हटा दीजिए 


नेकियों का सीजन 


आपने दुनिया में देखा होगा कि मुख्तलिफ कारोबारों के सीजन 
होते हैं। जब किसी चीज़ का सीजन होता है वह ताजिर अपने 
आपको हर तरफ से फारिग करके सीजन कमाता है। उसको पता 
होता है कि मैं चंद महीने काम करूंगा और इसका नफू पूरे साल 
मुझे फायदा देगा। रमजानुलः मुबारक का महीना नेकियों के सीजन 
की मानिन्द है। इसलिए इस महीने में हमारे मशाइख़ ख़ूब डटकर 
इबादत किया करते थे। 





मग॒फ्रित का मौसम 


. मौसमों में एक बहार का मौसम भी होता है। जब वह मौसम 
आता है तो हर तरफ हरियाली नजर आती है। फूल ही फूल नजर 
आते हैं। उनकी खुशबू से फिज़ा मौत्तर रहती है। यूँ लगता है कि 
रमजानुल मुबारक का महीना मगृफ्रित का मौसम है। इसमें 
अल्लाह तआला बंदे की मग्रफिरत का मंजर सजाते हैं। रोजा रखने 
वाले के लिए पानी के अंदर मछलियाँ, बिल्ों के अंदर चींटियाँ 
और हवा के अंदर परिन्दे मगफिर्त की दुआएं मांगते हैं। रोजेदार 
आदमी अल्लाह रब्बुलइज़्जत को इतना पसन्द है कि इसका सोना 
भी इबादत है। जब वह सांस लेता है तो उसे अल्लाह का जिक्र _ 
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न कक 
_ करने का अज्ज व सवाब दिया जाता है। इफ्तारी के वक्‍त रोजेदार 
की दुआएं कबूल होती हैं। 
एक बात पर गौर कीजिए कि मान लें कि अल्लाह का कोई. 

नेक और बरगुज़िदा बंदा हो और वह आदमी आपको किसी वक्त 
बताए कि अभी मुझे ख़ाब के जरिए बशारत मिली है कि यह 
कुबूलियते दुआ का वक्त है। तुम जो कुछ मांग सकते हो, 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत से मांग लो। अगर वह आपको बताएगा तो 
आप कैसे दुआ मांगेगे? बड़ी आजिज़ी और इन्किसारी के साथ रो 
रो कर अल्लाह रब्बुलइज्जत से सब कुछ मांग लेंगे क्योंकि दिल में 
यह ध्यान होगा कि अल्लाह के एक वली ने हमें बता दिया है कि 
हा आ का वक्‍षत है। जब एक वली बताए कि यह दुआ 
की का वक्‍त है तो हम इतने शौक से दुआ मांगेगे। अब 
जरा सोचिए कि वलियों और नबियों के सरदार अल्लाह तआला के 
महबूब हज़रत मुहम्मद मुस्तफ़ा अहमद मुज्तबा सल्लल्लाहु अलैहि . 
वसल्लम ने फुरमाया कि रोजेदार आदमी की इफ़्तार के वक्‍त 
अल्लाह तआला दुआएं छुबूल फ्रमाते हैं तो हमें इफ़्तारी के वक़्त 
कितने शौक और लजाजत से और पुरउम्मीद होकर अल्लाह 
: रब्बुलइज्ज़त से दुआएं मांगनी चाहिएं। वैसे भी दस्तूर यह है कि 
अगर आप किसी आदमी को मजदूरी करने घर लाएं और वह 
सारा दिन पसीना बहाए और शाम के वक़्त घर जाते हुए आप से | 
मजदूरी मांगे तो आप उसकी मजदूरी कभी नहीं रोकेंगे हालाँकि 
हमारे अंदर कितनी कमियाँ हैं। बुगूज़ है, कीना है, हसद है, बुख्त 
है लेकिन जो हमारे अंदर थोड़ी सी शराफृते नफ़्स है, वह इस बात _ 
को गवारा नहीं करती कि जिस बंदे ने सारा दिन मेहनत की है 
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हम उसको शाम के वक्त मजदूरी दिए बगैर ख़ाली भेज दें। अगर 
हमारा दिल यह नहीं चाहता तो जिस बंदे ने अल्लाह के लिए भूख 
और प्यास बर्दाश्त की और इफ्तारी के वक़्त उसका मजदूरी लेने 
का वक्‍त आता है तो क्‍या अल्लाह तआला बगैर मजदूरी दिए 
उसको टरख़ा देंगे। 


 आमाल में जमियत हासिल करने का सुनहरी मौका 


हजरत मुजद्दिद अलफुसानी रह० फ्रमाते हैं कि रमज़ानुल 
मुबारक इंसान के आने वाले साल का एक नमूना होता है। 
इसलिए जिस बंदे ने जमियत के साथ रमज़ानुल मुबारक गुज़ारा 
उसका आने वाला साल भी जमियत के साथ गुज़रेगा और जिसका 
रमजान तफ्रके (गड़बड़ी) के साथ गुजरा उसका आने वाला साल 
भी तफ्रके के साथ गुज़रेगा। इसकी मिसाल यूँ समझिए कि जो. 
आदमी चाहता है कि मुझे तहज्जुद की पाबन्दी नसीब हो वह 
रमज़ानुल मुबारक में पूरा महीना तहज्जुद की पाबन्दी कर ले। 
आने वाले साल में अल्लाह तआला अपनी मदद फ्रमाएंगे और 
उसको तहज्जुद की पाब्नच्दी अता फ्रमा देंगे। अगर किसी को यह 
शिकवा है कि मेरी आँख काबू में नहीं है तो वह तजरिबा करके 
देख ले। वह पूरा रमजान अपनी नजरों की हिफाज़त कर ले तो 
अल्लाह रब्बुलइज़्जत उसे आइन्दा पूरे साल में निगाहों पर कंट्रोल 
: अता फरमा देंगे। इसी तरह जो आदमी झूठ से नहीं बच सकता 
वह पूरे रमज़ान झूठ से बचे। अल्लाह रब्बुलइज्जत उसे आने वाले 
साल में झूंठ से महफ़ूज़ फ्रमा देंगे। गोया हम जिस तरंह अपना 
रमजान गुज़ारेंगे हमारा आने वाला साल उसी तरह गुजरेगा। पूरा 











हट 


रमजान बाकायदगी से तिलावत करें अल्लाह तआला आने वाले 
साल में बाकायदगी से तिलावत करने की तौफीक अतेा फ्रमा 
देंगे । द 


एतिकाफ्‌ के लुगृवी मानी 


एतिकाफ 'उंकुफ” से निकला है और उकुफ के मानी है जम 
जाना, बैठ जानां। शरई मुहावरे में रमज़ानुल मुबारक के आख़िरी 
दस दिन सुन्नत की नीयत के साथ ,मस्जिद के अंदर अपने 
आपको पाबन्द कर लेना एतिकाफ कहलता है। अलबत्ता इस 
दौरान इंसान अपनी जरूरी जरूरतों के लिए मस्जिद से बाहर जा 
सकता है। 


एतिकांफु का असल मकुसद 


एतिकाफु का असल मकसद अल्लाह रब्बुलइज्जत के दर की 
चौखट को पकड़कर बैठ जाना है। आप जानते हैं कि जो सखी 
लोग होते हैं उनका दरवाज़ा बंद होता हैं तो फूकीर लोग वहाँ 
. आकर डेरा लगा लेते हैं। उनको पता होता है कि यह दरवाजा बंद 
' नहीं रह सकता। यह ज़रूर खुलेगा और जब खुलेगा मैं सामने हूंगा 
तो मुझे जरूर मिलेगा। इसी तरह मौतकिफ भी अल्लाह 
रब्बुलइज्जत की रहमतों के दरवाज़े के सामने उम्मीद लगाकर बैठ 
जाता है। इन रातों में शबे-कुद्र की तलाश करनी होती है। आप 
यह नीयत करें कि हम इन दस दिनों में अल्लाह रब्बुलइज़्जत की 
मुहब्बत, उसका क्ुर्ब और उसकी रज़ा हासिल करने के लिए यहाँ 
आए हैं। 
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आम़िरी अशरे में नबी अकरम सल्लल्लाडु अलैहि 


वसल्लम का मुजाहिदा ._ 

सैय्यदा आएशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं : क्‍ 

न के कि कि 200 

नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम रमजान के आखिरी अशरे में 
इतना मुजाहिदा फ्रमाया करते थे कि इतना मुजाहिदा साल के 
दूसरे हिस्सों में नहीं करते थे। 

बुख़ारी शरीफ की रिवायत है : 
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हज़रत आएशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि जब आख़िरी 
अशरा दाख़िल होता था तो नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
अपने आज़ार को कसकर बांध लेते थे। रातों को जागकर गुजार 
देते थे और रातों में अपने घरवालों को भी जगाते थे। 


लेलतुल-कुद्र की फूजीलत 
यह सब कुछ उम्मत की तालीम के लिए था। इसीलिए हदीस . 
पाक में आया है : 
(#०००७४/०५) |77 02646: ५%# ५.८५ ५८५ ,५6॥ 4:४८ 
जो आदमी लैलतुल-कुद्र में ईमान के साथ और सवाब की 


नीयत से (इबादत के लिए) खड़ा हो उसके पिछले तमाम गुनाह 
' माफ्‌ कर दिए जाते हैं। 


इसमें एक नुक्ता है कि जो आदमी यह चाहता है अल्लाह 
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र्बुलइज़्जत मुझे माफ कर दे, उसे चाहिए कि अपने दिल से वह 
सब लोगों के बारे में गुस्सा निकाल दे। वह अपने सीने को. 
बेकीना कर ले। सबको अल्लाह के लिए माफु कर दे। यह वह 
मोती और हीरा है कि जो अल्लाह वालों की महफिलों से इस 
आजिज ने पाया है। जो आदमी इन आख़िरी रातों में जागकर 
इबादत करे और अपने सीने से सबके बारे में गुस्सा निकाल दे तो 
रोज़े महशर अल्लाह रब्बुलइज्जत इसी को बहाना बनाकर माफ 
फ्रमा देंगे। 
ज़िंदगी के बेहतरीन लम्हात 
इसलिए यह वक्त आपकी ज़िंदगी के बड़े ही कीमती अवकात 
में से एक है। इस वक्‍त कों गनीमत समझते हुए आप अपने 
लम्हात. को जिक्र, इबादत और तिलावत में ख़र्च कीज़िए। मस्जिद : 
में रहकर दुनिया की बातें करना वैसे ही मना है। इसलिए 
. एतिकाफ की हालत में बहुत ज़्यादा परहेज़ कीजिए। वक्‍त को ऐसे 
गुज़ारें कि हर बंदे को अपनी फ़िक्र लगी हुई हो। यह .न हो कि 
लोग इबादत कर रहे हों तो मैं भी इबादत करूँ और जब लोग सो 
जाएं तो मैं भी सो जाऊँ नहीं बल्कि हर एक का अपना जर्फ है। 
हर एक की अपनी हिम्मत है। इसमें ख़ूब हिम्मत लगाएं। अलबत्ता 
जो इज्तिमाई आमाल हैं मसलन जब बयान या तालीम का वक्‍त 
हो तो उसमें पाबन्दी करना जरूरी होगा। इस सिलसिले में हमने 
एक निज़ामुल अवकात बना दिया है। इंशाअल्लाह इस महफिल के 
आख़िर में वह निज़ामुल अवकात बांट दियां जाएगा। आप इसको 
. अपने पास रखें और उसके मुताबिक वक़्त की पाबन्दी करें। यह 
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न हो कि जब बयान का वक़्त हो उस वकृत आप सो जाएं और 
जब सोने का वक्‍त हो तो उस वक़्त आप तबादलए ख़्यालात 
फ्रमाएं। अगर आप इस निज़ामुल अवकात की तर्तीब से चलेंगे 
तो फायदा होगा। इतनी बात अर्ज़ करना ज़रूरी समझता हूँ कि 
आप आज अपने दिलों की कैफियत देख लीजिए। अगर ज़िंदगी 
रही तो जब एतिकांफ्‌ से उठकर जाने लगेंगे तो उस वक्त भी 
आप दिल की कैफियत को देख लीजिएगा। यह हमारे मशाइम्र 
की निस्बत कोई कच्ची चीज़ नहीं है बल्कि एक पक्की ठोस चीज़ 
है। इन दस दिनों में आपको अपने दिल की हालत में साफ _ 
बदलाव नज़र आएगा। आप यूँ महसूस करेंगे कि जैसे आदमी 
किसी दूसरे जहान में चला गया था और बहुत अरसे के बाद 
दोबारा इस दुनिया में वापस आया है। अल्लाह. वालों की सोहबत 
की यह तासीर होती है कि दिलों से दुनिया की मुहब्बत निकाल 
देते हैं और अल्लाह रब्बुलइज्जत की मुहब्बत दिलों में भर देते हैं। 
आप आदाब के साथ वक्त गुज़ारिएगा। सादा सी बातें होंगी, हमने 
कोई जमीन व आसमान के कलाबे नहीं मिलाने। कोई अनोखे 
. मजमून बयान नहीं करने। मकसद सिर्फ़ यह है कि अपना वक़्त 
भी अल्लाह रब्बुलइज्जत की रजा के लिए गुजर जाए और आपका 
यहाँ आना भी कीमती बन जाए। 


रमजानुल मुबारक कमाने वाले ख़ुशनसीब 


आज भी ऐसे लोग मौजूद हैं जो ख़ूब इबादत करते हैं : 
एक जवान उम्र आलिम हैं। उनकी दाढ़ी के सब बाल स्याह 
हैं। उनका इस आजिज से बैअत का ताल्लुक्‌ है। वह पिछले 
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रमजानुल मुबारक के बाद फ्रमाने लगे कि हजरत 
अलहम्दुलिल्लाह! अल्लाह की तौफीकु से यह रमज़ानुल मुबारक 
ऐसा की गुजरा कि मैंने हर दिन में एक कुरआन मजीद की मुकम्मल 
गवत की। गोया तीस दिनों में तीस क्रुरआन मजीद पूरे किए। 

एक साहब ने लिखा, हजरत! इस रमज़ानुल मुबारक में रोजाना 
दस हजार मर्तबा कलिमा तैय्यबा पढ़ने की तौफीक नसीब हुई। 

अगर लोगों के मामूलात आप हजरात को बताने लगूं जो वे 
ख़त लिखकर बताते हैं तो आप महसूस करेंगे कि हम तो कुछ कर 
ही नहीं रहे। ये लोग इस वक्त भी इसी दुनिया में हैं। उनके लिए 
भी दिन चौबीस घंटे का है। उनके बीवी बच्चे भी हैं, कारोबार भी 
हैं, जुरूरतें भी हैं, बीमारियाँ भी हैं लेकिन इसके बावजूद वे 
रमज़ानुल मुबारक कमाते हैं। हम अगर पिछले बीस दिनों में कुछ 
नहीं कर सके तो कोई बात नहीं। अब अल्लाह-रब्बुलइज्जत ने जो' 
दस दिन दिए हैं इन दस दिनों को कीमती बनाने की कोशिश 
कीजिएगा। जो दोस्त अहबाब अपने कारोबार या मुलाज़मत या 
किर्स) वजह से सुन्नत एतिकाफ में नहीं बैठ सके उनको चाहिए 
कि नफ़्ल एतिकाफ की नीयत से मस्जिद में रहें। यहीं से वे कपड़े 
बदलकर दफ्तर जाएं और वहाँ से सीधे मस्जिद में आ जाएं। इस 
तरह इन बरकतों से उनको भी हिस्सा मिल जाएगा। 





एक सबक्‌ आमोज वाकिआ 

आप दिल में रमज़ानुल मुबारक का एहतिराम रखें। अल्लाह 
रब्बुलइज्जत को रमज़ानुल मुबारक का एहतिराम बहुत पसन्द है। 
'नुजहतुल मजालिस” किताब में एक वाकिआ लिखा है कि एक 
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मजूसी था। यह वह वक्त था जब मुत्तत्मान ग़ालिब थे मगर 
कुफ़्फार उनके. दर्मियान रहते थे। एक बार मजूसी के बेटे ने 
रमज़ानुल मुबारक के दिनों में खाना खाया। जे उसने खुलेआमः 
खाना खाया तो उस मजूसी को बहुत गुस्सा आया। उसने बेटे को 
डॉट-डपट की कि तुझे हया नहीं आती कि मुसलमानों का मुकृददस 
महीना है, वे दिन में रोज़ा रखते हैं और तू दिन में इस तरह 
खुलेआम खा रहा है। ख़ैर बात आई गई हो गई। उस मजूसी के 
: पड़ौस में एक बुज़ुर्ग रहते थे। जब उस मजूसी का इंतिकाल हो 
गया तो उन बुजुर्ग ने उसको ख़्वाब में देखा कि वह मजूसी जन्नत 
की बहारों में है। वह बड़े हैरान हुए। उससे पूछने लगे कि आप 
तो मजूसी थे और मैं आपको जन्नत में देख रहा हूँ। वह जवाब में 
. कहने लगा कि एक बार मेरे बेटे ने रमज़ानुल मुबारक में खुलेआम 
खाना खाया था और मैंने रमज़ानुल मुबारक के अदब की वजह से 
उसको डॉटा था। अल्लाह तआला को मेरा यह अमल इतना पसंद 
आया कि मौत के वक़्त मुझे कलिमा नसीब फुरमाया दिया। इस 
तरह मुझे इस्लाम पर मौत आई और अब मैं जन्नत के मज़े ले 
. रहा हूँ। क्‍ ः द 
सोचने की बात है कि जो बंदा अदब की वजह से बच्चे को 
तंबीह करता है, अल्लाह तआला को उसका यह अमल भी पसन्द 
आ जाता है तो जो बंदा उसका हकीकी माइनों में अदब करेगा 
और इसमें आमाल को उसी तरह अपनाएगा जैसे अपनाने का हक 
है तो अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त उस पर क्यों नहीं मेहरबानी फ्रमाएंगे। 
लिहांज़ा इन दस रातों को ज़िंदगी की कीमती रातें समझें और यूँ 
सोचें कि अल्लाह रब्बुलइज्जत ने हमें अपने घर में लाकर बिठां 





ख़ुत्बाते फुकीर-9 द 299 
फिअरमककमाक्र्राकादकपाापककद्रका 


प्रकट करकद कर कक भरकर कक: कक 








दिया है। अल्लाह तआला हमैं कुछ देना चाहते हैं। इसलिए हम 
मांगे जो मांगना चाहते हैं। क्‍ 


नेकियों की चैकबुक _ 


आप रमज़ानुल मुबारक की मिसाल यूँ समझें जैसे बैंक की 
चेक बुक होती है। अल्लाह तआला ने गोया हमें तीस चैक वाली 
चैक बुक दी है कि तुम इसके अंदर जितनी चाहे रकम लिख लो। . 
वह तुम्हारे लिए आख़िरत में जमा होती जाएगी। कुछ लोग ऐसे हैं 
जिन्होंने ख़ाली चैक भेज दिए और कुछ नहीं लिखा। उनके दिन 
ऐसे ही गए। और कई ऐसे होंगे जो एक लाख लिखेंगे, कई 
मिलियन लिखेंगे, कई बिलियन लिखेंगे। हर कोई अपनी-अपनी 
पसन्द और नसीब के मुताबिक्‌ लिखेगा। हमारे बीस चैक जमा हो 
चुके हैं और दस चैक बाकी हैं। इन चैकों पर लिखना .हमारा काम 
है। जितनी रकम लिखेंगे आख़िरत के ख़ज़ाने में उतनी नेकियाँ 
जमा होती जाएंगी। इसलिए इन दिनों और रातों को ख़ूब इबादत 
में गुजारिए। दिल में यह नीयत रखिए कि ऐ अल्लाह! मैं आपसे 
आप ही को चाहता हूँ। इसलिए मैं आपके घर में आकर बैठ रहा 
हूँ। जब आप यूँ नीयत कर लेंगे तो अल्लाह तआला आसान 
फ्रमा देंगे। अल्लाह तआला बड़े कृद्रदान हैं। जब इंसान .सच्चे 
. दिल के साथ उसकी चौखट पर पड़ जाता है तो अल्लाह तआला 
जरूर रहमत का मामला फ्रमाते हैं। हज़रत अली रजियल्लाहु 
अन्हु का कोल है कि अगर अल्लाह तआला ने उम्मते मुहम्मदिया 
को अजाब देना होता तो वह इस उम्मत को सूरः इख़्तास और 
रमज़ानुल मुबारक का महीना अता न फ्रमाते। 


300 खुत्बाते फुकीर-9 
७०३०.०-०:पएकक-०- ७-2; :काकपाक कप कामकदप्ााापकाकम कनपकाप ना द् लक कपनपकाआ 


रमज़ानुल मुबारक और हजरत यूसुफ्‌ अलैहिस्सलाम 
की आपसी निस्बत 


हमारे मशाइख़ ने फ्रमाया कि रमज़ानुल-मुबारक को बाकी महीनों 
के साथ वह निस्बत है जो हज़रत यूसुफ अलैहिस्सलाम को अपने 
भाईयों से थी। हज़रत याकूब अलैहिस्सलाम के बारह बेटे थें उनमें 
एक हजरत यूसुफ अलैहिस्सलाम थे। अल्लाह तआला ने हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम की बरकत से बाकी ग्यारह बेटों की गलती 
और जुर्म को माफु फ्रमा दिया था। हमारे मशाइख़ ने फुरमाया कि 
साल के बारह महीने हैं। इसमें रमज़ानुल-मुबारक का महीना हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम की तरह है। इस एक महीने की बरकत से 
अल्लाह तआला ग्यारह महीनों के गुनाह माफ फ्रमा देते हैं। 


एतिकाफ्‌ की मज्लिस का मकसद 

आपकी ख़िदमत .में मुख्तलिफ मज्लिसों में तर्बियत के उनवान 
पर कुछ बातें पेश की जाती रहेंगी। उनका मर्क॑जी ख्याल तर्बियत 
होगा। सारे मज़मून इस तरह के होंगे कि इंसान में नेकी का शौक्‌ 
आएगा, अख़्लाकु अच्छे पैदा होंगे, इंसान गुनाहों से बाज आएगा 
और आख़िरत की तरफ रुजू नसीब होगा। आप तलब लेकर बैठें। 
अल्लाह तआला हमारा यहाँ आना और बैठना क़ुबूल फ्रमाएंगे 
और हम आजिज़ मिस्कीनों पर तरस फ्रमा देंगे। 


एक बदूदुआ पर नबी रहमत सल्लल्लाहु अलैहि 
वसलल्‍लम का आमीन कहना 
हदीस पाक में आया है कि जिब्रील अलैहिस्सलाम ने एक 
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मर्तबा नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम के सामने बदुदुआ की : 
६(७०००५) 44& ५८:४४ & ५3 
बर्बाद हो जाए वह शख्स जिसने रमजान का महीना पाया और 
उसने अपनी मगफ्रित न करवाई। 


इसमें समझने की बात यह है कि अव्वल तो हजरत जिब्रील 
अलैहिस्सलाम बदुदुआ नहीं कर सकते क्योंकि क़ुरआनी फैसला है : 
६(५८2) .65५5%५6॥66 ४: ऐ। 5;५८४५४ 
नाफ्रमानी नहीं करते अल्लाह की जो बात फुरमाए उनको। 
और वही काम करते हैं जो उनको हुक्म हो। 


इसका मतलब यह है कि अल्लाह रब्बुलइज्जत की तरफ से 
हुक्म था और मंशाए ख़ुदावंदी थी कि जाओ और बदूदुआ करो 
कि बर्बाद हो जाए वह. शख्स जिसने रमज़ानुल मुबारक का महीना 
पाया और अपनी मगफिरित न करवाई। लेकिन इस बद्दुआ पर 
नबी अलैहिस्सलातु वस्सलाम का आमीन कहना बहुत ही अजीब 
बात है। आप जरा किसी माँ के सामने उसके बेटे को बदबख्त 
कह कर तो देखें या किसी माँ के सामने उसके बेटे को बददुआ 
देकर के तो देखें। वह एक लफ़्ज भी अपने बेटे के खिलाफ नहीं 
सुन सकेगी। वह कहेगी कि मेरे बेटे को बदूदुआ क्‍यों दी जा रही. 
है। कोई ऐसा तसब्युर नहीं कर सकता कि कोई बेटे को बदुदुआ 
दे और माँ उस पर आमीन कह दे। अगर माँ मुहब्बत की वजह से 
आमीन नहीं कह सकती तो नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम जो ६... ..! »;, ०४“४+-+-५- हैं। मोमिनीन के साथ 
शरैफृकृत और मेहरबानी से पेश आने वाले हैं। उन्होंने कैसे जिब्रील 

अलैहिस्सलाम की बदुदुआ पर आमीन कह दी? 





. खुत्वाते फकीर-.५ 


5) बआ3 क कल अ अमन ला कक 4... ₹(/१+१॥९ व ४००७ ाा॥्ा्।एएएश।एशशआशारक 

हमारे मशाइख़ ने जवाब में लिखा है कि वजह यह थी कि 
रमजानुल मुबारक में अल्लाह रब्बुलइज़्ज़त गुनाहों को इतना जल्दी 
माफु कर देते हैं कि जो बंदा थोड़ी सी भी कोशिश कर ले अल्लाह 
तआला उसकी भी मगफिरत फ्रमा देते हैं। और जो इतनी भी 
कोशिश न करे वह पक्का महरूम है। अल्लाह के महबूब 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यही कहा कि जो रमजान का इतना 
भी लिहाज नहीं करता कि अल्लाह से गुनाहों की मग्फिरत करवा 
ले तो वह पक्का महरूम है। उसका तो बर्बाद हो जाना ही बेहतर 
है। इसलिए आमीन की मुहर लगा दी। 


ईद या वईद 


रमज़ानुल मुबारक के बाद या तो हमारे लिए ईद होगी या फिर 
हमारे लिए वईद होगी। दोनों में से एक हाल होगा। ईद के बारे में. 
तो आप जानते हैं कि ख़ुशी को कहते हैं और वईद सजा को 
कहते हैं। जिन लोगों की रमज़ानुल मुबारक में मगफ्िरित होगी 
उनकी इस रमजान के बाद ईद होगी। जिन की रमज़ानुल मुबारक 
. में में मगफिरत न हो सकी उनके लिए रमजान के बाद वईद 
होगी। एक बार ईद क्रीब थी। एक बुजुर्ग से किसी ने पूछा 
हजरत ईद कब होगी? वह फुरमाने लगे, जब दीद होगी तब ईद 
होगी। मतलब यह है कि जब महबूब की दीद होगी तब हमारी 
ईद होगी क्योंकि आशिक्‌ का तो काम ही यही होता है। उसके 
लिए महबूब का वस्ल ही असल ईद होती है। इसलिए आप इन 
रातों में दुआ मांगिए कि ऐ अल्लाह! हमें अपना छुर्ब अता फ्रमा 
ताकि हमारी ईद सही मानों में ईद बन सके। 
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इज्तिमाई अमल की फूजीलत _ 


यह जहन में रखिएगा कि जब कोई काम इज्तिमाई तौर पर 
किया जाता है तो उस जमाअत में से अगर किसी एक का भी 
कोई अमल कुबूल हो जाए तो अल्लाह तंआला उस एक की 
. बरकत से सब का अमल क्ुबूल फुरमा लेते हैं। इसीलिए फर्ज 
. नमाज की जमाअत का यह मसअला है कि जितने नमाज़ पढ़ने 
वाले होते हैं उनमें से किसी एक की नमाज़ छूबूल हो जाए तो 
अल्लाह तआला उसकी बरकत से सबकी नमाज कबूल फुरमा लेते 
हैं क्योंकि अल्लाह तआला की रहमत से यह बईद है कि सब लोग 
इकठ्ठे काम करें। उनमें से एक का तो वह क्रुबूल कर लें और 
दूसरों को पीछे हटा दें। वह फुरमाते हैं कि जब सब ने मिलकर 
काम किया। उनमें से एक का अमल कुबूलियत के दर्जे तक पहुँच - 
गया तो चलो उसकी बरकत से सबका कूबूल कर लेते हैं। जब 
नमाज और हज इस तरह कबूल हो जाते हैं तो एतिकाफ का 
मसअला भी इसी तरह है। हम सब यहाँ मिलकर बैठे हैं। अब 
आख़िर इतने बंदों में से किसी की फुरियद तो अल्लाह को पसन्द 
आएगी। किसी का रोना, किसी का तहज्जुद, किसी का सज्दा 
और किसी की तौबा तो अल्लाह तआला के हाँ क्ुबूल होगी। 
जिसका भी कोई अमल कबूल होगा उसकी बरकत से अल्लाह 
तआला हम मिस्कीनों के एतिकाफु को भी कबूल फरमा लेंगे। 
इसलिए आप हुस्ने ज़न. के साथ बैठिएगा कि मैं जो यहाँ बैठा 
 हैआ हूँ बस मुझे अल्लाह ने कुछ नवाजने के लिए यहाँ पहुँचा 
दिया है। मेरा काम है इस वक्त को इबादत के साथ गुज़ारना और 
>ल्लाह र्बुलइज़्जत मेरा यह एतिकाफ जरूर-बिल-जरूर कबूल 
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फ्रमाएंगे और इसे मेरे लिए आख़िरत में निजात का सबब बनाएंगे। 

अल्लाह रब्बुलइज्जत से दुआ है कि वह हमें पाबन्दी के साथ 
इन मज्लिसों में बैठने की तौफीक अता फरमाए और हमारी 
इस्लाह फ्रमा दे। हम सब जिस मकुसद के लिए यहाँ मिलकर बैठे 
हैं वह यह है कि सब अपनी इस्लाह चाहते हैं। इसलिए दिल में 
अपनी इस्लाह की नीयत कर लीजिए क्योंकि इंसान अल्लाह 
तआला से जो उम्मीद लगाता है अल्लाह तआला उस उम्मीद को 
पूरा फरमा देते हैं। दुआ है कि अल्लाह तआला इस एतिकाफ्‌ को 
हमारी इस्लाह का जरिया बनाए। हमारे दिलों में अपनी मुहब्बत 
पैदा फुरमा दे और इन दस दिनों में हमें लैलतुल-कृद्र की इबादत 
का शर्फ़ नसीब फुरमा दे, आमीन सुम्मा आमीन। द 


अशआरे मुराक्‌बा 
दिले मगमूम को मसरूर कर दे 
विले बे नूर को पुर नूर कर दे 
फिरोजाँ दिल में शमए तूर कर दे. 
ये गोशा नूर से मांमूर कर दे 
है मेरी घात में खुद नफ़्स मेरा 
ख़ुदाया इसको बे मक्दूर कर दे 
मए वहदत पिला मछ़्यूर कर दे 
. मुहब्बत के नशे में चूर कर दे 
& & €& 





